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كان من نتيجة الزيادة الرهيبة في عدد سكان العالم وارتقاء الوعي الطبي والعلاجي 
ين الشعوب» أن ازداد الطلب .على العقاقير حتى وصل إلى حد الطفرات الهائلقء وخاصة 
في السنين الأخيرة. 

وهناك مصدران أساسيان للعقاقيرء أولهما: المواد 
الفعالة المستخلصة من النباتات الطبية» وهي للأسف قليلة 
ولا تفي بحاجة الإنسان ومتطلباته» لعدم الاهتمام بالنباتات 
الطبية» ورعايتها والإكثار منهاء والمصدر الشاني: هو 
المركبات الكيميائية المصنعة التي انتشرت وتنوعت 
كنتيجة للتطور العظيم في فروع الكيمياء المُختلفة» وكذلك 
في وسائل استخلاص المواد الفعالة من النباتات الطبية. 

ولقد كان من المتوقع» بعد انتشار العقاقير 
المصنعة وتنوعهاء أن يتراجع المرض وتزداد 
السيطرة عليه» ولكن الذي حدث هو العكس 
تماماء فقد عرف الإنسان الحديث أمراضاً لم 
تكن معروفة من قبلء. بل ودخلنا عصر 
الأمراض المزمنة؛ وربما يرجع السبب في ذلك 
الى خذة أمنو رء منها أن الأدوية العديدة التي 
يتناولها المريض تعمل في أغلب الأحيان على 
اختفاء أعراض المرض فقطه بينما يبقى / 
١‏ كن كلما لإتطول الب للحلئنة المز ميف 
بجانب أنها قد تؤثر على جهاز المناعة الذي 
يقاوم الأمراض الأخرى؛ لذلك فإن الأدوية 
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المصنعة في المعامل مازأل الكثير منها يفتقر إلى معلومات أوفى: وفي كل يوم تقدم لنا 
مراكز الأبحاث وكذلك منظمة الصحة العالمية» كشفا جديدا عن الدور الخفي الذي تلعبه 


المخلفات الكيميائية التي صنعها الإنسان» وعن آثار جانبية كثيرة ومعظمها خطرء 


| الخالق غز وجل أن تجّعل تركيزات هذه 
المواد الفعالة في النباتات مخففة ويمكن 


| الطبيعية» بجانب أن النبات الواحد قد 


سيقت أحفاك قائدة وداه اللتدوية: الداع كر داك ايحا دلقت لايها أحرانسا بحس 
الأدوية التي أصبح استعمالها مألوفا بين الناسء؛ ومن هذه العقاآقير الكلوروميسين 
والنوفالجين والفاليوم. 

3 انوي الخطيرة والعقاقير الموجودة والشائعة» والتي مكف اكان! انه يك 
الأطفال الرضع؛ كنتيجة لتتاول الثم كقيين! 
منهاء ونذكر على سبيل المثال المضادات 
الحيوية والأسبرين وأقراص منع الحمل 
والأدوية والمعالجة لضغط الدم وأقوئة 
علاج الحساسية والأتروبين - الذي يضر 
بالكليتين ويسبب حدوث تشنج للرضع - 
والتندريل والبيتازولدين - الذي يؤدي إلى 
حدوث مشاكل ف ل ا 00 البول التي تحدث جفافاً واختلالاً في الدم كذلك. 





| بل إن الإنسان عندما استخلص الجزع لقال فق من ا ار ا 
الكيميائي وشيد مثله في المعمل وأعطاه 


للمريض في صورة مركزة على هيئة 
اقراسن أو اشزات ألو حكرن لأحنط أن 
لمثل هذا الدواء المصنع في كثير من 
التكهان 11د | حانكت نكما از انك كيه 


للأجسام التفاعل معها برفق في صورتها 
يحتوي على العديد من المواد الفعالة التي 


0 )سب الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية.. 





إن كل نبتة أو عشبة هي في الواقفع صيدلية 
كاملة تحتوي على مواد فعالة تنوعت بنشسب 
وضعها الله سبحانه وتعالى بحكمته وتقديره» فمثلاً 
بالنسبة للبصلء» وهو من الأطعمة الشعبية المحبوبة 
والمعروفة في العالم أجمع؛ قد نندهش إذا عرفنا 
أنه يحتوي على مواد هاضمة وأخرى تنظم احتراق 
واستهلاك المواد السكرية؛ كما يفعل الإنسولين 
تماماء كما أنه يحتوي على زيت طيار عطضري 
يكسبه رائحته الخاصة» وهذا الزيت مطهر قوي 
المفعول يقتل الجراثيم» كما يحتوي البصل كذلك 
على أملاح تقوي الأعصاب وأخرى تقي الشرايين من التصلبء وهذا إلى جانب مواد 
تفوي بصيلات الشعر وتحول دون سقوطه؛ وكل هذه الفوائد تختزن في بصلة واحدة؛ فهل 
يمكن لعقار واحد مصنع أن يعطينا كل هذه الفوائد مجتمعة؟. 

نحن لا يمكننا أبدا أن ننتقص من حجخ؛الانتضازاك. العظيمة التي حققها: الت "الخذينث: 
ولك يُجَانك كلك يفقد لتينت البحوك] أن اكتين-مق)امذة العقاق يب الظلبيةآكاز [.نهانبية اضعارة! 
مما جعل المؤتمرات الطبية الصيدلية تنادي بضرورة الحد من تداول هذه الأدوية» والعودة | 
إلى النباتات الطبية و الود اهديا نظا (دآنبدا لمواظة ماكر . ظ 

وف أمريكا والدول الأوروبية» بدأت توصيات هذه 
المؤتمرات تدخل في مرحلة التنفيذ الفعليء وكانت 
الخطوة الأولى قيام فريق من العلماء بالبلحث عن 
دباتاك مقديكة كدامكى ١‏ ااانا ابر سه 
النباتات المذكورة في المراجع المكتوبة والمصورة. 
وكذلك دراسة النباتات المحفوظة في المعشباتء والتي 
تحوي الملايين منهاء وجمع كل المعلومات عنهاء 
والتي دونها جامعوها بعد أن استقوها من أفواه سكان 
المناطق التي جمعت منها هذه النباتات. 
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وكان من نتيجة ذلك اكتشاف نباتات جديدة لها 
فوائد طبية وأخرى اقتصادية لم تكن معروفة من 
قبل. وبجانب هذه الدراسات؛: بدأ الاهتمام 
بالتعرف على الحكمة في استخدام العقاقير 
المعروفة لدى قبائل الهنود الحمرء ومعرفة 
النباتات التي تستخد تستخدمها هذه القبائل في مدواة 
مرضاهم والتحقق من صلاحيتهاء وكما هو 
موجود في الولايات المتحدة» كذلك توجد نهضة 
علمية مماثلة في الاتحاد السوفييتي لدراسة النباتات التي تستخدم في الطب الشعبي والتني 
يمارسها الفلاحون في قراهمء كل ذلك من أجل اكتشاف نباتات طبية جديدة تغنينا عن 
استخدام العقاقير المصنعة. 

وبالرغم من كثرة النباتات الطبية والعطريية؛ 
| الإزية والمتررعة فى الثللك الووففور يعدي 
لهذه النباتات من دور هام وبارز في إقامة صناعة 
| الذواء »و اللعظيرر] بصن لق يفا عات ابا لاسدريكة 
وبالرغم من ذلك فإن تنميتها والاستفادة منها لم 
| تنظم على المستوى القومي حتى الآن؛ ولا زالت 
الاستفادة منها تعتمد , على التنهوخ الذاتبةزك لضع 
الأفراد الذين يصدرونها للخارج بهدف الكسب 








المادي فقطء سكف لا توجد أي رقابة على ع هذه النباتات 0 الاستفادة نيال 
< ا 2 2 ع 0 | العربية» وما لها من 1 قديمء فقد مها 
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ظ سمي ان المصريون القدماء من قديم الزمان» ويشهد على ذلك 
- ما دونه المصريون في بردياتهم» مثل برديات 
2 7 "إيبرز": و'إدوين سمث". و'هرست“'. 

0# . والمصريون هم أول من استخدم الأعشاب من 
أجل التداوي؛ فقد د لكات في علاج التهاب الأمعاء وتسكين الآلامء والنعناع 
2 )يبب لدوم د الأم بالأعشَاب و أَلْقَبآتات 0 





والاضطرابات المعوية» وزيت الخروع لعلاج 
الإمساك وتقوية الشعر» وقفشر الرمان كطارد | 
الديدان» وكل هذه النبياتات لزه الكت تستخدم ظ 

أما العرب فيرجع إليهم الفضل في تأسيس 
أول مخازن الأدوية (صيدليات عشبية) ١‏ 





بدمشق» والتي كانت تمتلئ بأوراق وجذور 
وأزهار وثمار وبذور النباتات» مثل السنامكيء 
والكافورء والجوز المقئ» والقرنفل وغير ذلك من 
النباتات. : 

وهنا لا يمكن أن ننسى فضل علماء العرب. 
ففد كان لهم باع طويل وواسع في مجال المعالجة 
بالنباتات» فابن سينا ألف كتابه المشهور "القانون" 
الذي قسم.فيه الألم إلى خمسبة عشرة درجة: 
وليل لجالام الاين مز بريد عد مببعدانة وسقي دا 

كما أن ابن البيطار هو أول عالم عربي ألم 
بخواص النباتات» ووضع فيها كتابه: "الجامع 
الكبير"؛ الذي يحتوي على ألفين من الوصفاتء | 
ثم كتاب: "المغني في الأدوية المفردة" وكتاب: 
'الدرة البهية في منافع الأبدان", وكذلك أبو على 
يحيي بن جزلة الذي ألف كتابه: 'المنهاج". ظ 
وجمع فيه أسماء الحشائش والعقاقير والأدوية. 
والرازي وقد وضع كتاباً عن الأعشاب أسماه: ‏ 
'كتاب الأبنية عن حقائق الأدوية", وقد وصف 
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فيماما بوكو ل سس 
داود الأنطاكي: 'تذكرة داود". هذا الكتاب 
المشهور الذي يعرفه العامة قبل الخاصة» ويعتبر 


فستيا1 ١‏ للعلاج بالأعشاب والنباتات» وهو مرجع 
تساي لكل لكين ماف ل 011 








وقد يعتقد البعض أو يظن أن الرجوع إلى 
استخدام النباتات الطبية في معالجة الأمراض إنما 
هو ضرب من التخلف والردة» وربما كان من 
الممكن أن يجد هذا الرأي بعض القبول إذا كنا قد 
امنتطهنا الفثر في المر شل إعكادة الشضحتحة 
وتخفيف الام هؤلاء الذين يقاسون ويعانون 
المرض وويلاته؛ ولكنا'نزرئ عكس ذلك تماماء 
ففي أحيان كثيرة يقف الطب الحديث عاجزاً ولا يملك أن يقدم لهم شيئاء ومع ذلك» فنحن 
لا نستطيع بأي حال أن ننتقص من حجم الانتصارات التي حققها الطب الحديث؛ كما 
ذكرنا سابقاء إلا إننا نحس حقيقة أننا بحاجة إلى ترشيد المسيرة العلمية في معالجة 
| الأمراض وشفاء الأبدان» فقد ابتعدنا عن الطبيعة وسننهاء وبقدر ابتعادنا عنها بقدر شقائنا 
| وآلامنا التي باتت تنخر في عظامنا بلا رحمة ولا شفقة» ومن هنا كانت الدعوة المستنيرة 
للرجوع إلى طب الأعشاب والنباتات الطبية. 

" مكتيهن بم : إن مستقبل صناعة الدواء في الوطن العربي 
يحتم علينا أن نفكر في هذا الموضوع بنظرة 
قومية لا إقليمية» بمعنى أن يكون التفكير على 
مستوى الوطن العربي كله؛ وإن مقومات نجاح 
هذه الصناعة متوافرة في الأقطار العربية» ومنها 
الموقع الجغرافي المتميزء والمناخ الملائم للبلدان 
العربية» وتنوع النباتات الطبية في المنطقة 
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العربية» وتوفر الأيدي العاملة والخبرات العربية في 
مجال البحوث الدوائية والزراعية والصناعية. 
وجدير بالذكر أن العالم الآن يميل أكثر من ذي 
قبل إلى التداوي بالأعشاب والنباتات الطبية؛ بعد أن 
أظهرت نتائج الأبحاث فاعلية العلاج بها» وأصبح 
هناك شبه سباق عالمي لتسجيل أكبر قدر ممكن من 
براءات الاختراع لنتائج الأبحاث التي تجري؛. كما 
تتسابق شركات إنتاج الأدوية العالمية لإنتاج أدوية 
عشبية؛ في أقراص أو كبسولات؛ وتطرحها 
للتداول بعد أن تأكد حرص كثير من المرضى 
والأطباء على اللجوء إلى العلاج بالخلاصات 
الطبيعية المأخو ذة من الأعشاب والنباتات الطبية. 
والدليل على ذلك: ظ 
©" أن ألمائيا :أنقجت "٠:‏ انوخا من الندواء 
العشبي. 
» وأنتجت الولايات المتحدة الأمريكية 
دعاؤانا يفوك ون الدواء العشبي. 
وتسعى إنجلترا واليابان جاهدتين للسير 
في ركب إنتاج الأدوية العشبية. 
» وطبقا لاستفتاء جري على مستوى 





أمريكا سنة ١1917‏ أجاب أربعة من كل 
عشرة بالغين (حوالي 9657؟): بأنهم 
يفضلون التداوي بالعلاجات البديلة: 
ومنها الأعشاب. 
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. وفي إحصائية أجرتها الجمعية الطبية الأمريكية» أظهرت أن الأمريكيين أنفقوا 
عام ١1917‏ على العلاج بالطب البديل ١7‏ مليار دولارء ومنها بالطبع 
الأعشاب والنباتات الطبية. 
ولما كان التعريف بأنواع الأعشاب 
| والنباتات الطبية وخواصهاء وجؤّاهرها 
| للق 1١‏ شقن اهيا الطاال قكد 


7 د 


كقرناة عطلة حليلة اذ 'قائدة عظيمة. 
وأمرا ملخا؛ فلذلك شرعنا في إتمامه 
وتقديمه إلى طلاب هذا العلم» في أرقى 
حُلله؛ وأدق تفاصيله» وأوجز علومه: 
207 5 

| نراها جز 16 اها بإكعام اقكنة|"الجملة 

| وبذلنا في سبيل ذلك الكثير من المعاناة؛ 
والمثابرة» والوقت؛ لكي يخرج إلى حيز 

| الوجود فريدا من نوعه» غير مسبوق 
باللغة العربية. 

ونأمل أن تحقق هذه الموسوعة طموحات أكبر عدد من السادة القراء الأعزاءء كما 
يسرنا أن طنى احتياجات المتخصصين وطلاب العلة» ونحمد الله تعالى أن:هداناء ووفقناء 

| وأتم لنا هذا العملء وأخرجه للنورء وندعوه أن يجعله في ميزان أعمالنا. 


والله من وراء القصد. 





القاهفرة: في غرة شهر مُحرم سنة 7 2 
11 لاطا 0" 


16 مهل الموسوعة اللأم للعلاج بالأعشاب وللقناتات الطيية: 1 


العلاج بالجواهر الفعالة للأعشاب والنباتات الطبية 
تتألف النباتات من مواد مركبة غنية بالفيتامينات والأملاح المعدنية والمواد الطبيعية 

والتي يستطيع الجسم امتصاصها بسهولة» وكذلك تحتوي على مواد ضرورية من العناصر / 
غير المعدنية والعناصر شبه 
المعدنية مثل الأكسجين 
والكبريت واليود والأزوت 
والزرنيخ والفوسس فور 
والسيلنيوم والكربون علاوة | 
على المعادن الضرورية مثل 
الكالسميوم والحصوديوم 
والماغغشخنيوم والحديد 
والكوبلنت,. وكثير من. 
الأمراض المعروفة يرتبط 
ارتباظا وثيقا بنقص هذه 
المواد الضرورية فمثلا وعلى 
سبيل التمثيل فإن التهاب 








المفاصل يرجع إلى نقص 
الماغنسيوم وبعض حالات الالتهاب 
سببها نقص النحاس والماغنسيومء 
والإرهاق البدني يرجع سببه إلى 
نقص النحاس أو الفضة بالجسمء كما 
أن نقص الزنك يؤدي إلى تساقط 
الشعر ونقصه في مراحل يؤدي إلى 
قصر القامة» وعدم الاتزان بين 
عناصر الحديد والنحاس والزنك 
يؤدي إلى الأنيميا. 

لخلك ان تفحاو [؟ التناتات 

ظ ظ ظ الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية( 7) 


بصورتها الطبيعية يعد الآن الوسيلة المثلى لتجنيب الجسم أي نقص؛ لأنها تحتوي على كل 
ناكام لما ع سمل تمل حاع اونا فقس البو مواد مكلا اده 
ومقاومة للسرطان ومنشطة للجهاز المناعي وقاتلة للبكتريا والفطريات والفيروسات» لذلك 
فإنها تمثل الحماية المثلى للأغشية المخاطية. 
النباتات تؤثر بواسطة هرموناتها: 
وجَكند أن النبافتايتك 
الطبيعية والزيوت 
الطيارة بها تأثير مشابه 
لمفعول الغدد الصماءء 
وهئ, تمثل “حاملاً حافرا 
و مُنشطا: الوروكلا لالجب 
١‏ الحيوية» إذ وجد أن نبات 
القويسة يحتوي على مادة هرمونية لها وظيفة تشبه تلك التي يقوم بها هرمون المبيض 
كذلك الحال بالنسبة لكل من نبات الأشيليا والأرطماسيا وحشيشة الدينار والبردقوشء أما 
| التأثير المشابه لفعل الكورتيزون فيقوم به الزعتر والحلبة وبلح أهليج» أما تنشيط الغدة 
النخامية فيقوم بها اليانسون والنعناع والبردقوشء كما أن بعض النباتات مضادة للبكتريا 
| والفطريات ومانعة للعفونة مثل الزعتر ومر بطارخ ومنها ما هو مفيد لتنظيم الهرمونات 
وخاصة الجنسية والجار كلوية مثل البردقوش. 
النباتات تزيد من مقاومة الجسم وجهاز 


ب 


المناعةه: 





يوصف الجسم بأنه صحيح عندما تتزن جميع 
وظائفه الحيوية» وهو الوضع الذي تعمل فيه جميع 
| أعضاء الجسم على النحو الطبيعي» وكذا يعرف 
الجسم بأنه مريض عندما يعتريه تغيراً يخل بهذا 
التواز»وحلاح الممراحن دائما ,1 يعكرن ين 
حالسل كلل اللسفافة از حاف ذا الكواون 
وكذلك مقاومة الآثار والأعراض الجانبية الناتجة 
8 )ب الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 





عن المرض ومحاولة ردها إلئ الحالة الطبيعية» وعندما 
يقوم الجسم بمواجهة الأمراض فإنه يفقد بعضاً من المواد . 
الأساسية به والتي لابد وأن تعاد إلى محتواها الطبيعي | 
عند العلاجء هذا ... ويمكن للنبات أن يقوم الجسم عن 
طريق تغذيته بمثل هذه المواد الأساسية أثناء العلاج.؛ 
ذلك يفْسل !الخد اقل كلويكا) أعلى مخف الموادهاار وعدن 
للنبات أن يقوم بذلك بكيفيات شتى نذكر منها: 





اك قر بعش التراتات” علي مطاركن الجخ أ مل'السموع بللقاتمقتدق والمررسن) ١‏ 
والمسببة للأعراض المرضية لاحتوائها على مركبات مخلبية تطرد السموم عبر أ 
الجهاز البولي. ظ 

5- قدرةبعمض 
النباتات على تنشغفيط 
الجسم بصفة عامة» 
وذلك عن طريق زيادة 
التغطط الهرموني 
نه كلت اقش اليا 
والأعصاب. 

7"- قدرة البعضص 
الآخر من النباتات على 
زيادة مخزون الجسم 
من الفيتامينات والمواد 
الأساسية الضرورية 
لعمليات البناء والهدم المختلفة» وذلك يرجع للمحتوى العالي من الفيتامينات 
والمواد الأساسية في مثل هذه الشريحة من النابتات. 

5- قدرة بعض النباتات المناعية» وذلك من خلال مقاومة مفعول الجراثيم 
والفتوخةة مما يشاعة! لجسم على /التظور انين شال همده الجكر اقيم وبنسيولة | 
>> يي 7< الموسوغة الأم للعلاج بالأعثتاب"والنباتات: الطبية ح(! 199 





ظ المناعي: 


امتصاص المواد الفعالة الموجودة بمثل هذه النباتات بسهل من الإسعاف السريع 
والمقاومة العاجلة ضد الجر انيم. 
هذاء ومن خلال التجارب التي تمت على العلاج بالنباتات اتضح أنه يمكن استخدام 
النباتات للعلاج في ايت 
أو لاد العصطلةاج 






: مك 


لعجو الزر 
م 


نباتات تقاوم عمل 
السموم وتدعمه بالمواد 
الأساسية اللازمة للقيام 
بالعمليات الحيوية بعض الجواهر الفعالة للأعشاب ‏ .... 
الطبيعية مما يجعل ‏ مير هيا )ا 
الجسم يقاوم 'الأمراض ع 7 لك ل تن لواسمه. 6د 
ومشصصنق 5 الأجسسام الغدة النيموسية 2110اجم 171130121005 / 








| الغريبة. 7 


ظ المفاصل» التشنج» الإسهال. 


| الاإيقادة اكليف الح يف 


ثانياً: علاج يزيل المرض بإذن الله تعالى: 
وهي النباتات التي تستطيع إزالة السموم الناتجة عن المرضء وذلك بفضل تركيبها 
كثيرة كالسمنة؛ الربوء التهاب 





دو 


ثالثا: علاج توازني: 
تلك .'الفببادات (الجئى” تقوم 
بتعويض الجسم بالمواد الأساسية 
التي فقدها خلال مقاومة المسرض 


رابعا: علاج مساعد: 


0 )ب الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب. والنباتات الطبية 


مجموعة من النباتات التي تساعد في علاج 
بعض الأمراض ويكون لاستخدامها إيجابيات 
كثيرة بجانب الأدوية التقليدية حيث أن للنباتات 
فابلية منع امتصاص المواد التي قد تنتج عن 
الأدوية العادية. 


الأدوية المركبة من الأعشاب الطبيعية والتي 
أمكن تقنينها علمياً: 

-١‏ علاج النقرس وشبيهه؛ء وفيه 
شفاء منه؛ لأنه يزيل الخطأ الحادث في 
التمثيل الغذائي المسبب له: (وهي خليط 
من الحبة السوداءء الشمرء التين). ‏ - 

؟- علاع الك لتر ا رض وباليسية 
202030303005010) هرمون البرولاكتين وهرمونات الغدة الجاركلوية: 
770555597 (البردقوش والأرطميسيا). 
9 8 “ب علاج حساسية الصدر: (البردقوشء الميلسا). 
١‏ يلت صلاع افرحة المعدة والاضى ختصير: (زوانية 
خميرة العربء. قلف الداخلي للرمان). 
8 5- علاج زيادة الدهون بالدم وتصلب الشرايين: 
“ايان 2 5 ظ إخردك: هاا ! 
ظ 5 5- علاج الكبد الدهني: (أملج» رواند» شمر). 
ا- علاج تليف الكبد: (أملج» رواند» قسط هندي). 
- علاج الاستقساء الناتج من الكبد: (أملج. 








1- علاج السمنة وزيادة الوزن: (شمرء بذور رجلة). 
- علاج مكمل للعلاج الكيميائي للسرطان: (سنا - سنوت). 


لك 


7 الموسوعة الأم للعلدج بالأعشاب والنباتات الطبية حر 0 


-0١‏ علاج الالتهاب الكبدي الفيروسي 8,©: براءة اختراع أوروبية 
وأمريكية؛ المركب من دعاب الطبية أمكن استخلاصه. رقم 13.1 0793964. 

ومع ا 0 5- علاج المياه البيضاءء قطرة 
عين: (براءة اختراع أمريكية .وبراءة 
اختراع أوروبية) رقم ,57١10715‏ 
مأخوذة "طن إشارات قرآنية يمتووررة سبويدنا 


-١‏ تركيبة لعلاج الصدفية: (جنزبيل» 
توت الأرضء زهر بابونج» كتان). 
5- تزكيبة لعحادج الروماتويد 
المفصلي (خردلء شوفان» بتولا بيضاءء 
كرفس). 
5- تركيبة لعلاج الزئبة الحمراء: 
البروستاتا: (كرفس» خردل» مر بطارخ). 


-١7‏ تركيبة لعلاج التبول اللا إرادي: 
(بلوط» لسان الحمل). 

- حضناة: الكيس 'المزازي: (كم ل 
كهرمانيء» توت الأرض). 

8 الإمساك المزمن: (أملج؛» صبر). 

-٠‏ ضعف الشهية: (توت الأرضء 
أملج). 

-١‏ البهاق: (خلة بلديء: لسان الحملء 
هدال). 
: ؟- علاج الأرق: (بردقفوشء» 





32 )ب الموسوعة الأم للعلآج بالأعشاب والنباتات الطبية 


زيزفون). 

7- تهدئة الأعصاب: (اليانسون» البردقوشء زهر البابونج). 

5 ؟- تقوية الجسم: (زهر الكريزء البردقوشء الخس). 

4 علاج انتفاع النعكدة (الشكمر, 
البردقوشء الزيزفون). 

7- الطفيليات والديدان: (زهر البابونج» 
قلف الرمان» أقحوان). 

17"- حصوات المسالك البولية: (حلفا برء 
زيزفون» بقدونس» عرعر). 

- ارتفاع البولينا بالدم: (زيزفونء» 
قويسة؛ أملج). 4 

- الجيوب الأنفية: (زعترء خزاميء زهر البابونج). 
ظ ْ 0 الداع :زر بو فتتون: 
بردقوش). 

-١‏ الصداع النصفي: (زيزفون؛ 
شدرد 

5 الضرتصرع: (أرطميسياء 
بردقوشء بلوط). 








77 "بَحَة الصوت: ا(أخزكل "بين الحم 
زهر بابونج). 

4"- ضغط الدم: (دوم» بردقوش). 

ه"- تقوية المناعة: (أملجء أشناسيا). 

1- دوالي الساقين؟ (خردل أبييض). 

707- قدم مريض السكر: (خردلء رواند). 
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العلاج بزيوت الأعشاب والنباتات الطبية 
56 11111127 0111م 


يوجد في أغلب الأعشاب والنباتات نسبة مميزة من الزيت الطيار 011 1701316, أو 


الزيت الثابت 0011 11260 تحمل أغلب الجواهر 
الفعالة» وتتميز تلك الزيوت بأنها تحمل خواص النبات 
وإقعطئ: ذاتنالقائيوات. الشلدجية لاعلك لا 
الطبية. 

لذلك فإن تدليك الجسم بزيوت النباتات يعطي تأثير 
مباشر على كل من: الدورة الدموية,. الجهاز 


الليمفاوي» شبكة الطاقة الحيوية التي تعمل كموصلات 2 

للطاقة عبر الجسمء حيث أن الزيت ينفذ من الجلد عبر 

ملايين المسام الموجودة به أثناء عملية التدليك؛ فيؤثر 

مباشرة في الدورة الدموية» وبالتالي يتأثر الجسم كله 

بالجواهر الفعالة الموجودة ضمن مكونات الزيت. 
تأثير التدليك على الجسم: 





يعد التندليك من أهم 


الإنسان» فعندما يفع الإنسان 





الوستائل ‏ الطبيغيطة الإزالة ا 
التوتر العضلي والعصبي أ 


التوتر يتكون في العضلات أ 


حمض اللاكتيك (اللبنيك) الذي يزيد من التوترء والأّق؛وزالشد: العضلي: وَالعصبئ» فيعمل 
التدليلك على تخفيف حدة التوترء وتنشيط رد فعل الاسترخاءء كما يعمل على تنشيط الدورة 
اوتنا حل ااه بلكانبل. ظ 


الموسوغة:الأم للغلاج بالأعشاب والنباتات. الطبيةل(ل 25 


كما أن التذليك 
تحنو اله فم 
العلافخا_إكالتييي 
اللتقيليفي سطادع 
ندرالا لاف قفا ماله 
والروماتيزم»ء وآلام 
العمود الفقري ويأتي 
بنتائج باهرة., وإذا 
أضفنا التأثير الفعال 
لزيوت عدد من 
الأعشاب والنباتات 
الطبية إلى تأثير 
التدليك على الجسم 
بالكامل نجد أننا 
نحصل على علاج 
ناجع لحالات قد لا 
تؤثر فيها العقاقير 





الطبية المعروفة. 
تأثير روائح الزيوت على النفس قبل تأثيرها على الجسم: 
احتوت البرديات الطبية التي يرجع تاريخها إلى أكثر من ١5٠١‏ ق. م. على أنواع 
من العلاجات لبعض الأمراض باتباع وسائل تطبيق مشابهة لتلك التي تستعمل في وقتنا 
الحالي العلاج بالعطور 4101112111613173, فكلنا نعلم قدرة الروائح العطرية على تغيير 
مزاج الشخص عندما يستنشق عبيرهاء أو شذاهاء وأكبر دليل على ذلك كميات البخور 
ظ : 
| التي تحرق سنويا للحصول على الانتعاش والراحة النفسية» وكثير ما يجد الإنسان نشسه 
يرتاح لاستنشاق عطر معين حينما يشعر بالخمول أو التعبء أو يريد تجديد فوري 
لنشاطه؛ أو عندما يشعر بالإرهاق الذهنيء» ودائما نقول: أن التجربة خير دليل. 
6 )بم الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطنية عد 


لق اك33هك ابتاك الل عندبا 
تستنشق جزيئات من مادة عطرية فإنها 
ترتبط بمستقبلات خاصة وتنتج شحنات 
كهربية» تصل من خلال أعصاب الأنف 
إلى المخ» كما اكتشفوا أن شذى اللافندر 
أوالتفاح يزيدان من نشاط موجة ألفا 
للمخ» مما يؤدي إلى الاسترخاءء وأن 
شذى الياسمين أو الليمون يؤديان إلى 
ارتفاع نشاط موجة بيتا بمقدمة المخ مما يعني قدراً أعظم من الانتباه. 

وفي معمل الكيميائي الفرنسي رينيه موريس 
جاتفوسيه حدث خطأ أثناء العمل في استخلاص 
بعض زيوت العطور أدى إلى احتراق يده فوضع ‏ 
عليها زيت لافندر لساعته. فذهب الألم فوراً. | 
واكتشف أنه لم تظهر أية فقاقيع, تدذرى 
ميكروبية» فباشر بعد ذلك في وضع الخواص 
العلاجية لزيوت الأعشاب والنباتات الطبية. 

تأثير عدد من زيوت الأعشاب والنباتات الطبية 
على الجسم: ظ 

بعد أن عرفنا كيف تعمل زيوت الأعشاب ١‏ 
والنباتات الطبية وتؤثر في الجسم بما تحويه من أ 
مواد فعالة» يجدر بنا أن نضرب أمثلة لذلك» نذكر 
منها: 

-١‏ زيت الفول السوداني: لعلاج تصلب 
الشزايين» والقحال الرعناش: وشناق الآطفال:! 
واضطرابات الطمث. ظ 

"- زيت الريحان: يزيد الانتباه والتركيز. 











؟- زيت الينسؤن: يعطي نعومة للبشرة. 
4 - زيت الفلفل الأسود: منشط جنسي. 
ه- زيت خشب الأرز: طارد للبلغم: 
ومهدئ للقلق والتوتر 
-١‏ زيت شيح البابونج الألماني: لاحمرار 
والتهابات الجلد. 
- زيت شيح البابونج الروسي: منومء 
0 5 
- زيت: التززكقل رست جاففا عطقا ,لقب اطت ؛ 
والذاكرة. 
8كبزرير نتن السر و : قشانئكن ومكفحاد 
للتقلصات العضلية والأعصاب. 
-١‏ زيت الأوكاليبتوس (الكافور): مقاوم 
للفيؤبيات: ومسكن 1 اكد 
-١‏ زيت البخور: طارد للبلغم» ومهدئ 
5- زيت الغرنوقي (إيرة الراعي 
الجيرانيوم): يعمل على توازن الهرمونات في 
الجسمء ومدر للبول. 
-١‏ زيتت ا الزتكيسل: مسمس 0001 
البفاصل..و احطل اك 1 
45- زيت الجريب فروت: منشط عام. 
-١6‏ زيت توت العرعر: منشطء ومدر 
للبول. 
57- زيت الخزامي: (اللاففدر): مضباد 
للفطريات؛ والفيروسات. 
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١١‏ - زيت الليمون : الخامض: 
فابضء وقائل للميكروبات. 

6- زيت اليوسفي: مهدىئ. 
ومطهر. 

5 ريك لتر كر ةرون 
ضغط الدم المرتفع. 

١‏ الك ا 
للمخاط» ومعالج للإكزيما. 

>" ازيك؟ البرتقال: مسطنكسء 
ويعطي الجسم الاسترخاء. 

؟7"- زيت النخيل الوردي: 
مكف الادكز أن واحدة الخطيت. 

5"- زيت البتشول: يعالج 
تقشف الجلدء وتشققاته. 
14- زيت خشب الورد: منشط جنسي ومضاد للاكتئاب. 
5- زيت المريمية الأسبانية: مسكن للالتهابات المفاصل والعضلات. 
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57- زيت خشب الصندل: مزيل للاكتئاب» ومنقي للجلد. 
17"- زيت البيسية» السوداء: منشط ومضاد للتوتر. 

- زيت شجر الشاي: مضاد للفطريات والفيروسات. 
818- زيت الزعتر: مضاد للبكتيرياء وقاتل للفطريات. 
.“- زيت الألف زهرة: لنمو الشعرء وملطف اللجلد. 
باسح إيلانج إيلانج: لاسي ومشناد كلتكتكات. 


5-1 ِ 2 ا 0 ص 


ٍ/ 3 5 
0 
غنا 5 3 
ل 0 كو 
: 1 7 1 
0 م 1 كُ 


ْ 2 : 





خلطات عدد من الزيوت ناي بنتائج قوية مضاعفة: 
لا شك أن تأثير زيت معين بما يحتويه من جواهر فعالة على الجسم يكون بدرجة 
معينة» بينما ثبت بالتجربة أننا إذا خلطناه بزيت أو زيوت أخرى تكون النتيجة أعلى من 
تأقرا الزيوت المفردة أصتكاقا 'مضاعفةة وأنلة لخلك تذكر فنها: 
-١‏ زيت الفول السوداني» وزيت الزيتون مع قليل من اللانولاين لالتهابات 
المفاصل؛ ومرض باركنسن (الشلل الرعاش)»ء وتصلب الشرايين»ء واضطرابات 
الكلية ,مظن ]ناك اشر رشك و مكياكل الشركن . 
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؟- خلطة زيت الزيتون والمُر لعلاج دوالي الساقين» والكسورء والتهاب 
الأوتار. 

”- خلطة زيت الكافورء وزيت الفول السوداني لالتهابات البروستاتاء ولعلاج 
عدم توافق الجهاز العصبي. 

4- خلطة زيت الريحان» وحصى اللبان» والليمون لزيادة الانتباه الذهني. 

- خلطة زيت اللافندرء والبابونج لعلاج الأرق. 

3 تيك تحال لاو ريمن الرغبة الجنسية. 

--خلطة زيبشة.اليكهون.: 
والمردقفوش تهدئ من حدة 
الأعصاب. 

6- خلطة زينت, اللا سيمل : 
والورد البلدي لزيادة الثقة والاعتداد 
بالنفس. ظ 

- خلطشةز يينتث )|( لتك 
والزنجبيل» والليمونء والنعناع 
للإقلال من شهية الطعام. 
- خلطة زيت اللاففدر. 
والفانيلياء والبابونج للقضاء على 
الأرق والتوتر. 
-١‏ خلطة زيت الريحان» والغرنوقي, والبرتقال لمقاومة الاكتئاب. 
7 - خلطة زيت النعناع الفلفلي» والغرنوقي تفوي ملكة الإبداع. 
-١7‏ خلطة. زيت برتقال ونعناع فلفلي» وحصا اللبان تزيد من الطاقة الحيوية 
5- خلظة زيوت كشب السنتدل: والنعناع الفلفلي لعلاج المعدة المضطربة. 
65- خلطة زيت اللافندر: وشيح البابونج لعلاج التقلصات التي تسبق الطمث 
عند السيدات. 
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الوريد الرقبي الداخلي الأيسر 
الوريد“التّت تزقوؤي الابسر- 


العقدة الليففاوية العنقية 
القناة اللبمفاوية اليم 
7" الليمفاو د اليمنئ ١‏ 
وريد التّحت ترقوي الاين 
لغدة التيموسية 
العقدة الابطية ٠‏ 
الأو عية. الليمفاوية 
1 أت دربة 


الطحال 
الأمعاء الرفيعة 
الحه صلة الليمفاوية المجمعة-” 


أ[ الامعاء الدقيقة 





مسوم 11 


منطقة تغدية القناة الصدرية ١)‏ 


3 9 1 ءءء 
الجداابية ري #سميببوييية اليس 
- رمه لحك كين اك د برو 
يه إآبن حوس 0 


1 
/ 





اللي 


الأوعية الليضفاوية الخاصة بالقدم 


الأوعية الدموية الرئيسية للجهاز الدوري 











لالرقبي الخارجي الايمن 
سالفقر ي الايمن 

الرقبي المشترك الأيمن 

التحت النرقوي الايمن 





الرقبي المشتر ك الأيسر ا 





اركب 


ا 3 


الجدعي اد 1 


الكبدي المشترك 








اللي المشتر لك 
الإلى الخار حي الأيسر 


لإلى الدا خلى الأبسر 
أ لاصبعي الايمن 


البرونيولي الايسر 





لىالقاجيت بحمية الأعشاب وق النباتات الطبية 

الحميّة في المُعجم: 

حمى فلانا: حمياء وحماية» أي منعة ودفع 
عنه» ويقال حماه من الشيء. 

وحميّة المريض: منعه ما يتضره. 

واحتمى المريض عَمَّا يَضْرَه: امتنع. 

وتحاماهة: تجنبة. 

والحميّة: تجنب الزيادة التي تضرء وتناول 
ماجنية الجقل ل اللعانا. 

والحَطوا الللستريضن التملت وغ النمّاء يكف 

والعلاج بالحميّة: ما بالعغطاءء وما بالمنع؛ 
كما روى الترمذي. عن :قتادة رن النعمّان 2 
رول الله عي قال: (إِذَا أَحَبّ الله عَبْدًا . 
اداكسا يَظل أحذكم يمان سقيمّه حي 


حا اسم .> الواطل 





ستول الله د 5 ؛ قان: 1 له عر وجل يشمي ع المُؤمنَ في الذنيَا وَهُوَ يُحَبُْهُ كما 
تحمون مَريضكم العام والشراب تخافون عَلَيْه)"). 

وجرى 1 لسان الحارث بن كلدة طبيب 
العرب:(الحميّة ع التي انتوم بنك تاه 
وعَودُوا كل جمنم على سمّا:اعتاة). 

ويتم حميّة الإنسان الصّحيحء والذي يَمْرّ بدور 
النقاهة» عمًا يجلب المرضء وحميّة المريض عما 
يزيده. 

ولقد قام العلاج في الأمّم السابقة على علاج 
أغلب الأمراض ب "الحميّة"”. إذ أن المرّض قد 
تنوّعَ وتعدَّدَ امع طفرات :الحضارة التي .مرت بها 





.١9519 الصحيح الجامع للترمذي» رقم‎ )١( 
مسند الإمام أخمذء رقم 8 1ل‎ (1 
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ألبشرَيّةعَبْق/التازايخ.-ننيجة إلكثاة/الطعام الذي تعوذه 
البشرء وخلط أنواعه المُتضادة داخل المعدة في 
الوجبة الواحدة» مما يزيد نسبة الحُمُوضة أو القلوة 
التي تضرٌ بالجسم. 

وجاء الإسلام؛ فوضحت قواعده ما يجب أن يكون 
عليه حياة الإنسان» من أجل سلامته وقوة بنيانه» ما 
رواه الإمام أحمد» عَنْ ؛ المقدام بن معدي كزاكية الكندي 
قال: : سمغت رمئول اش يا يقول: اما ملآ ابن آدَم 
اء شيرا من بَطن: حَدنب حَنْبْ ابن آدَمَ أكلات يُقفن 
صَلبَهُ فإن كان ل مَحَالَةَ فتلت طعَام: أ[ 20110 





وأتت "الأبحاث الحديثة" عن التغذية» بنتائج باهرة لتثبت وتؤكد العلاقة بين "التغذية" 
دهن سلةء وبين ما يُصيبُ البشر من أمرّاضء وسبق بيان ذلك في علاقة السّرطان 
بالغذاءء وأثبتت هذه الأبحاث: أهميّة وصول الإنسان إلى 'حالة الاتزان" رمعم 
وا بين ما يحتاجه الجسم من 'طاقة". وما يتناوله من "غذاء". وهي التغذية 


وبناءً عليه إذا قل مُحتوى 
الطاقة في الغذاء عن حاجة 


| الجسنمء أدّى: ذلك إلى : حدوث 


عمليّات "هدم" دروتاهطهاة)» 


الإنسان جزء من وزنه» وعند 


| حدوث العكس يؤدي ذلك إلى 
ظ عمليات 'بناع'" د<درونامطا وص 


وتخزين: للمواد الزائدة :عنمن 




















فوسفات وونيم,ن 16قناموممم 
زعمه) منهممعمدمق ورادددهمم ثنائي أديتوزين القوسفات 


, 37 ا سه 3 ( ع - 1 
لتق ملهدامعمظمانا مماء ممعم ثانتي أدينوزين الفوسقات (2012) 


حاجة الجسم» مما ينتج عنه زيادة في الوزنء ويُسبّب السّمنة.. والأمراض المُختلفة. 


وتسمى عمليات 'الهدم" و"البناع" الذى تجري داخل الجسم على مراحل للمواد الغذَائَيَةَء 
بعمليات "الأيْض" ««وذا3856420» التي تتم على مراحلء تبدأ بدخول الطعام إلى 'المعدَة". 


(1) مسئة الإمام 9 رقع 1115 . 
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ليتم تحويله في عملية "الهضم" 215©50100: إلى خليط من المواد الغذائيّة الذائبة» التي لا 
تزع عن كونها مُركبات "حمضية" غ401 » أو 
حمض الخليك" 4010 ٠ناء»4»‏ أو مواد 'قلويّة" 

الهاج ظونةم على تش بخ) اعبس المي كافك 
مجموعات من الإنزيمات: 

المجموعة الأولى: تسمى: بروتينيزس 
01355 لهضم البروتينات. 

المجموعة الثانية: تسمَّى: الليبيزس 21103565 
لهضم الدهون. 

المجموعة الثالثنة: تسمّى: كربوهيدريزس 
155 031:50117)» لهضم المواد الكربوهيدراتية. 

ونتيجة 'إيض" المواد الغذائيّة داخل الجسم.ء 
كالاتي: 

أولا: تحؤل "البروتين" إلى أحماض أمينيّة؛ لتكوين أنسجة الجسمء وبناء البروتين الذي 
تحتاجه الخليّة» والزائد تحدث له عمليّات إزالة. 

ثانيا: تحول الدهون في الكبد إلى جلسرين وأحماض دهنيّة» تتأكسد إلى مجموعة 
أستيل مرافق الإنزيم أ 4 - 0© 460391: وتنفصل لتدخل دورة كريبس أو دورة حمض 
السيتريك ع1ع) 1خ 1ت عره بعاءن) ومع مول الخا ةي أ كالئدة حت بوهيدرات» 
والدهون؛ وبعض الأحماض الأمينيّة. ظ 

ثالثا: تحؤل الكربوهيدرات؛ إلى جلوكوزء 
فيتحول إلى حمض بيروفيك 401 عتكنتروط الذي 
يدخل دورة 'كريبس" ليُعطئ اطاقة»: والزائ دا يتم 
تقويله إلى اجلاكوجين» يتحول إلى أحماطة) مهي 

أيض الماء 17315116 171213١‏ 
وضرورة اتزانه داخل الجسم 

يأل النشاء اللرز نلق رن الجسمغويبَة فيلك 
شان كن 1 ة شولك تشيفاء مسن ىم 
لترات شتاءاء ولابد أن ايبقى الجسم فئ'!خالة اتزان 
مائي 133136 «ع7982, فالزيادة التي تدخل مع 
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الغذاء يتم أكسدتهاء لتخرج على صورة: 


مووكلت : الهاء ال شك ل :لني ١‏ البول. 'ماء الزفير. 
5 وزن الجسم ماء البراز. 4- ماء متبخر من الجلد. 





018 وعند نقص معدل الماء في الجسم بمقدار 
2 كج ٠‏ تختل وظائفه الفسيولوجية» ويؤدي 
0 قاين :30 للخ الابوظي )ل كلششقة يفاري تسبل 
ظ عمليات الجسم الحيويّة تجري في وسط 

مائيء, أمّا التنسيق بين الخلايا وأعضاء الجسمء 
وإتمام هذه العمليات داخل الخلايا نفسهاء فيتم 
بالموصّلات العصبَِية ورع))تسركصة معلل 
]| وهي: 

الأحماض الأمينيّة 405 مدندورة.. 
" الببتيدات 5ع10)مء2. 
*" الأسيتيل كولين عستامطة) انجواععى. 

؛. أحادي الأمين وءدندرة21020, ومنها 
| الإبينفرين عم ةارع هزم 12. 

وتوجد هذه الموصلات العصبية فى الجهاز 

العصبي المركزي بكثافة عالية» لتقوم بتوهت ديل 
"الو مضة العصبيّة" | لبتي جميع أجز اع الجسم للتنسيق 
بينها فى أداء المَهام ار بهاء وتبلغ هذه 
ظ الو 1 “٠‏ س ٠ه‏ 4 مادةء حسب تقدير العلماء. 
ونأخذ عينة لأحد هذه المُوصلات: الأسيتيل كولين عستامطن) اواعع4: 
يتكوّن من: الكولين: وأستيل مُرافق الإنزيم (أ). 

و"الكولين" الضروري لتكوين "الأسيتيل كولين" يأتي من مصدرين: 'كولين" يُصنعٌ في 
الكبد» وآخر يأتي من الوجبة الغذائيّة التي تحتوي على : ظ 
| 'الذهون المُفسفرة". وأهم مصادرها البيضص,» 
والأسماك. والكبدء والقمح: والشعير. 

هكد[ تعمل هد ركه ل زيادة .نقيئة “الكؤلين» 

| في البلازما ومن السهل أن يعبر حاجز المخ؛ ليؤدي 
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لين نياك تكرون (الكسبيقيك كولينخي الخاية التق 
الفيتامينات 771]31111115 
وأثرها على "أيُض" المواد الغذائيّة فى 
الجسم 

عو عضويّة ضروريّة لحيويّة الجسم» وتتكون 
غالبا من عناصر: الكربون والهيدروجين 
والأكسوجينء بترتيب مُعيّن لكل فيتامين. 

توجد في الغذاء بكميات صغيرة؛ وتلعب دور 
المحفز ح2481701©. لإتمام عمليّة "الأيض الغذائي'". 

وتنقسم الفيتامينات إلى نوعين: 

أو لا: فيتامينات تذوب في الدّهون 501 غ12 
5ك للحرة]] ٠١١‏ عاداناه: 

١‏ فيتامين أ 4 - !001ن)د1: 

يوجد في: الكبدء اللبن» الحبوب مثل: القملّح 
والشعيرء الخضروات. 

ويعمل على: نمو العظام والأسنان» ويقي من 
السرطانء ويُعالج العشى الليلي»ء ويرفع كفاءة 
جهاز المناعة»؛ ويساعد في حيوية الجسم. 

تؤدي زيادته إلى: الصّلع: والتعب؛ والصداع. 
ودوخةء وغثيان» واستسقاء بالمخ. 

" فيتامين د ([1: 

يُوْجَد في: أشعة الشمسء واللبن» وزيت كبد 
الشورت, الكرد : وتحصفل» رالفقضر 

ويعمل على: الوقاية من السرطان؛: والاحتفاظ 
بنسبة الكالسيوم ثابتة في الدّم. 

تؤديا زيادثة إلى للفشل للكلري._وخزاره«قلبي 
البول؛ وزيادة الكالسيوم في العظام» وتغييرات في 
اوعية القلب» وغتيان. 

؟" فيتامين ه ‏ 1 - و1ل:تعطمرمع10: 





الموضوعة الأم,للعلاج يالاعتتاب! والنباتات, الطبة بز 89 


يُوْجَد في: البقول. الحؤب ماله القلم ولك كياه] الجماشرواوط راشيو 
ظ ويعفل. عدر : لطهت ققد الغطركةافى صورة 
جبيدةء "أيضن" الحديد» مانع للتأكسد. 

وتؤدي زيادته إلى: تعب في العضلات» وضعف في 
الرؤية» وصداعء وإسهالء» وغثيان. 

" فيتامين ك ‏ >1: 

يُوْجّد في: الخضروات الورقية والزيتية» والبيضء والطماطمء» والكبد. 

ويعمل على: المُساعدة في تجلط الدم. | 

ثانيا: ‏ فيتامينات تذوب في الماء 
5 501 رع 1د 11 : 

١‏ فيتامين ج - © - غنطرهءوم4 
| 310: 

يُوْجَد في: الحبوبء والموالح.؛ 
لاط والطماكلة” 

ويعمل على: التثام الجروح:؛ وتكوين الكولاجين» تكوين بعض الهرمونات والموصلات 
العصبيّة» امتصاص الحديد» ومانع للتأكسد. 

ويُؤدي نقصه إلى: عدم التام الجروح» مرض 
الإسقربوطء إدماء باللثة» أنيميا. 

وتؤدي زيادته إلى: تككقون حصوات في 
الكليتين» وتعب وآلام في البطن. 

" فيتامين ب١ ‏ 811 - الثيامين: 

يُوْجَد في: الفول الستُوداني» الحبوب مثل 
القمح والشعيرء الكبد؛ الفول. 











ويعمل 5 مساعدة بعض الإنزيمات التي تدخل 
في عمليّة '"الأيض " الغذائي؛ بُساعد لي النمو يدخل 
في وظيفة الجهاز العصبي. 

ويؤدي نقصه 8.0 امرض البري بريء بدي 
النخالة: وتضخم في القلب» معو 0 
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وتؤدي زيادته إلى: صنداع» أرّق» ضعف عامء انخفاض في ضغط الدّم؛ وسرعة في 
فيتامين الريبوفلافين ب؟" ‏ 2 18 
مستحه 1ه طنع1: 
يُوْجّد في: اللبن ومُنتجاته؛ اللحوم؛ 
والبيضء والحبوب مثل: والقمح» والشعير. 
ويعمل على: مساعدة بعض الإنزيمات 
التي تدخل في عمليّة الأيْض لتكوين الطاقة: 
وضوح الرؤية» حيويّة الجلد. ( 
ويُؤْدَي نقصه إلى: زوغان بالعين» احمرار في الوجه» خشونة والتهاب بالفم» ازرقاق 
[ . باللسان. 





4 فيتامين النياسين ب 3 1 - درن جز[ز: 

يُوْجَد في: اللحومء: الأسماك». البيض» اللبن» الدجاجء أ 
الحبوب مثل:القمح والشعير. 

ويعمل على: مُساعدة إنزيم يدخل في 'الأيض' 
الغذائي» المُساعدة في وظيفة القناة الهضميّة والجهاز 
العصبي» حيوية الجلد. 

ويؤدي : نقصه إلى: أ ل ارقمساشن» وضعفء 
لات ل ش 
الجهاز العصبي 
الطرفي: وفقدان النوم والدوخة؛» وإسهال؛ وظهور 
مرض البلاجرا. 

وتؤدي زيادته إلى: تسمم بالكبد» انخفاض ضغط 
الم اضطراب في الهضمء تورد واحمرار الوجه؛ 
لأنه يُساعد على إطلاق الهستامين ويبسط الأوعية 
الدّمويّة» ويزيد الحكة بالجلد» وسرعة نبضات القلب. 

> فيتامين ب" 1866 - 00306 روم 

يُوجَد في: اللحوم» الأسماكء الموزء السّبانخ: 
الدجاجء الكبدء البطاطسء الحبوب. 
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ويعمل على: ُساعدة إنزيم يدخل في 'أيسض' 
الكربوهيدرات والدهون والبروتين» يدخل في تكوين 
١‏ كر نواه [البيطهااة ويتسفل :نطب اتكدتوين 
الموصلات العصبية. 

ويُؤْدَي نقصه إلى: تغييرات في وظائف الجهاز 
اللعصبي. لانخفاظكمية النؤآنإبينقتين» :والشير توفي 
والجاباء في منطقة "المهاد التحتاني' 5ناددة0)21م115؛ 
تؤدي إلى اكتئاب وتشنج واضطرابات عنيفة» وصعوبة 
في المشيء 000 قد تصل إلى التفكير في الانتحارء 





| والتخلف العقلي عند الأطفال. 
ومن مُسببات نقصه في الجسم: استعمال حُبوب ا 01 بعض بيقافير 
| التي تعالج مَرض السل. ١‏ : ْ 
وتؤدي زيادته إلى: تعب في الجهاز العصبي 
الطرفيء وفقدان في الإحساس. ظ 
5 حمض الفوليك ‏ "1: 
يُوْجَد في: الكبدء الخضروات الورقية» 
السبانخ» البقول» البرتقال» اللحوم» الأسماك. 
ويعمل على: يعمل على تكوين الحامض 
ظ النووي 4لا1» وعلى تكوين الخلايا. 
ويُوْدَي نقصه إلى: الأنيمياء والتأثير على الجهاز العصبيء فيحدث تغير في الس لوك 
يؤدي إلى الاكتئاب» وجنون | سلطياف وسراعة التهيُج»؛ وحدوث أضرار بالقناة الهضميّة؛ 
و[ القيلاتك ا باللسان . 
لاحن فنتتحامين. ب ١7‏ :01312 





تلتسةلةطه ) مددة؟): 

يوجد في: الكبدء الكليةة الشدواجن: 
الأسماك» البيضء اللحوم. 

ويعمل على: يدخل في وظيفة الجهاز 
العصبيء» وتكوين الحمض النووي 12104. 

ويُؤْدَي نقصه إلى: الأنيميا الخبيثة» من 
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صفاتها كبّر حجم كريات الدّم الحمراء. فتخضشعف مقدرة الهيموجلوبين على حمل 
الأكسوجين» وتطول فترة النزيف» ويزيد شحوب اللون» وفقدان الوزنء والتهاب اللسان. 
الأملاح المعدنية 15هتعم311 
وأثرها على "أيض" المواد الغذائيّة في الجسم 

تحتوي الخليّة الحيّة على حوالي ١١‏ عنصراء ظ 
الإنزيمات» ومنها ما يلعب دوراً هاما في وظيفة 
الجهاز العصبيء الذي يعتمدُ على الصوديوم 
والبوناتي.. ١‏ 30 سباق المسبى لتخليفة؛ 


الومضة العصبيّة التي تنقل المعلومة من خليلللة 
لأخر ى» وفي الطعام العادي يتوفر الكالسيوم 
والصوديوم والبوتاسيوم» ولكن عند حدوث بعض 
الأمراض الخطيرة مثل السرطان» وأمراض 
الكبد» وقرحة القولون» والقيء والإسهال» يحدث 
نقص حاد للصوديوم. يُهدد بانهيار الحالة الصّحيّة 
للمريضء إذا لم يتم استعاضته. 

١‏ الكالسيوم: الكالكاريا (03)) 7تنتاك21') 

شحنته» وخاصيته: إيجابيّة» مُكون قلوي. 


وظيفته في الجسم: تكوين الهيكل العظمي:ء 


الأسنالج: ققد : النذة القطرية» الأطلات . الستضيييك 
البروستاتاء الجلدء العضلاتء انتقال الومضة العصبيّة ظ 
انقباض العضلاتء؛ تكوين جلطة الدّم. ظ 

مصادر التغذية: الكرنب» اللفت»: الطحالب» اللبسيت 
ومنتجاته» بدور عبّاد الشمس والسمسم»؛ السردينء» البندق 
اراق الخضروات. 
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" البوتاسيوم: الكاليوم ( >1) 1013551111112 
شحنته. وخاصيته: إيجابيّة» مُكون قلوي. 
وظيفته في الجسم: اتزان الماءء انتقال الومضة 
العصبيّة» المُحافظة »غلبا دوكجة-الأعاأواضنة و القاوولنة 
بالجسم» ويدخل في عمل القلب» والعضلات» 
والجهاز الهضميء والغدة الذرقيّة» يوجد في وفاخاظ 
كل خَلَيّة عصبيكة: 41 1 الصتركيوءةدواردة فعالا 
لتنظيم حرارة الجسم. 
يفلد النفنية: لتر /الاقطوليا؟ الجكزر. 
الفاكهة» الجوزء اللبن» الحبوب مثل: القمح والشعيرء 
ظ ويوجد كذلك في اللحومء الأسماكء البقول» 5 البحريّة 
"ا الصوديوم: الناتريوم (12") 500117 
شحنته؛ وخاصيته: إيجابيّة» مُكون قلوي. 
وظيفته في الجسم: يعمل على اتزان الماء» واتزان الوسط الحامضي والقلوي - 40 
| ععسفلدظ عموقل تقال الومضة العصبيّة» انقباض العضلاتء تكوين الأظافرء الهيكل 
العظميء. الجلد والأسنان» ويدخل 
في عمل الجهاز الهضمي ٠‏ والغدة 
الدّرقيّة» وهو شديد الشراهة للماء»؛ 
ويطفو على السطح» ويصدر أزيزا 
يشير. إلى إطحلاق :الهيدروجين 
والضصودا الكاوية. 
مصادر التغذية: ملح الطعام؛ 
الكرفسء الجزرء الكرنب» الفجل؛ 
























الزبيب» عشب البحرء الفواكه المُجففة (غير المكبر 
| تؤدي زيادته إلى: الاستسقاء. 
54 الماغنسيوم: ع1 
شحنته؛ وخاصيته: إيجابيّة» مُكون قلوي. 
وظيفته في الجسم: تكوين الهيكل العظمي 
والأسنان» انقباض العضلات» انتقال الومضة 
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7 تكوين 0 بعاد في 0 الغدّة الكظرئة. اي لدرقئَة: والشماغه وأغلب 
الجهاز الهضمي. 7ن 

مصادر التغذية: الحبوب مثل: القمح والشعير» ١‏ 
البقول» التمرء المكسراتء الموزء الفواكه المجففة !© 
(المُكبرتة): البطاطاء عشب البحرء الأوراق 
الع انو 

تؤدى تقصهم: إلوب: إكتتاب. وسيعفده واصكيور 
في العضلات؛ وشعور بالإرهاق عند بذل أقل 
مجهود. 

ه. الفسفور: ]1 

شحنته؛ وخاصيته: سلبيّة» مُكوّن للأحماض 

وظيفته في الجسم: تكوين الهيكل العظمي 
والأسنان» تكوين الحمض النووي 2714: وتكوين إنزيمات عديدة» يُساعد على امتصاص 
٠ ٠‏ الكالسيوم والمغنسيوم. ظ 
ْ مصادر التغذية: منتجات الألبان»: اللحوم الحمراء 
والبيضاءء البقول الطازجة» الفواكه المُجففة (غير 
المكبرتة)» البذور» والخضرواتء» وطحالب البحر. 

5 الكلور: 60 

شحنته. وخاصيته: سلبيّةء 0 للح ماف 

وظيفته في الجسم: يعمل على اتزان: الماءء ١‏ 
واتزان الوسط " 25717 والقلوي' ععسهاد8 »855 - لعةء انتقال الومضة العصبيّة 
انقباض العضلاتء يُعتبر جزء من حمض الهيدروكلوريك في المعدة» ويدخل في تكوين 
الشعر وإنباته» والجلد» والأسنان» والغدّة الدّرقيّة» وينشط عمل الكبد والعضلات. ظ 

مصادر التغذية: ملح الطعامء التمرء الكقرفسء» 
كمرح علاطم اللؤركق. الكر يني 

لات الكيوويت 9 

شحنته؛. وخاصيته: سلبيّة» مُكوّن للأحماض. 

وظيفته في الجسم: يشكل جزء من الأحماض 
الأمينة: وجزء من الثيامين»ء وعنمسر ضروري 
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للعينين» ونخاع الغدّة الكظريّة» والشعر والأظافر»ء 
والهيكل العظمي والأسنانء والجلدء والمعدة؛ 
والأمعاء الدقيقة. 
مصادر التغذية: البروتينات» والكرنب» والخسء 
و اللفت: 
7 المنجنيز: 1 
شحنته؛: وخاصيته: حيادي. عنصر ري 
وظيفته في الجسم: تكوين العظام» تكوين جزء من إنزيمات الأيْض الغذائي» كما أنه 
ظ عنصر ضروري لنخاع الغدّة الكظريّة» والغدّة الدرقيّة» والغدّة الصنوبريّة» والعينين» 
وَالدّمَاغ: [ ظ ظ 
مصادر التغذية: الحبوبء الفول السوداني؛ 
البندق: “الخضروات» الجزرء الكرضن التحوبها 
الخيارء البقدونس. 
5 الحديد: ع"1] 
شحنته. وخاصيته: حيادي» عنصر ان 
وظيفته في الجسم: عنصر ضروري 
لنخاع الغدّة الكظريّة» والدّورة الدموية. 








والدماغ والقلب» والكلى؛ والعضلات» ار 3 ا 0 والغدة 
السيموسكها يان نجق ا تون الهطالوبجلوفبين #وتهضتها من تكن الإتريملات وعد الي 
لتكوين الأجسام المُضادة. 


مصادر التغذية: الكبدء اللحوم» الحبوب»ء البقول؛ 
الفاكهة الجافة» الفلفل الأحمرء القرع؛: الخضروات» 
أعشاب البحرء مح البيض. 

يؤدّي نقصه إلى: الأنيمياء والتعبء. وسرعة 
الإثارة والتهيج العصبيء وقصر مذة التركيزء 

ظ آ وضعف الذاكرة» وقد يؤدي إلى/تخينإفظع الل 
الجهاز م م ؛ لأنه يدخل في تركيب مُساعدي إنزيمين يعملان على تكوين 
موصلات عصبية» هي: الدوبامين» والسيروتونين» والنورابينفرين. 
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تؤدي زيادته إلسى: خطورة على عمل القلب؛ لأنّ فوسفات الحديد يُستعمل لرفع ضغط 
الدّم. ص 

١ت‏ اليود: 1 

شخنته. وخاصيته: سابيّة ممكون 
للأحمياض. 

وظيفته في الجسم: يدخل في وظيفة الغدّة 
الدّرقيّة» ويدخل في الأيض الغذائي» ونخضاع /308” , 
الغدّة الكظريّة» والغدّة الصنوبريّة» والشعر. لتم ا 

مصادر التغذية: العنبء» الكرنب»ء السّبانخ» بيطا » الحشائش البحريّة» الطحالب؛ جميع أ 
أنواع الوه البحزائ. 

يؤدي : نقصه إلى: نقص إنتاج هرمون الثيروكسين ©11670210. الذي ينظم عملية 
الأكسدة داخل الخلاياء وبالتالي يؤثر على الحالة النفسيّة و إأعقليّة د فاإعلسي:ورظيف 3 
الجهاز العصبي المركزي؛ ونقص معذل ‏ 
الأيْض الغذائي» وزيادة الوزن» وضعف ' 
القدرة على تحمل البرد»ء وضعف القلب» 
وتقصف الشعر والأظافز. 

تؤدي زيادته إلى: اضطراب في وظيفة 
الغدّة الدّرقيّة. 

):0 النحاس:‎ ١5 

شحنته؛ وخاصيته: إيجابيّة» مُكوّن قلوي. 








وظيفته في الجسم: يدخل في وظيفة جهاز المناعة:؛ ويُعتبر جزءا من معظم 
الإنزيمات» وتكوين جلطة الدّم» وتكوين الهيموجلوبين» وتكوين الكولاجين» ويُوجد بتركيز 
عالي في الغدّة الصنوبرية. 


مصادن: التقنية: المكنيراتئ الفاقيةن لنساقة: 
اللحوم و#الديبية اليقو زو رالمقم ةقد 
تؤدي زيادته إلى: فيء» وبلادة» واضطراب 


711 الزنك:‎ 1١ 
حنته» وخاصيته: إيجابيّة؛ مُكون قلوي.‎ 3 
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سا“ +14واا0ا0ا0ا بك وه 


كه سرع قهكنة لالامط 
مكمأ قاع كن هاا عودة 


يي مسح وهاه ةا أضمقه 











1 7# ب مسمس سمس هن الممهاج ه08 


وان وراد عا سس 


ا لمنلنا 1-0 هاج محاكعه 0 مدان مو امود للق ْ 


سهان با بي الث : لمهان ساايتاتم 


---- 7 لقكسان مامكا 
الغدد الصماء 


كالاتكهان بكتهكناأهاعطةاط 
أفاف مها 


7 020 الك 
9 ج277 


5 أقسارا اأقكمة -# 


ْ لماقهما فصاع أوكب اسساحكةكة ) 


أقاهى)! دقان مذضهاوت7-/ل بل با 
ا فكوقان امظااله يسناان8 لت الكل 1 ١‏ 
ا أقاقكها ا 5 اللي ماضمم ا مجاعاجمم17 
0 هت سس سيم 


في الغدّة الصنوبريّة. 


الإنزيمات؛ وفي 
أَيْض البروتينات» 
والتثام الجروح. 
وانية .#4 الأعشطداة 
التنادسلية؛» وففي 
ل اشافقى :الاش 
والتذوق» وفي 
تخزين وإضلاق 
الإتدنولين» وفي 
تقطلورؤة"الشتفعزق 
ويُوجد بتركيز عالي 


مصادر التغذية: الكرفس» الخس» بدور عبّاد الشمس» وخكميرة القمح» البروتين. 
إيؤدي ل نقصه 3 8 3 او تنسيق 5-6 العضليّة يي والارتعاش» 


تؤدي زيادته د 56 ع ! 
القلّب: 

1" الفلور:‎ -١ 
للأحماض.‎ 

وظيفته في الجسم: تفوية الأسنان؛ 
قشرة الغدّة الكظريّة:؛ الدماغء الغدة 
| التيموفسضيّة) العيفنحان» ' المبيضحضان”ة 
لبوك ةانا: 

مصادر التغذية: الماء» قضب: المتكرء 
الجزرء السبانخ» اللفت الأخضر. 
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تؤدّي زيادته إلى: أمراض فقريّة وعظميّة» حيث أنه د 
غاز شرس؛ يُهاجم ويُدمّر المواد العضويّة. ار 

30 الكروم: 07 

شحنته؛: وخاصيته: إيجابيّة مُكون قلوي. 

وظيفته في الجسم: يعمل على انتقال الجلوكوز إلى 
الخلايا. 

مصادر التغذية: الكيدء اللحمء مح البيض» الحبوب. 

51 السيلكون:‎ 1١6 

شتحنتاه: , خاضيكة: سليية فكون للتشتاك” 

وظيفته في الجسم: ضروري لعمل: قشرة الغدة 
الكظربة؛ الدماع: القلب» المبيضين» البرورستاتاء» 
ويعمل كمادة ممغنطة وملينة مع الكالسيوم في 
الحفاظ على العظام. 

مصادر التغذية: الخيار. هون عتمواد الشمس» 
الأعتياب لسن 

15 الكويلت: 00 

وظيفته في الجسم: جزء من فيتامين ب7١.‏ 
مصادر التغذية: الغذاء ذو الأصل الحيواني. 
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6 )بالمتوشوعة الأم العلاج بالأعشاببة و التباتات, الطبقة 





ا 


ودار ساس والضاووا اق سي 

عزيزي القارئ: 

يُعتبرْ هذا الفصل من الفصول المميّزة للموسوعة. إذ يُتيحٌ للقارئ الكريم فرصة البحث 
الذاتي لكي يصل إلى مستوى أن يصف لنفسه علاجا عن طريق 'الحميّة". أو التغذية 
السّليمة للجسم . وهي كما عرفنا: إِمّا المنع عن تناول ما يضرء أو إعطاء ما يُفيد 
الجسمء والشفاء يأتي فقط من عند الله سبحانه وتعالى» عندما يوافق الدّواء الدّاء. 

وخير "الدواء" هُوَ ما ورد به نص صريحٌ في: "القرآن الكريم'". أو "السّنة النبوية". 
يدعو النابين الاسمضنائة الو الأخذ بهء وإذا مفكر نا فى النصن تح أسرارا. عظيمة: من القوائد ظ 
الطبية» لم يَعرفها أحدٌ من قبلء ولكنها انجلت للعلماء في عصرنا هذا فقط بالبحث 
والتقصيء تدلنا على الإعجاز العلمي الرائع الذي سبّق به "القرآن الكريم". خاتم الرّسالات أ 
المتماوا 0 يشر كل مانستقة عرو ةركل ينا الاتراد الضحيع من الهدي النبوي 
الست ا ان .سن ترق ال للتشيفس 

لنبي ظَي: المُعلمُ من رب العالمين . 


مثال كتمرين للبحث 

ما رواه البخاريٌ ومُسلم؛ عَنْ عَائْشَةَ قالت: ستمغت رول الله ييه يقول: 
مُجِمَّةٌ لفواد المريض. تَذْهَبْ ببَغض الْحُزّن)7"). 

وما رواه الترمذي وابن ماجة؛ وأحمد, عن عائشة قالت: كان رَسُول الله 58 
أخذ أهلهُ الوعك أُمَرَ بالحساء فصنع» ثمَ أَمَرَهُمْ فَصَنَوا منة» وكان يَقول: (إنة ليتق 
فوَادَ الحزين» وَيَسْرُو عن فوؤاد السّقيم, كما تَسْرُو إحداكن الوسخ بالمَاء عَن وَجهها)”) 
قال أَبُو عيسى: هذا.حديك تحبا صِتَديت . 

أولا: نتأمّل معاني الكلمات: 

التلبيتة: : هي 'الشعني' الذي تمّ طحنه. فصار أبيض اللون. 

مُحسة: مريحة» تريحه وتذهب إعياؤه؛» وهي من المَجمّة: ما يجلب الرّاحة. 

لقوااد الغر واضرنيد شو : قلب المريضء حسب ما جاء في آيات 'القرآن الكريم". ويوافقه 
ما جاء بالحديث الثاني ي: (وَيسْرُى عن فؤاد السقيم). 





. 2056 صحيح البُخاري؛ رقم 17 » صحيح مسلم؛ رقم‎ )١( 
ليها الجامع الصحيح للترمذي: رقم 5 © سنن ابي ماحة: رقم ع سك ع ل لس‎ 


المؤستوعة: الام للعلاج:بالأعشالبةوالفباتات بالطبية( [5 





هي ييف الكران: تذهب واللأدفو اقل متشيللله. ري اففة امن السددكة القادى ١‏ الزركين 
فواد الحزين). 
قرو إحداكن الومتغ: من سرد الشدىع دقلو انزح والقاةا 

ثانياً: نتأصّ التركيب الكيميائي للشعيرء فنجد أنه يحتوي على: 

١‏ البوتاسيوم: الذي يعمل على اتزان الماء في خلايا الجسم؛ وبالتالي فهو مدر 
للبول؛ ممما يَدْعُو الذي يتناول "التلبينة" أن يُقبل على المزيد من الستّوائل» وهو أيضا يُسَهل 
انتقال الومضة العصبيّة» ويُحافظ على درجة الحموضة والقلويّة بالجسم» فيتحسّن تبعا 
| لذلك أداء الخلاياء وبالتالي حالة المريض النفسيّة» علاوة على ما تقدّم. 
؟" الماغنسيوم: الذي يؤدي نقصه في الجسم إلى: اكتئاب» وض عفء وبالتسالي إذا 
| تناوله المُكتئب تحسئن حاله. والضعيف دب فيه النشاط؛ لأنَ الماغنسيوم غنصر فعال في 
انتقال: الومضة:العضبيّة» وتكؤين البرونين»“ايدخل :في عطلالغفدة. الكظوَيّدنة] واالعللدة 
الترقيّةه والتّمَاغ: وأغلب عمل الجهاز اللهمتظفي الالإضتافة لو آنة يحفقظ يسار للدهدة 
| الحيوية في الدم. 

فيتامين ب 8: بأنواعه الذي يدخل في عمليات 'الأيّض" الغذائي» وتكوين 
الطاقة» وحيويّة الجسم» ومساعدة الإنزيمات في عملهاء وتكوين العناصر الأساسيّة لتقوية 
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الجسم؛ مثل: الهرمونات» والدهون». والبروتينات» وكريات الدَّم الحمراء والبيضاءء: 
والموصلات العصبيّة ويُعتبر ضرورياً في عمل الجهاز العصبي. | 
4 فيتامين أ 4: يعمل بقوّة وفاعليّة لتنشيط جهاز المناعة الذي يقوم بالقضاء ذاتيا 
على العوامل المُمئُرضة. كما يُعطي الحيويّة للجسم» ويقي من مرض السّرطان. ظ 
5 فيتامين هل «1: يعمل على تنشيط الخلايا العصبيّة؛ وزيادة الهيموجلوبين في | 
الدّم ؛ لأنه يرفع من "أيض”" الحديد الذي يُكوّن الهيموجلوبين أداة حمل الأكسوجين إلى 
جميع الخلاياء وبالتالى فهو يُحسسّن أداء "الدّورة الدّمويّة". 

5 الميلاتونين 1م381»1960» الطبيعي: وهو المنوط به تنظيم دورة النوم الطبيعيّة: 
وضبط إيقاع السمّاعة البيولوجيّة في جسم الإنسان» ومن المعلوم أنه كلما تقدّم العْمْرء قل 
إفراز "الميلاتونين" في الغدّة الصنوبريّة» ووعند تقاوك "التلبينة" تر فافع : نطلة؛ وبالتالي فإنه 
يجلبْ الهدوع والرّاحة ٠‏ ' 1" 
والسكينة للنفس. 

الألياف ونرء”1: 
هي من أهم .العناصر التي 
تحتوي عليها "التلبينة". 
ويزداد عملها في "الجهاز 
الوطنمي يدبو الراكلةة 
التي تنزع أوساخ ذلك 
الجهاز بكفاءة عالية جداء 
دون أن تمس بأذى أيا من 
وظائفه الحيويّة؛ وهي الأداة التي تقوم بهذا العمل الرائع» الذي وصفه النبئ عَقكُء وصفاً 
بليغا بقوله: (ويَسْرُو عَنْ فوَاد السّقيم, كمَا شَسُو إخداكن الوّسّخ بالمَاء عَن وَجههَا). 
ذلك بأنه عند تناول هذا النوع بالذات من الألياف فإنة يعمل على: تقليل تواجد المادّة 
الصفراوية بالقولون» وسرعة امتصاصها في الكبد. وتقليل الوقت الذي يتعرض فيه 
القولون لتأثيرات المُطفرات الكامنة في البراز لفاعلية الألياف على سرعة التبرز 
ومقاومة الإمساك, دون إحداث إسهالء والجدير بالذكر أن "الألياف" من أهم العناصر 
التي تقاوم حدوث السّرطان في الجهاز الهضمي. 

عناصر أخرى مثل: المواد الكربوهيدراتيّة» والبروتينات. 

ثالثا: النتيجية: نجد أن العناصر المختلفة التي تتكون منها 'التلبينَة' تقوم بإجراء 
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0-5 ساس وعملبات أيض", تكون نتيجتها: 
ل تتنشيط كامل لجميع أجهزة وخلايا الجسم المريض» الذي يدب فبه النشاط وينهضص 
لله المذالل بالكتررضئة قال 
5 تزويد الجسم بمؤثر خارجي يجلب الهدوء للنفس الحزينة» وهو: "الميلاتونين" 


منده)ها381»1: الذي يُلازمه تنشيط فعّال في انتقال "الومضة العصبية". خلال مُوصّلات 


"الجهاز العضصب. المركزي 2 بكفاءة عالية تؤدي للق مزيد من إنتاج "الموصلات العصبية". 


| وأهمها الأسيتيل كولين عدتامط:) 91)ءعدء الذي يعمل على فرض حالة من الهدوءء 


والمتكينة'للنفس الحزينة. 
"ل أن كل ما ورد في "الكتاب والممّنّة"؛ من أوامرء أو نواهيء أو نصائح: إنما هي 
لمصلحة البشرء تكمن خلفها أسرارٌ من العلم: والذي بين أيدينا منه قشورا. 
فسبحان القائل: 
(إنا كل شيع خلقنَاه بقدر) ل 





1( سورة القمر ؛ الاية رقم: 23 
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كيفية زراعة والعناية بالأعشاب والنباتات الطبية 
101 


نظرا للإقبال المتزايد على المحاصيل الطبية من الأعشاب والنباتات» فقد أولت الجهات ١‏ 


المعنية اهتماما كبيرا للنهوض بالإنتاج الزراعي من تلك النوعيات؛ بعد يعد أن تدينات 
التعاونيات الزراعية في كثير من الدول؛ لزراعة مساحات كبيرة منهاء ومن ثم إدخال 


الناتئج في المصانع المحلية لاستخلاص المواد الخام؛ وبيعها كد الى افعالة أو. حت نت | 


0 بالقياس إلى باقي المحاصيل 
الزراعية الأخرىء ومن هنا 
ظهرت الحاجة إلى تحسين ورفع 
5ل الإتفاع الراك كين كذ 
المحخاصيل الطبية:؛ فتبين أن 
ل م ها ب 12 
لأعلى إنتاج ممكن. تنحضر في 


ظ -١‏ الاستفادة من مزايا زراعة 
7 المساحات الواسعة؛» التي تسهل 


| والنقل والتخزين» باستخدام أفضل 
لطن قا لمي 

تعطي أعلى نسبة إنبات» وأعلى نسبة في الجواهر الفعالة» و 1 الجباخطاثف !لتحي 
تتكائر بالبذدور شي : البن» الكاكاو, البلادوناء الصندل» جور الطيب» السكران» 
الشطةء البابونج» الريحان» ونباتات العائلة الخيمية» والخروع والخشخاش» والقنب 
الهندي. 
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مراحل الرعاية والجني والتجفيفا ‏ 


5 818 15 5 15 


للك 





*- تجهيز التربة الجيدة لعمل المشاتل» وهي غالبا تكون مفككة بخلط كمية من 


الرمل الناعم مع التربة لتحقيق توزيع البذور عند نثرها. 





26 - ب البولية جه ]لب بالأعشاب و النباتات 


الطبية 


1 
طريقةالري 
الفكاسية جا تفي 
بشابيرء أو رزازء 
أو ضبابء أما في 
حالة البذور أو 
الحموتات كييرة 
الب اللشزرعة 
الري السطحي 


0[ ©51132: أما النباتات التي تحتاج إلى قدر قليل جدا من الماءء 
فيتم نشر شرائط أو فتائل مغمورة في التربة» وتوصل بمصدر الري» وتسمي هذه 
الطريقة: الري تحت السطحي 111-1521101 5111. 
د- في حالة التكاثر فلاحتمين 12 2:21 الذي يتم عند 
ظ 8 زراعة الأبصالء؛ 
الدرنات» الجذاميرء 
مس 6| سفئة ا 
د د « || أفضل الأجزاء التي 
تتوفر فيها الشروط 
المطلوبة» ويتم ذلك عند 
زراعة الأجزاء 
الأرضية المتحورة. 
مثل: بصل العنصل 
الأبيض والأحمر 
والشنرجسء والقلوم 
والبصلء أو كورمات» 
مثل: اللحلاح والعكنة» 
والزنيق» والزعفرانء 
أوى بمو قات وم خسائق 
المذقبىى اللس ني أو 
ريو و موت يل 
الزنجبيل» السوسن, الخولنجانء الكركم؛ والحبهان» أو أجزاء أرضية مدّادة» مثل: 
العدقسوسء والفاليرياناء أو سيقان جارية» مثل: النعناع بأنواعه. 
”- انتخاب العقل 01141885 الفتية» التي يكون تأثيرها مباشر على نمو 
النبات» حيث يتراوح طولها بين © - ٠١‏ سمء مثل: العنب والعطر والريحان 
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المعمر وقصب السكرء والزعتر والشيح بأنواعه؛ والياسمين» والفلء والفانيلياء 
وأشجار مثل: الرمان» والحور بأنواعه؛ والحناءء والمانجوء والبرتقال. 
- التفصيص 967231:2105: وهو أخذ خلفات النبات الأم» ونقلها في مكان 
آخرء مثل: الموزء البردقوشء الجنطاياء حشيشة الليمونء, الراوندء البنفسج» الورد 
الأجهوريء وحشيشة الدينار. 
/- الترقيد 123:13118» وهو دفن جزء مس السيقان في التربة مع بقانه 
متصلا بالأم فترة حتى تنبت له جذورء مثل: الياسمين»؛ وست الحسنء والفل 
الصبراه :+ بسكاو 
4 - الفسائل 0115120045©: وهي الخلفات التي تنمو من جذع الأم وتتصل 
بالتربة بجذور منفصلة» حيث يمكن فصلها ونقلها بجذورها ومجموعها الخضريء 
مثل: أنواع النخيل» والصبارات» وجوز الهند. 
-٠‏ السرطانات 91116615» وهي التي تنشأ من الساق لها برعم خضريء 
تسل تخالل معها 34 15 من 'النيافة تمي كما وقزر عافي مكللال الخاضة: .لكل : 
_الزيترن ولارمان والمداءة لخر ى الستتعسات. 
58 كه الموسوعة الام للعلاج بالاعشاب والنباتات الطبية 





-١١‏ التطعيم 221:31]1115)» وهو نقل برعم من نبات متميز بصفات معينة» إلى 
نبات آخر قويء حيث يجمع بينهما بطريقة فنية تكون نتيجتها التحام البرعم 
بالنبات الأصل؛ ليعطي أفضل النتائج؛ مثل: الورد والموالح؛ والنباتات العطرية؛ 
ومعظم الصبارات» وخيار شمبر. 

75- مراعاة الشروط المناخية الملائمة لكل نبات»ء فمثلاً: هناك نباتات تحتاج 
إلى برودة مثل الديجتال» وأخرى تحتاج إلى حرارة مثل الكاكاو. 

-١‏ مراعاة نسبة الرطوبة في الجوء والتربة» ومعدل الأمطار السنوية؛ 
وتوزيع كميات المطرء فمثلا: يحتاج الأفيون لطقس صيفي جافء أما زيادة نسبة 
الأمطار السنوية فتؤدي إلى نقص في نسبة الزيوت العطرية في النباتات العطرية. 

-١ 5‏ مراعاة شدة الضوءء فهناك نباتات تحب الضوء كالخزامي» ونباتات 
تحب الظل كالسرخس. 

5- مراعاة ملائمة الظروف الإقليمية العامة لنوع النباتات» فمثلا: النباتات 
العطرية مثل القرنفل» والفانيلياء تحتاج إلى الأقاليم المدارية التي تمتاز بمناخ حار 
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مع وجود فصل جافء» وفصل رطبء أمّا نباتات الصبارء والصبرء والسنا 
والحنظلء» فتحتاج إلى أقاليم صحراوية حارة قليلة الأمطارء ونجد أن إقليم البحر 
الأبيض المتوسط يناسب نباتات الزيتون» والفصيلة الشفوية. 

7- مراعاة شروط التربة الصالحة» حيث يحتاج كل نبات لدرجة حموضة 
31 معينة» تختلف بين الحمضية (الأراضي الرملية)» والقلوية (الأراضي 
الكلسية)ء حيث تؤثر في نمو النباتات تأثيرا مباشرا. 

- مراعاة الخدمة الجيدة اللازمة لكل نبات حسب متطلبات نموهه؛ بإزالة 
الحشائش الغريبة» وتقليب الأرض وتهويتها من حين لآخرء وتسميدها بالأسمدة 
التي تمد النبات بما يحتاجه؛ لكي يعطي أعلى نسبة ممكنة في الجواهر الفعالة. 
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قب أن .قوفن التسروظ الأقيئة البحسي الأعشاب 
والنباتات الطبية: 
-١‏ أن يكون خاليا من الشوائب التي قد.تكون 
ضارة في بعض الأحيان» مثال: نبات اللبينة 
السام الذي ينبت عفويا في مزارع القمح. 
؟- أن يبلغ موسم الجنيء بأن تبلغ الأجزاء 
المستخدمة غاية النضجء ويعني ذلك الوقت 
الأمثل لقطافهاء مثال: ثمرات الطماطم (البندورة) 
تحتوي على مواد سامة قبل أوان نضجها مما يجعلها ضارة بالإنسان في ذلك 
او قت. 

ل *- العمر المناسب للجنيء 
مثال: جني أوراق الشاي عند 
بداية ظهوره. والجذامير 
والجذور عندما يتم النبات 
عامه الثاني» اشير د 
أربعين سنة كما في أشجار 


“7ه عه 


م 1 ١‏ الكافور والصندل» وبينما يلم 
ا 1 ا ا 07 -3 ') جني البدور عند تمام نضجهاء 


سه 


بترو بق تن 
والخردلء والكتان يتم جنيها 
لت شال كاك 
أزهار القرنفل والورد التي 

لك افو 











القشور في ة 





ساعات اليوم.ء 
بعد 
5 ة يتم فى ساعة السحر وهي د 
لغلا تات الفصيلة الخيامية يتم في 
1 الغلال» ونباتات الفصيلة الخيامدٍ 
مثال: حصد : 
الجر 'قاللصوْه هتكبق فوع 
الفتسدق | 
5 - آلية الحصول 
على الجواهر الفعالة؛ 


عا 


يسمى الكريزاروبين 

ستطهو1375ظن)ء الذي م 
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يحتوي على الجواهر الفعالة. 





يجب قطف جزء معين من الزهرة ووضعه في أوعية خاصة من الفولاذ المغطى 
بالقصدير تمنع الهواءء والنورء والرطوبة من التسرب إلى الداخل لكي لا يفقد 
الققار لوده وتوراتحنة و عالق 

4- أدوات الجني يجب أن تتوفر لها 
شروط خاصة أيضاء.مثال: قشور القرفة 
تنزع بسكاكين نحاسية خاصة؛. ولا يجوز 
اسكمال كفن لك 1 كني تفاعلها 
مع العفص الموجود بالنبات. 

1- تجميع الجواهر الفعالة عند بداية 
تكوينهاء والعناية بها»ء مشال: الصمغ 
العربي» وصمغ الكثيراء» والراشحات 
السككورية: ,ال افقتكات1 ا اشجرفة: 
والمطاط. لو تركت بدون تجميع ورعاية 


0١1 
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لذهبت الجواهر الفعالة سدىء ولكنها تجمع أولا بأول وذلك بوضع أوعية خاصة 
تثبت على جذوع الأشجار تسيل الجواهر الفعالة وتتجمع فيها. 

-٠‏ الخبرة في التعامل مع الجواهر الفعالة» مثال: العنبر السائل أو الميعة 
الشرقية تتكون في جذوع أشجار تنبت في أسيا الصغرىء داخل جيوب في القشور 
تمتلئ بمواد زيتية راتنجية هي الميعة السائلة» وتحضر بقطع أغصان الشجرة: 
وغليها في الماء» فتطفو الميعة على السطحء وهي مادة لزجة كثيفة القوام. تبرد 
فتنقسم إلى طبقتين» كل منها تختوي على مركبات تختلف عنَ الأخرى. 
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33 حفظ ‏ وتداول الأعشاب والنباتات الطبية 
ل1ف 05 لا| 
في كثير من الأحيان ولظروف عديدة لا نستطيع استخلاص الجواهر الفعالة من | 
الأعشاب والنباتات الطبية بعد جنيها مباشرة» لذا نقوم بعمليتين رئيسيتين لحفظ الجواهر | 
الفعالة في النبات الطبي» هما: التجفيفء والتثبيت» وذلك لأن النبات لكو لسري | 
بالإفكانة إل مقوتاتحة اللكرميائيكة عل 7 الخمتائز + لوو م 
65 ووالتي كان لها دور أثناء نمو النبات» ولكن 
بعد الجني يحخدث اختلال في العلاقة بين العنالضصر 
والخمائر حيت تخرب 'الخمائر المؤكتةة المزكيبنات 
السكريدية والقلويدات الموجودة في النبات» فتنشأ عن ذلك 
مواد جديدة لم تكن موجودة أصلاء ويصبح لهذه المواد 1 
عن الآثار الفزيولوجية للمكونات الكيميائية الأصلية الموجودة في النبات» وهذا يعني أنه 
ْ بعد مرور فترة زمنية 
على الجني فإن النبات 
ببق لشنلياما الاخدره 
مَنبالمتو اد الكيميائية. 
ولكن من الممكن 
الإنزيمات إما بشكل دائم ظ 
اعت د ب "١‏ 
تكزنهات الأعتاب 
النباتات سليمة بدون 








تخريبء وأهم هذه الطرق هي: 
-١‏ التجفيف «1(6551021101: وهو التقليل من كمية الماء الموجودة في النبات 


بحيث تصل نسبته من ه - "١١‏ تحت ظروف حرارية ورطوبة معينة» ويعتبر 
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الفجفيف. شقلا موقتا لعمل«الخضائو» ورالتن+يمكن: أن :قدو العمل تزه (أشروسبهردة 
الما إلئ؟النباتاة ' 
أهم الطرق المستخدمة في التجفيف: 

أ- التجفيف بالهواء تحت أشعة الشمس: وذلك بفرش النبات الغض على 
شكل طبقات رقيقة فوق سطوح من الحصير أو القماشء وتعريضها 
لأشعة الشمس فترة زمنية مناسبة» وهذه هي الطريقة المفضلة المتبعة 
مع .أعواد وسيّقان النياتاتء إلا أنها لا تناس ب تجفيقت# الأزها 7 
العقاقير العطرية؛ لأن الأشعة فوق البنفسجية تخرب المواد الموجودة 

ظ في تلك الأجزاء. 

ظ ظ ب- التجفيف بالظل داخل غرف 
هاوينة: وذلدك بتعليق 
افق هال شكل عقود أو 
ربطات صغيرة تسمح بتخلل 


وام ليا 











والجاقيين ناديح مبابنانة القن ينان لا عرسي ان 
أنفاق مستقيمة بناحية منها منبع حراري مناسبء وبالناحية الأخرى 
مروحة للتهوية» وتوضع النباتات على عربات تجري بين الناحيتين لمدة 
ث- التجفيف بالتجميد والتبريد: وذلك بتبريد النبات إلى درجة حرارة من 
780١-٠‏ بشكل سريع ثم إخلاء الجليد بتيار هواء ساخن دون أن 
نوق دالجالة بالنبائلق وتهمخزى مدق الظليةتوميع. الشلؤلاك النباتية'الشدنيا 
للتى/ا تت المضهإدات 
الحيوية مثل البنسلين 
6110 


١ 6‏ ع : سه 


00 وهي عملية 
قتل الخمائر .الموجودة في النبات 
الغض. مما يساعد..على, حفظ 
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يي : 


سمحتم 





الجوؤاهر الفعالة وبقائها على حالتها الأصلية» وهي عملية غير قابلة للعكسء أي لا 
يمكن إعادة عمل الخمائر مرة أخرى. 
وأهم هذه الطرق هي: 


-| 


غمر النبات في محلول حامض الخل المخفف بنسبة 95: بهدف 
تغيير درجة الحموضة الوسط اكت 4211 وذلك بحرفه نحو الوسط 
استعمال مواد سامة لتخريب القسم البروتيني من الخميرة: بهدف 
إيقاف عمل الخمائرء باستعمال المواد السامة مثل فلوريد الصوديوم؛ 
وفلوريد البوتاسيوم. 

التمليح: وذلك بإضافة ملح كبريتات الأمونيوم» الذي يعمل على 
ترسيب الخمائرء وبالتالي وقف عملها. 

التثبيت باستعمال الحرارة الرطبة: وذلك إما باستعمال الماء الغالي في 
وجود كربونات الكالسيوم ثم وضع العقار داخل شبكة معدنية وغمره 


بالماء الغالي مدة عشر دقائق ثم يخرج ويبرد بسرعة حتى يجفا. 


2 
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ج- التثبيت باستعمال أبخرة الكحول تحت ضغط منخفض: فتعمل الأبخرة 
على قتل الخمائر. 
العمليات المكملة لحفظ الأعشاب والنباتات الطبية 

الغربلة 72111128): وهي تنقية حبوب العقار من الشوائب التي قد تكون مختلطة به 

ومنها الرمل والأتربة والحبوب الأخرى الغريبة. 
التخزين 96017386: ويعد من أهم العمليات التي تحفظ الجواهر الفعالة للنبات. سواء 
ترة طويلة أم قصيرة» فلكل نبات مدة صلاحية تفسد جواهره الفعالة بعدها مهما بذلنا من 
مجهود للإبقاء عليهاء مثل: القنب الهنديء وهناك أعشاب ونباتات تبقى قوتها عشر سنوات 

مع التخزين الجيد لا يصيبها شيء. 

ويتم التخزين حسب العقارء فأوراق السنا تخزن في أكياس أو بالات أو صناديق 
خشبية» أو كرتونية» غير قابلة لامتصاص الرطوبة من الجوء ومن آفات المخازن 
تعرضها للعثة والصراصير وبعض الآفات الأخرىء ولذلك يجب مراقبة المخازن بصفة 
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دورية» كما يجب المحافظة 

12 كاف الزن القامكة 

باستخدآأم الؤساتل العلمية في 
مكافحة الحشرات. 

وهناك شروط يجب 

توفرهها في المخازن؛ 

وأوعية حفظ العقافثير. 

أهمها: 

-١‏ أن تكون 

باردة 

جافة : 

لحها” 





تكون بجوار بلاعاتء أو مواسير صرف أو مصادر مياه يمك-ن أن 
ترشح فتصيب العقار بالتلف. 

-"١‏ أن تكون الأوعية محكمة الإغلاق: حتى تمنع الهواء من النفاذ إليهاء 
فلا يتسرب إليها العطب. 

*“- أن يكون المخزن بارد مظلم: حتى لا يتسبب الضوء في تلف العقاقير 
الملونة: مثل التضيفر . 

5- أن يحتوي المخزن على مواد ماصة للرطوبة مثل الجير: فتوضع في 
عبوات خاصة تكون منفصلة داخل أوعية العقاقير» وتستبدل كلما 


هو ع 


ه- في تخزين الزيوت الطيارة 0115© 550196116: يجب أن تحفظ داخل 
وعاء محكم الإغلاق مختوم وتوضع في مكان بارد مظلم. 

5- في تخزين الزيوت الثابتة 0115© 1160: يطبق عليها البند السابق مع 
روز" اتنتبدال" الهواآء "المتحيظ' يلريك كاز كام 'لمتع الأكسدة: 
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التاريخ يشهد للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 


عرف الإنسان الفوائد المتعددة للأعشاب والنباتات الطبية عن طريق التجربة» وتم 
تسجيل ذلك في المخطوطات القديمة التي تحدثت عن نقل بعض أنواع الأعشاب بالقوافل 
التجارية بين الشرق والغربء ثم ظهرت الدراسات التي سجلها القدماء في سجلاتهم 
وحوت نتائج هامة لما وصلوا إليه في حينه. 


ويمكن أن نوجز ذلك فيما يأتي: 

١‏ - لعل كتاب: بن تساوق الحذئ 
ألفه الإمبراطور الصيني شن نونج 
(؟ ابقيم) هو اورز قتنف 
صيني: عن الأعشاب والنباتنات 
الظوئية وتوفك و ور فيه برضي 9 حقان 101 منها 
خواص الراوند والإيفدرين» حيث 
5 علم الصيدلة في الصين. 


شَّ 





- وأقدم كتاب عرف في تاريخ الحضارة الهندية هو ما يسمي: الفيداس. 


1١ ١ 1 7‏ 1 
يا 
ل لع ا / 


في 
7 5 
7 
20 ذا 
دعي 
0 
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١ 0 ١ 

ك0 ١‏ 
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وهو مكتوب باللغة السنس كريتية» وورد فيه | 
خواص نباتات مثل: الحشيش والزعفران 
والكركم والخروع. 

+ ولقد شجع حمورابي (/75-57051.؟ 
ق. م) المزارعين على زراعة النباتات الطبية؛ 
وازدهرت في عهده حيث وجدت في بلاد ما بين 
النهرين لوحة طينية مكتوب فيها: (يؤخذ نصف 
مقياس من الخردل الأسود المسحوق» ويعجن 
بماء الورد ثم يوضع كلبخة فوق الرأس). 

4 الإرديات:الفراعونية 'الثئ .تحندثت عن 
العلاج بالأعشاب والنباتات؛ وسجلت وصفات 
من أهمها زيت الخروع كعلاج للإمساك ودهان 
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للشعرء وزيت 
الحلبة كمضاد 
لتجاعيد الوجهه. 
ولنضنارة البقسلراة؛ 
وقزيائه. التزخع واالقلة 
وبذر الكتان» وأهم 
سكلذة البوركيمات: 
بردية كاهون التي 
يرجع تاريخها إلى 
زمه كجع+ء ق.م)ء 
وتحتوي على ١١‏ وصفة طبية لأمراض النساء والولادة» وهي محفوظة بمتحصف 
المتروبوليتان بنيويورك» بردية سميث التي يرجع تاريخها إلى ١7٠١(‏ ق.م)». 
وتصنف علاجا للأورام والقروح؛ ومحفوظة بالجمعية التاريخية بنيويورك» وبردية 
إيبرس التي يرجع تاريخها إلى ١557(‏ ق. م)» وبردية هيرست التي يرجع 
تاريخها إلى ١55٠0(‏ ق: م)» وبردية برلين التي يرجع تاريخها إلى الأسرة 
التاسعة عشرء وتحتوي على ١7١‏ وصفة طبية لعلاج كثير من الأمراض التي 
كانت متفشية في ذلك العصرء وهي محفوظة بمتحف برلين بألمانياء وبردية لندن 
التي تحتوي على علاج لأمراض العيون و العوباي" وأمراض النساءء وههي 
محفوظة بمتحف» لندن؛ بالإضافة إلى ما وجد منقوشا على جدران المعابد ويتحدث 
عن علاج للأمراض باستخدام النباتات الطبية مثل: الصفصاف؛ السنطء البلح: 
الدويدك اللقييق .-الجتتيؤ ؛باانلفطة ولأشعين؛اكف مرريم ويكية للبركةه الوك ١‏ 11ل 
العرقسوس والصبارء الحرجل والليمون وحصا اللبان. 

ه- أما عن الحضارة الإغريقية (اليونانية) فقد كان للعلماء باع طويل في 
العلاج بالأعشاب والصيدلة» واستفادوا من الحضارتين المصرية والبابلية» وظهر 
فيهم الكاهن اسكولاب الذي أنشأ المستشفيات على سفوح الجبال المحاطة بالغابات» 
واأقضة رامن لياه و رافطة ست الكفان ا هرزبدالتسان للملف على العصاء الذى ١‏ 00 
إلى اليوم رمز للصيدلة؛ ثم ظهر أبقراط 57٠0(‏ -77” ق. م) أبو الطب». وكان 
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صيدليا فذاء ثم ظهر 
ثيوفراس توس (810” - 
17" .ق*2) أبو 'النبّات:. من 
أو ائل: الذين استخدمَوًا عصير 
الغشتقلانا فمخدن* م طهر 
أبقراط (5.0: -ا0” ق. 
م) المعلم الأول؛ وكان 
صديقا وظبيبا للإسكندر 
المقدوني» وترجمت مؤلفاته 
إلى اللغة العربية. 

اك لقن "دون -علماء 
الرومان الذين استفادوا من 
الي ا فد ال 1 
والبابلية» وطوروا ما وصل 
إليه الآخرونء فظهر 
ديسقوريدس (” - 20 م)؛ الذي ألف كتاب: الحشائش» وظهر أندروماك 7١(‏ - 
٠‏ م).ء وهو طبيب الطاغية نيرون» وقد وضع الترياق المضاد للأفاعي من 
حوالي 55 عشبة» ثم ظهر جالينوس 73٠١١ - ١70(‏ م)., وهو أبو الصيدلة وواحد 
متخ أفيهر +اللُشدهيت؟ بالمدااق اد بعد أبفراط :[ لفك /اطديدا فين" العدع- انفلها 41 كنايا 
في الطب والصيدلة. 

- ثم ظهرت الحضارة العربية: واتسعت الفتوحات الإسلامية حتى بلغت من 
عنال"البرانس: (مُشارّف"فرتسا) غرباء حتى تخوم الصينٌ"ثترقاً" زأتاخ ذلك" لعلماء 
الإسلام قراضة الثعرف_ عر كفب عا #كك لقاو ره متربرتكؤ الطوالح منها 
ووضعوا له الضوابط والأصولء فهم أول من منعوا الصيدلي أن يتدخل في أمور 
الظبيت6 ومنغوا الطبيب من امتلاك صصيذلية»'وأوؤل من وضعوًا!نظاما لمراقبة 
الأدوية والتفتيش على الصيدليات»: وأول من خددوا تراكيب خاصة من الأدوية 
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د ورم م) أبو الكيمياء» وواحد من أعظم علماء البشرية. 

ب- الكندي 81١ - 86٠١(‏ م)ء وهو من أهم علماء العصر العباسي» ومن 
أهم كتبه: الغذاء والدواء المهلك؛ والأدوية الشافية من الروائح المؤذية؛ 
وأشفية السموم. 

ت- حنين بن إسحق 8١١(‏ - 477 م)» الذي ترجم 11 كتابا إلى العربية 
والسريانية» وشرح واختصر لأبقراط وجالينوس. 

ث- أبو بكر الرازي (254 - 13715 م)» حجة في الطبء ومن أشهر كتبه: 
'الحناوي", الذي يتألف من عشرين مجلدا في فروع الطب والصيدلة: 
ومن أقواله المأثورة: (إذا كان باستطاعتك أن تعالج بالغذاء فابتعد عن 
الأدوية» وإذا أمكنك العلاج بدواء مفرد فاجتنب الأدوية المركبة). 

--: 0 الأم للعلاج ع الا ل 
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5 بتك من 
مصر أيام 
الملك الصالح عز الدين بن عبد السلام» حيث عينه رئيسا للعشابين» 
وأهم كتبه: الجامع لمفردات الأدوية والأغذية» ويعد من أعظم علماء 
العرب في العلاج بالأعشاب والنباتات الطبية. 
د- داود الأنطاكي ١٠٠١ - ١547(‏ م)ء وأشهر كتبه: تذكرة أولي الألباب. 
وهو أحد مراجعنا الذي يحتوي على ١7١7‏ صنفا من الأدوية المفردة. 
ارب نم ظهرت الحضارة الأوربية؛ فأدلى علماء أوربا بدلوهم في المووضوع.؛ 
ووضعوا أول ملفشتف معز فى معني الأتتجلو جداكسلوق ولتتو اتن علو مط طنعة. !1 
160 في الفترة الو اقعة ما بين سنئة ٠.‏ .04:- وه8 مع واحتوى ذلك الكتاب علي , 
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طبي» 1 ل مدرسة 5 86 بعهض ع ١‏ شر 86 ةا 5 شر" خ لاض ظ 
طبية في ساليرنو بنابوليء له ظ 
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ص3 كور في عه دع ألعدمعء امطعمب! 
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الكحولية ومركبات 


الرصاص» ومن هؤلاء: 
«سححون -15١4(‏ 
164 م)ء والبرتو ماجنو 
07 
كان لاكتشفاف القارة 
الأمريكية أثره في زيادة عدد الأعشاب والنباتات الطبية التي جرت عليها 
البحوث؛» ومن بين الذين ساهموا في بناء علم العقاقير الحديث لينوس (ا١٠١١‏ - 
ماء تشيل ١785 - ١١:1(‏ م)ء بيريرا(:05١٠6١1- ١85”‏ م)ء ميرك 
١55(‏ - 18657 م)ء فيشر 1١857(‏ -1515 م)ء ودانيل هانبري (؟1855- 
ما)ء الذي ألف كتابا عن وصف الأعشاب والنباتات الطبية عام ١81١‏ م. 

9- ثم ظهرت الحضارة الأمريكية أخيراء وتمكن الدكتور راسل ماركو أن 
يكتشف الستيروتيدات النباتية حيث استخلصها من نبات (بام) المكسيكي الذي 
ينتمي إلى جنس نبات ديوسكوريا. 

ولك تز ال الابحلت متكمراة” 
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لضو عن: فن تقزيم الأشجار - 
7 وعع:1 1 01 "دم 

فن تقزيم النباتات والأشجار الكبيرة وليد القرن الماضي فقطء عندما وضع العلماء 
أيديهم على العوامل المؤثرة على النموء وكان أول من سجل ذلك هو العالم هاردي 
118107 سنة »١1905‏ عندما اقترح لفظ هرمون 11013131016» وأطلقه على العامل الذي 
بكوم ابإحذات.تأثين ات ,فسيولويدية كبيرةيفى حملية :نمي الزنات) ظ 

وفي هامر وبعد أبحاث متصسلة أتثبت العالمان 112111191311" ,2126115؛ أن 
الهرمونات تنقسم إلى أنواع منها: هرمون النموء وهرمون الإزهارء وهرمون التئام 
الجروحء وعرفوها بأنها مادة عضوية تنتج في النباتات الراقية وتقوم بدور هلم في توجيه 
النبات إلى الزيادة في المجموع الخضريء أو في الل اد _الفمالة ان فريس مما 

وأمام الحاجة إلى نباتات محدودة المساحة تعطي انقاجا مقو حرو كدر قعك الكستيطدة 

الأمنية» مثل نباتات العائلة الخشخاشية التي تنتج المُورفين للأغراض الطبية؛ اتسعت 
الأبحاك لتقسلن للموان.الموترة على بالنمو: 

ففي عام 49 وجد العالم 1,684 أن مادة الماليك هيدرازيد 17'01:82106! نعلة181 1 
(3451).: تزيد من محصول قلويد المورفين في نبات .الخشخاش» بينما تقلل قلويد الكافيين 
في نبات الشاي. 

وفي عام ١171‏ أظهرت الأبحاث التي قام بها العالمان 51281 ,590 أن المعاملة 
بحمض الجبريلك 40 2ذ1اء::ع1© '"4 .0" على نبات الداتورة قد أحدثت تناقصا 
خفيفا من محتوى السيقان والجذورء من القلويدات بينما زادت في الأوراق بنسبة كبيرة. 

وفي عام ١1711‏ توصل العالم 111615613 إلى نفس النتيجة ولكن باستخدام مادة 
المؤخرة للنمو وحصل من نبات الداتورة على نسبة عالية من القلويدات. 

وفي عام ١187‏ في الهند تمكن العالم 10855 53110841266 من زيادة نسبة 
الجليكوسيدات في نبات الديجتال بنسبة »77١‏ وذلك باستخدام مادة السيكوسيل [©2930©6) 
المؤخرة للنمو بتركيز 2٠٠‏ جزء في المليون بعد شهر من عملية شتل نبات الديجتال. 

وخلال أعوام 8 , 585 ١,ء ١185‏ قام فريق من العملماء باستخدام مؤخرات النمو 
الحديثة مثل: الأترينال 1112221)حرء والأمبارك 1221221:12: والأنسيميدول 411112160101 


- 
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على أنواع من النباتات العطرية الطبية بهدف إنتاج أعلى نسبة من الزيوت الطيارة: 


ْ المردفوشء» مع الاحتفاظ بخواصه التجارية» ومحتوياته الكيماوية. 


وكما هو معروف تقدم اليابان الكبير في مجال تنسيق الحدائق» والزهور ونباتات الزينة 
المنزلية» كفن راق» وعلم له خصوصيته؛ ولم يكن غريبا على علماء اليابان أن يسبقوا 
العالم في مجال تقزيم الأشجار والنباتات بغرض الحصول على مواصفات غير مسبوقة 
5 الشكل والحجم والجواهر الفعالة» فاستخدم علماؤهم المواد المؤخرة لنمو النباتات» 
والتي ذكرنا جانباً منهاء واستنبطوا موادا أخرى كمثبطات نموء واتبعوا الظرق العلمية 
التي تؤدي إلى تقزيم الأشجار والنباتات بجانب المواد المثبطة للنمو؛ مثل: 


التحكم في الجو المحيط بالنبات» بالزراعة في صوبات زجاجية؛ بعيدا عن 
ملوثات البيئة» والتحكم في نسبة التهوية الجذرية» والخضرية» وبالتالي كمية 
الأكسجين وثاني أكسيد الكربون,التي يحتاجها النبات. 

التحكم في الضوء الواقع على النبات» حيث يمتص النبات ٠١‏ من الضوء 
الساقط عليهء فيستهلك ما بين ٠,5‏ - 05 منه في عملية البناء الضوئي؛ ومن 
المعلوم أن عملية البناء الضوئي تزداد بزيادة شدة الإضاءة؛» حتى تصل إلى 
مقدار ٠٠٠٠١‏ شمعة / قدم'» وهو ما يوازي شدة إضاءة الشمس في نهار يوم 
ساطع من أيام الصيف. 

التحكم في درجة الحرارة؛ حيث وجدوا أنها تؤثر في مراخل نملو التبات 
المختلفة بدرجة كبيرة» وكلها عمليات بناء وهدم كيميائية حيوية يهيمن عليها 
نظام إنزيْمَيّ يرتبظحذه الأغلى بدرجة الحرازة ازتباظا وثيقا. 

التحكم في التربة التي قد تكون حصوية أو رملية أو من ألياف صناعية:؛ أو 
فخارية صناعية» والتحكم في درجة الحموضة 111 التي تحيط بجدور النبات. 
التسميد بنوعيات معينة تفي بالحاجة» ولا تزيد في المجموع الخضري. 

ليم المستمرء والتطعيم بنوعيات خاصة من نفس الفصيلة. 

تقنين عملية الري» مع تحجيم المجموع الجذري عن الانتشار. 





فكانت النتيجة الحصول على أشجار ونباتات مثمرة» وغاية في الروعة والجمال لا 


يتجاوز ارتفاعها نصف المترء بينما الأصل يتجاوز العشرة أمتار. 


90 اطي مشت الأم للعلاج بالأعفانا والنثآتاح الطبية 
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| ثبت بهذه الموسوعة 
ارقام تحرص على ذكرها في الموسوعة: 


تتبن شد العستيكوا 
العملاقة الأمريكية: التحى 
يُطلق عليها: (الجنرال 
7 شيرمن). أطول 3 شجار 
العالم» حيث يبلغ طولها 
مم متراء ومحيط حتدعهيها 





وتعتبر شجرة السيكوا الساحلية الأضخم في 
العالم بلا منازع حيث يصل طولها إلى 


ا 
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ميد عو لجرك | | اي 
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سجلت الأوساط العلمية أن أطول عمر شجرة في العالم حصلت عليه شجرة موجودة 
في كاليفورنيا بالولايات المتحدة الأمريكية» يرجع عمرها إلى ما قبل التاريخ. 

: د لحي ويه ويصل عمر 
1 00 شجر الأرز 
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عام .:.١‏ آم لاختيار 
أضخم ثمرة يقطين 


الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 


| الأوروميسين. 


٠‏ أصغر نبات في العالم: 





والتراميسين: 


وبالتاجةالحتعوت 
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من أجمل حدائق العالم 
١1١0110‏ كدرعل:21م) اتاأتأاسدء] ١1051)‏ ع1" 
تقوم الغابات بغطائها الأخضر بضبط عملية تدوير الأكسجين في الغلاف الغازي 


للكوكب الأرضء وكلنا نعرف أن النباتات هي مصدر الغذاء والدواء لبني البشرء كما أنها ' 


مصدر للأكسجين الذي ينتج عن عمليات التمثيل الكلوروفيللي» وتشارك في ذلك النباتات 
المائية السوطية (البلانكونات) التي تغطي البحار والمحيطات عبر الكرة الأرضية. 

وهكذا وجد الإنسان أنه يستمد أهم مقومات حياته: الغذاء والهمَواء من الأعشاب 
والنباتات» كما وجد السلوى الروحية في مشاهدة المساحات الخضراء المفتوحة من 
الحدائق ذات البهجة» فنشأ علم تنسيق الحدائق» كما نشأ علم تنسيق الزهور؛ لإضفاء 
الراحة والسرور على النفوسء وإدخال البهجة والرضا إلى القلوب الحزينة. 

وضمت هذه الموسوعة بين جوانحها العديد من الجوانب الهامة للأعشاب والنباتات» ثم 
تناولت بالتفصيل النباتات الطبية منها على وجه الخصوصء يهمنا أن نعصطى صورة 
واضحة عن مقدار الاهتمام الكبير بهذه التجارة حول العالم» ففي الوقت الذي تعد فيه 


اليابان الدولة الأولى في العالم التي أسست فن تنسيق الزهورء تعد هولندا الدولة الأولى ‏ 


في العالم أيضا التي تغتمد زراعة الزهور كمصدر أساسي لاقتصادهاء وتحتكر الشركات 
الكبرى بها خمسة آلاف نوع يتم إنتاجها في مزارعهاء وتصدر هولندا سنوي ورودا قيمتها 
ثلاثة مليارات دولار على الرغم من مساحتها الصغيرة ومناخها غير المناسب. 

وينفق الشعب الأمريكي سنويا خمسة عشر مليار دولار أو ما يزيد على شراء الأزهار 
والنباتات الخاصة بالزينة» وهذا المبلغ يساوي أربع مرات المبلغ الذي أنفق على شراء 
الأزهار في الجيل الماضي كله. 

وأمام تأثير جمال الزهور وفعله في النفوس أدركت الحكومات مدى أهمية الحدائق 
العامة والمساحات الخضراء بالنسبة لشعوبها كمتنزهات» وكمتنفس للمدن الآهلة بالسكان» 


وكوسيلة ضرورية للترويح عن الناس بعد عناء العمل المتو اصل» ولا شك أن الحدائق 


تعدبر سام هام في تجديد الطاقة والحبوية والنشاط للشعوب الحادة» مما يعود بالنفع العام ظ 


على الاقتصاد القومي للبلادء وهذا ما دفع الحكومات لإنشاء المزيد من الحدائق العامة 


والإبداع في تنسيقها وتجميلها حتى تكون من أهم أدوات الترويح عن الشعوب. 
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كيف تستعمل هذه الموسوعة وتستفيد منها 

تتكون هذه الموسوعة من ثلاثة أبواب: ظ 

الباب الأول: يشمل التعريف بالأعشاب والنباتات الطبية» والعناصر المستخلصة منهاء 
والفوائد الصحية الكثيرة التي نحمصل عليها نتيجة عمل الجواهر الفعالة» وفوائد أخرى. 

الباب الثاني: يشمل التعريف بأكثر من خمسمائة نوع من النباتات والأعشاب الطبية:؛ 
بحيث يتم عرض صفحة كاملة لكل نبات» بأبسط الكلمات» وأدقهاء وأشملهاء وبأجمل 
الطرقء مرتبة ترتيبا سهلا مُيسرا. 

الباب. الثالث: يشمك عضن أحدث نتائج الأبحاث التي تمت لعلاج أنواع من الأمراض 
بخلطات من الأعشاب والنباتات الطبية» لتكثيف الجواهر الفعالة» والحصول منها على | 
أقصى استفادة ممكنة» وجداول الأمراض وعلاجهاء والفهارس التي تيسسر لمس تخدم ‏ 
الموسوعة الوصول إلى المعلومة بيسر وسهولة دون عناء» والمصطلحات الفنية التي 
تربط بين الجواهر الفعالة والأمراضء التي تهم جانب كبير من مستخدمي الموسوعة. 

وللوصول إلى لق #07 مستككةتريجراراغاة الامن: 

١‏ تم تزتيب إهذه الموسواعة من لله إلى ,12 لأثنا وجدنا أن جانبا كبيرا من النباتات 
والأعشاب الطبية تشتهر معرفتها بأسمائها اللاتينية» كما وجدنا أن ترتيبها على ألف باء 
العربية سيدخلنا في دوامة الأسماء الدارجة المشهور بها النبات في كل بلد عربي على 
حدة» بالإضافة إلى المسميات البدوية المتعددة التي تطلق عليه. 


؟ تم إظهار اسم النبات الشائع بالعربية (يمين أعلى كل صفحة)» يقابله بالإنجليزية 


البحث عن اسم النبات بسهولة» دون أن تدخل الصفة في وضع النبات في غير موضعه. 
نجد بين الاسمين العربي والإنجليزي: دائرة تحمل الرقم الكقودي للنبات في 
الموسوعة» وترتيبه في الفهرس الأساسي: (لاتيني ‏ عربي). 

4- نجد تحت الاسم العربي مباشرة: أسماء النبات الدارجة والمشهور بها في اللهجات | 
العربية المختلفة» نجد تحت الاسم الإنجليزي مباشرة: اسم النبات العلمي المعروف 
والمشهور به في الأوساط العلمية العالمية. 

د الفصيلة: وهي العائلة التي يتبعها النبات في المراجع العالمية. 
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6 الوصف: أهم أوصاف النبات التي يمكن أن نعرفه بها. 
7 الموطن: أسماء البلاد التي تشتهر بزراغته. 

8 الموسم: هو أوان جمع الجواهر الفعالة من النبات. 

9 الخواص: أهم ما يميز النبات: طعمه:ورائحته».واتأثيرة. 


الرقمالكوديم 
الاسم الشائع ا الانجليزي الشائع 
الأمفاء للداد. عه شه | 
لاعتفا رجه الخسزامىي ون عععرقياقها الاسم 2 
عاكلة النبات الفصيلة: الشفوية 2ورعالاداة.] . 1 


الوضصف: ورد يوم “هوا وسلسا ا ١‏ 70 02 م المققة: رافة 


5-6 / دم ,؛ 
أهم الصفات ألخضر زمادي 5 0 “موا وطا ا 1 الي مودت 


ب 2 5 الموطن: يدن ال ايت المتوسط. 
الحذ الخواص: الرائخة عطرية متعشة: والطعم فزء وهو بارده رطب. 
م75 الأجزاء المستخدمة لعذنا كاده الك 0200 


مميزات النبات اللافئدر: العطر المريخ للنفئسس 





أجزاء النبات 


61 لمم 





الجواهر الفعالة؛ يحتوي القمقم المزهر على زيت طيار 


بقصباه 5 0 08 أصفر اللون يحتوي على : خلات العناصر 
١‏ النيتاليل #اشتاععم انزاشقرا.] : بنسسيبة 5030 وزيت | أ الة 


لينالول اداضتا. ]ا ء وليعو نين تززع نستتزا. ]اء و حير آنيو ل 
أماضدهءة): و العسينيول ذغانفءةةت© ؛ و البنين عدرادسة], 


العشاكه “ القاثالة 


الاثار الجانبية لا يستعمل زيت ربز الإستخدام الطبي؛: العقار فخر صناعة الطور القرنسية إلى أهم الفوائد 
2 8 داخليا؛ 0 خلات العالم: يعمل كمطير ميكر رمك د لان الإكتناب: 3 ص 
تنجو اهرك 'الفقالة* ١.“‏ قل تست ع رضاي ىا لق لد مووي 2200 ١‏ العلاتفية 


بعض الناس ذوي ا التدلبك بزيته مريع جدا' للمفاصل: والعضيلات 
القسابية الففرظية. المنيكة: ول آله التشنجات:. ؛ وجلب الهذؤوء ه للنفس. 


الرقم ,العام للصيفجة في ,الموسوعة الأمر جح تجو رقم السيفحة 





0[الأجزاء المستخدمة: مأخوذة من أهم المراجع والمصادر العالمية 
المتخصصة:؛ وذكرنا أسماءها في قائمة المراجع والمصادرء في آخر 
الموسوعة خفاظا على الأمانة العلمية التي تقتضي ذلك. 

11 الجواهر الفعالة: التي ترجع إليها أهمية كل نبات على حدة. 

12 الاستخدام الطبي: الأهم: ثم المهم؛ مع بيان فوائد كل جزء على حدةء 
وتأثير الجواهر الفعالة على أعضاء جسم الإنسان المختلفة. 

13 المحذورات: التي يجب مراعاتها للوصول إلى أقصى استفادة مع 
دَرجَة الآمان عَنَدَ استعمال كل عشب أو تبات. 
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قضم فريش قطاع وعتط4 





الفصيلة: الصنوبرية عوععدمنط. 

الوصف: شجرة دائمة الخضرة ».مثل الصنؤابرة :ظولها يضل) إلى:40تم؛.والأوواق ابرية 
وكا 0 اسن تسفا أطدم- تيد في الاك الامولقاء وسجاؤيلة مود تضرع من البلاح. 
الموسم: تقطف ثمارهاء وأوراقها في فصلي الصيف والخريف. 

الخواص: طبب الرائحة؛ أحسكتن سبطء أصاز ؛ يابس, 


الأجزاء المستخدمة 0ع5ئن] ؤ5ا“دوطآ 





الجواهر الفعالة: 
الزيت والبلسم الذي يستخر ج منهما. 





.202 الإستداه لطبي تستخدم الأوراق كمطهرء وضد الروماتيزم؛ 

أما مغلي الأوراق فيستخدم لعلاج الأمراض الج لدية والتهاب 

الجرعات الزائدة تسبب . المفاصلء ويستخدم البلسم لعلاج اللمباجو والروماتيزم» وأوجاع 
الصداع وتورث السدد؛ء الصدر والسعال وعسر النفسء» وصمغها يعالج الاستسقاء» 
لأنها حارة قوية؛ تولد وأوجاع المعدة والكبد والطحالء أما البذور فنقيعها يستخدم لتنشيط 
الأبخرة في الجسم. الدورة الدموية» وهو معروف كمطهر للجهازالبولي. 
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السو طسول 2 8/60 تاوااع/ 


شجرة الواك - أبو طالون 10 1) نط4 





الوصف: شجيرة دائمة الخضر (2-1م) والسوق والأوراق مغطاة بشعر كثيف يميل لونه 
إلى الأص فر الناصع المشوب بالخضرة: والأوراق كبيرة والأزهار لونها أصفر. 
لم مسر قل هلين اليشعوكية شيطرك تن رزاياء..السيكراق : 

الموسم: طول العام. 

الخواص: طيب الرائحة:؛ الأوراق والسيقان والججذور باردة» يابسة. 


الأجزاء المستخدمة لءؤنا واءروط 












مم4 


البو : يستخلص من بعض أنواع الأبوطيلون زيوت 
دهنية جافة يبلغ قدرها حوالي 019,؟ من الوزن الجافء كما تحتوي 
أوراق النبات وكذلك الجذور والسيقان على كمية كبيرة 
مغن المحوك المطكاي كم 


الإستخدام الطبي : #تخدم الموزاد المنهافة ليله [لأعشية 
المخاطية ومرطب ولإدرار البول»: كما يستخدم الزيت كملين 
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الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والتباتات الطبية 





عنم مع 114 1ة] 463613 
الفصيلة: القرنية ع10052ترسع»ه.]آ. حر 


الوصف: شجيرة شائكة كثيرة التفرع» تحمل أوراقا مركبة ريشية مزدوجة؛ وأزهارا 


الموطن: الهند الغربية وتزرع في جنوب فرنسا ومصر وسوريا والجزائر والمغرب. 

الموشم: فص لي الربيع والصيف. 

الخواص: فواح سيندت الرائحة. نان يصسابكس: 
الأجزاء المستخدمة ل0ه5ئنا ؤا“روآ 





0115م 


الجواهر الفعاله : الزيت الطيارء وأهم محتوياته: الفارينسولء 


والجير انيول» واللينالول» وتحتوي الحمَار عطل : 103 تانين» 
وكذلك انلق :لنقت: 


الإستخدام الطبى: . . ل 3 
5 5 تستعمل الفرون كقابض في الدباغة؛ ولعلاج 
الإسهال؛ كما يعمل منها مرهم للإكزيما وتهتك ما بين اصابع القدم؛ 
بكاك فين #اللأهلنالت والحشيات العطريةهوالفسةاخيقمة! الفندةء حي 
المصدر الرئيسي للعطر 6706م 3951© الفرشسي. 
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الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 


2 وسعديمة 


ل7252ه؟ 46313 






# ل 


هر الفصيلة: القطانية 20526 ذدرسع».1. 
*]) الوصف: أشجار معمرة؛ يبلغ طولها 12 م». أوراقها سنبلية: أزهارها صفراء ذهبية: 
ينضح الصمغ:في كتل بيضاءة صفراغ».بنية.على المناق»:نتيجة الجروح:التى,تصيبها. 
الموطن: السودان» وبعض دول القارة الإفريقية. 
الموسم: فص لي الصيف الخريفء. عند وجود الأوراق. 
الخواص: عديم الرائحة؛ طعمه لعدابى ل نفخال. بالطلا 


الأجزاء المستخدمة ل0ع5ئن]ا و)ترو] 


- + 








التطبيقات 15 0011م 


| فا : م : مح م ١‏ 

0000000000007 يشتوي الصمغ على: سكل لمتكلقة, أبقينا 
حا مض العربي» الذي يتحد مع بعض الشوادر المعدنية» و عند 
الإماهة يعطي سكرا ثاتياء من جلأكتون: الأررو 0000700 
ل : الرامنوزء وحامض الاورونيء وكمية من الماء و الخمائر» 


: الإستخدام الطبي: ,. : .. / 
منين الصمغ اتؤدي., 7257759759237 , العقار :رسخا في العديّد.من#الأشكال. الصبيدلية: 
إلى الإسهال. والصناعات الغذائية؛ مثل المربات» والكريمات» والمثلجات. 
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أخلية أم ألف ورفة ظ 0 اأه ]ألم 
المزنبل دمستاماع للتس مع للتطع4 

الفصيلة: المركبة )2 

الوصف: نبات عسح معسر برية وزراعيء يصل ارتفاعه إلى 120 سنتيمتر اء أوراقه : 

ريشية:؛ أزهاره كالأنواع المظلية ولكنها تتميز بكثافة عالية وألوان متعددة بديعة. 

الموسم: تزهر من شهر مايو إلى شهر اكتوبر. 








الأجزاء المستخدمة 50لا ؤو)“روآ] 
الشطلة: مكبانا للالل اينات الأغشية النخاطيلة 





0000115 


الجواهر الفعالة: :رزوي الأوراق على قلويد بيتونيسين وهو لويد 
جلوكوسيدي مرالمذاق» كما تحتوي الأوراق والنورات على 
8 مواد عطرية أهمها البروازولين الذي يشكل 40! من 
المواد العطرية» ومواد تربينية عطرية أخرى إلى جانب 
كولين وفلافونيدات وفيتامين (ك). 


00737 عور داخليا كنقيع مغلى» المساعدة كل إفزاز 
العصارية المعدبة» ونتشيط الدورة الدموية؛ وقمع الالتهابات» وهو 
قاطع للدم في حالات النزف الرئوي أو الكلوي أو الطمثي كما 
يستعمل خارجيا كغرغرة أو مضمضة: لمعالجة التهابات الشدقية 
والخدية» والتهاب اللثة» ويستعمل كمراهم لمعالجة الطفح الجلدي. 
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الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 






خانقالذئب 2 حتاو »0ن 


قاتل الذه 156000111 1انا] ألروع 4م 


ف 





4م الفصيلة: الحوذانية عوءع12ناء0ناطقخ]1. 
الوضفك؟ -.نبتة: غليى شكنل درنتين» الأم طولها يصل إلى:8 سمء ؤقطرها من.4-2 سم 
والبنت تبلغ نصف حجم الام التي يكون لونها اسمرء مُجعدء لا تزيد اوراقه على خمس. 
الموطن: سفوح جبال بلدان البحر الأبيضء وألمانياء وفرنساء وسويسراء وروسيا. 
فصل الربيع: 
الخواص: العقار سامء حارء يابسء. وطعمه مُر. 


الأجزاء المستخدمة ل0ء5ئن]ا واتروط 
خانق الذئبء قاتل لجميع الخيوانات 


55 0011م 





المحذورات 9 الجنواضر القع يي تحتوي الجذور على: قلويد 


. بنسبة 901.5-0.5» هو: الأكونتين 0111م 
العقار سام. وعند 5 ١‏ 


تناول 1 ملجم يشعر 

الانلنسان بدوارء د : 

ل ا ا ا مسال ظ سا د" 
اضطراب في ضربات 5 - 5 يستخلص منه عقرا لعلاج التهابات 
القلبء. وضيق فى القصبة الهوائية؛ والنزلات الصدرية» واحتقان الرئة؛ 
التنفسء ثم تحدث الوفاة. ‏ كما أنه خافض للحرارة. 
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الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 





بيش 6 لمومط قعادروا/ا 


قساتل النمر دناأاع م113 نا ]و46 





الفصيلة: الموثانينة عوعع 3 [أناء نالسة !]1 . 

الوصف: نبتة عشبية معمرة سامة جميلة الأزهار» يتراوح ارتفاعها بين متر ومترينء 
أوراقها ريشية معنقة متعاقبة» أزهارها عنقودية التجميع»ء هرمية الشكل. 
الموطن: أغلب دول حوض البحر الأبيض المتوسط. 

الموسم: تزهر خلال أشهر يوليو وأغسطس وس بتمبر. 

الخواص: العقار سام. عديم الرائحة» ا سشاتهة لبحدطيو يفك ات 


الأجزاء المستخدمة لء5ئنا واترجآ] 
بيش: لتخفيف الالام العصبية 





0115م 
الجواهر الفعالة : 
لجواهر قبل انتهاء فترة الأزهار بقليل» تنتزع العساقيل 
الفنية وتنظف نم نه تشق إلى جزأين أو أكثر تحفف جيدا اصطناعيا 
المحدورات 9 على ألا تزيد حرارة المجفف على 0 درجة مثوية. 
العهقار سام.ء 
الادويةالتي يدانل يعمل كمنبه ثم كمسكن للجهاز العصبي 


هذا العقار ضصمن اي ا ب ا 
م كيبهنسا الا بناع داخلياء في معالجة الألام العصببيةء والروماتيزم العضلي 





الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 


أفورون, عرق أكر؛ قصب الذريرة لاتقل ذنا “لمع 4 





فم الفصيلة: القلقاسية 6مءء41:2. 
الوصف: نبتة عشبية جذمورية معمرة؛ ارتفاعها بين 60-100 سم أوراقها عصفية الشكل» 
حامدة النصل» منتصية» شمراخها بنهى بضمة مسن الأازهار الخنثغوية. 
الموطن: دول جنوب شرق أسياء وبعض الدول الإفريقية. 
الموسم: تزهر خلال يونيو ويوليو . 
الخواص: العقار سام وله رائحة عطرية بهاريةء أما مذاقه فشديد المرارة. 
٠‏ هو + + 1 10 ا اا ريا 
الأجزاء المستخدمه 560] و)مرو] 00 0 


1 3-7 كو ' 3 
لدي 





0 
اقنى 
ا 








1 5م : : و 
راان د - 5 
5 اباي راسو 









7ن سين اسار سسنظ 1 
ا 


207 (لجن لضفه ١‏ ممعي عد تقتلع الجذامير وتقطع قطعا بطول5[سم 
14225325 تقريباء ثم تترك لتجف طبيعيا في مكان جيد التهوية؛ وينصح 


-2007 1 قشرالجذاميرء إذ يجف عندئذ مقدار الزيت الدهنى الد تحويةه. 
المحذورات © 6 هني الذي 


الإستخدام الطبي: ي:تممل العقار داخلياً: كنقيع مغلي أو كخلاصة 
النببتة البرية 2 لتسهيل عملية الهضمء ودر البول ومضادا للتقيؤء ولتنظيم التبادل 
فقط تحت الإشراف العضويء ولمعالجة قلة الشهوة للطعام. يستعمل العقار خارجيا: 
المحيكيى . .2 كنقيع مغليء غرغرة: لمعالجة التهابات الحنجرة: والبحة. 
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الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 





1١ 1 4‏ قر 
, 07( 
ا ا يما الاين ييا ينانا 


40113]0033 63 










الفصيلة: الأكانثية عوعءعءعةطامدء4. 
الوصف: أشجار دائمة الخضرة ؛ تسمو لارتفاع 2-1 مترء ولها أوراق متقابلة غير مؤذنة 
بسيطة رمحية؛ وازهارها في نورات غير محدودة سنبلية» وهي بيضاء اللون غير منتظمة. 
الموطن: حوض البحر المتوسطء وفي كثير من البلاد العربية من أجل الزينة. 
الخواص: ممير الرائحة: مر الطعمء كسسازه بابس . 
الأجزاء المستخدمة 0ع5ئ]ا ؤ)"رج2 
اده آافخودة: مكلا للأز مارع ا السليربيّة 






الجواهر الفعاله : 


ع 
9 5 5 اج الند أت الح 2 ز بد . 58 الدراسةء و'المخطلت. 
الإستخدام الطبي: ي_:ور وأوراق النبات لها أثكر فعال 


4 النشا: . 

في عتلاج الكحة. انلز ات الضسدريةء :النزلات 
لم تسجل للعقار الشعبية؛ والملارياء وككخُخدم الأؤياق :قبي غطلاج 
اثارا جانبييبه. / الروماتيزم» وله تاق هد فعال كستيد للحشسوات. 





119 


الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 


كربرةالبثر 6 مزج مامعل نوا 


كزبرة الماء - كزبرة البير 5ا 1[ أ مصرة 1121نا] 1310[ 4م 





مر الفصيلة: الأديانتية عوء40152)26. 
ميية غبنوب سرخسيء أوراقه مشابهة لأوراق الكزبرة» وله ريزومة تنمو تحت سطح 
التوجة تتنثق مق منطحها لقاو يابذورة غويض يتينومي الجلرئة اللأرية | ارقن لعزا اليب 
المو 7 حوض البحر الأبيض المتوسط. 
الموسم: فصلي الربيع والصيف. 
الخواص: مميز الرائحة؛. طعمه تابلي» حارء رطب. 


الأجزاء المستخدمة 0ع5)] واعروم 
كزيرة البثئر: مدر للطمث والسورائل 


لد 
6 





-_- بس سس سه سن ست 





4100115 





الجواهر الفعاله : 


يحتوي النبات على: تانين» ومواد مخاطية؛ وصموغ؛ ومواد مرة. 


الإستخدام الطبي : ا 00 5 1 
ِ :! بوك تستخدم الاوراق السرخسية كطارد للبلغم 
وملين» أما مغلي الأوراق المركز يستعمل لإدرار الطمثء أما 


المحدورات 2 
يمنع استعماله منقوعها فيستعمل لعلاج البرد والتهاب الشعبء والسعال وضيق 
لمرضى الطحالء النفس» والربوء واحتباس الصفراء والبول» وتحليل الاورامء وللنبات 
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الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 





ظ 5م 


أدوئيس استفالس وثلة 5ناق26 وتمول4 





الفصيلة: الشقيقيهكة عوءع70212نادة؟1. 


الوصف: عشب معمر يُصل ارتفاعه 40 سبح ؛ له ريزومة أرضية متفرعة وعليها جدذور 3 


فنسوداءع والأور اق متربكربة و يتسيقه وبالاز سيا امت نقطة مسفكرياء اللون التتحي0ااء: 
مي فصل. الصيف. 
الخواص: النبات سسام؛ طعمه مرء رائحته كريهة؛ء حارء يابس. 


الأجزاء المستخدمة لء5ئنا ؤاءرد2 





الجواهر الفعالة: ‏ . ظ د 
+2 ادو نيتوكسين 11 1]02لاملكم. 


غوءات ' © 1 
المحدورات >2 الإستخدام الطبي: ا 1 ار 
البانت متاو للبولء والأوراق ملينة» وتأثير النبات على عضلة 
يستعمل تحت القلب أقفل من تأثير الديجيتالين» فهو يعمل على 
الإشراف الطبي. , اتساع الشرايين. 





الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 
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حنون اليزاز 5 1ن ناة 40101115 





4 الفصيلة: الشقيقية عوءء واناء0نامةخ1. 
الوصف: نبات حولي عشبيء أوراقه ريشية دقيقة التفصصء الأزهار وحيدة قمية صفراء 
إلى برتقالية محمرة قدحية الشكلء الثمار توجد مجتمعة على هيئة مخروط. 
الموطن: شمال أفريقيا وشبه جزيرة العرب والشام؛ وتعد أوروبا موطنا أصليا له. 
فصل الصيف. 
الخواص: النبات سام للحيوانات» قاتل للخيول والأغنام. 


الأجزاء المستخدمة له5ئا 5اعروم] 
ناب الحمل: نيات سام 





الجواهر الفعالة : 
يحتنوي على جليك وسيد الأدونيدينء والأدونيتوكسين. 


الإستخدام الطبي : 0 الول الكل 1 آر :ا التكذير منف 
فهو قائل للحيوانات» وأهم أغراستاة الام حادة في القناة الهضمية؛ ثم 
الموتء ومنه أنواع: أدونيس ربيعيء عين الديك» أدونييميس 
صيفيء الذي يتميز بأزهاره الحمراء. 








الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 





أذث اليس رسيسقسي ومع اعم مواوع 


عين الشورء عين البز وتلقسرء؟ كتسمل4 





الفصيلة: الحوذانية نومع ة[ناءمناسة1]. 0 
الوضف:. نبتة عشبية سامة معمرة جميلة الأزهارء يتراوح:ازتفاعها بين50,20 سم 7001 
ساقها فرعاء» أوراقها مزرقة متعاقبة:» أزهارها فردية طويلة الزناد خماسية البتلات. 
الموطن: حوض البحر الأبيض المتوسط. 

الموسم: تزهر خلال أشهر مارس إبريل ومايو. 

الخواص: العقار سامء. عيدم الرائحهة؛ ومذاقه شديد المرارة. 







الأجزاء المستخدمة 50] وتروط[ 
الأدو نيم ): #القنااد 3 القلب 


7 
ا 


' زث' 





التطبيمات 15 
الجواهر الفعالة: تقطع النبتة المزهرة من ساقها على ارتفاع 
بضعة سنتيمترات من الأرضء وذلك في نهاية شهري إبريل 
ومايوثم تجفف طبيعيا في الشمس أو ة فى الظلء أما إذا جرى 
التجفيف الى ا مرفي كتيلا 
التي ينبغي آلآ ميل لون العقار إلى البني كما ينبغي حفظه 
في أوعية محكمة الإغلاق لمنع تسرب الرطوبة إليه. 


المحدورات 9 


اليفجبار باع 3 الإستخدام الطبي : تعتبر هذه النبتة لماه ةا تان شيط 
الأشسراف الطييدى. “ أمراض القلب» كما يستعمل كمدر للبول»:ولتسكين الأوجاع. 








الموسنوعة الأم للعلاخ بالأعشاب والنناتات الطبية 






قسطل الهند ‏ أبو فروة الحصان لاناطقاقم لط دنااناءوع4 





الفصيلة: الصابونية عوءع1323ع003م111. 

4م الوصف: شجرة معمرة عظيمة لها ثمار نشوية تشبه ثمار القسطلء لكنها مرة الطعم»: 
ارتفاعها 30 مترأ وتعيش حوالي 200 إلى 300 سنة أوراقها خماسية أو سباعية التركيب. 
الموطن: المناطق الاستوائية» خاصة الهند. 
الموسم: تزهر خلال شهري مايو ويونيو اعتباراً من السنة الخامسة عشرة إجمالا. 
الخواضش؟: نتفاذ» ححنان+:يابنهنة 


الأجزاء المستخدمة لء5ن] وانروم 
القسطل: يعمل على رفع كفاءة جهاز المناعة 





الجواهر الفعالة : تستعمل الثمار بشكل أساسي كعقارء وكذلك 
الزهرات والفشرة. بعل ن تنضج الثمار تجمع في فصل 
الخريق وتجفف طبيعياً في مكان مهوى. أما الزهرات فتقطف 
عندما يكون الطقس جافاء وتجفف طبيعيا. 


الملحدورات 


5200 ' الإستخدام الطبي: مَل كل من التقاقيا لتقل |( لالكبابَات: 
نكر نقوة مفكوناه 5ه )اول بوب ماف نك ة الغر اريج والأوديما (الودمة) لعلاج 
العقاقيرالمستخرجة من - ! “التوصات الحضلية والتصلبء وعلى شكل أنقط أو حقن فتسهيل 
هذه الشجرة لا تسلم إلا الدورة الذموية؛ ومعالجة الدوالي» والبواسيرء ويعمل على إذابة 
بناء على وصفه طبيه. اللجلتتعلانت" و تتشننيْظ" الذواة الدمويةة التقرية لجَهار النناحة. 





الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 





باطعب8 


13 اناءم 000007 


©  وثشوبلا‎ 





الفصيلة: السذابية 6وع»2انج]. 
الوصف: شجيرات قصيرة؛ أوراقها أخضر باهت. طول الأوراق يتراوح بين 20-12 مم: 
ومنها المستدير والبيضاوي والطويل وهي التي تحمل العناصر الفعالة. 
الموطن: جنوب أفريقيا. 
الخواص: رائحته عسظربة: عناصرٌهة.فتعالة. 
الأجزاء المستخدمة 50لا ورج[ 
771 شن 7272-2 









75 0011م 


الجواهر الفعالة: 


4م *” تحتوي الأوراق على زيت: الديسفينول 
المحدورات أمنتاعنام1105]ء الطيارء الذي يحتوي عاق كينون ممائل 


1 للمنثون 7/114101» وعلى الديوسمين 1(10517117» وهو سكريد 
يسنن السٍسسقينول , 1 و انود و 11 العرساير 3. 
زيت قوي التأثير؛ 
جرعات صغييرة. الاستخدام الطبى : 
حتى إا يودي إلى ظ : ْ 2 -1-0 5 
الشعور بالجحفاف. كمدر للسوائل» ومطهر للمجاري البولية» واللاغشية المخاطية. 
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الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 





الجيعتلافت اه متسيس نكل 83 بتدمداؤزه 45217 





هر الفصبلة: الأجافية عوءء3:71!102ترق. 
”+ الوضف: مصدر هام للألياف وخاصة السيسال والبوريتان» وتعتبر أنواع أخرى مصدرا 
لعصير سكريء واستخلص منها حديثا مادة أولية يسهل تحويلها إلى الكورتيزون. 
الموطن: أمريكاء ويزرع في بعض البلدان العربية. 
الموسم: طوال العام. 
الخواص:. عديم الرائحة:؛ باردء ووطدب. 


الأجزاء المستخدمة لء5ئنا وروم[ 
١‏ لصبارة: ماد لاد سقرم بوط 





...2032 الجواهرالفعالة* مواد أولية يتم تحويلها إلى الكورتيزون: 
وزيوت طيارة: وإكعسيلات » وضايونيات. 
يوجد منها نوع 
شمال إفريقياء د 8 : 
21111601683 جو 22000-9ظ2 ملينء ومدر للبول» ومضاد للاسقربوط». 
وهو نوع سام. وبعض الامراض الجلدية. 





الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 


السو سرون نان 6000001 


نبات الصبار المكسيكي 113 4317م 





الفصيلة: ©4525262. 4 

الوصف: نبات صبار معمرهء له أوراق رمحية طويلة مدببة تشبه السيف؛ يصل طولها ”2 
إلى متر واحدء والأزهار صفراء صغيرة: والثمار تحتوي على عدد كبير من البذور. 

الموطن: المكسيك وبعض دول وسط أمريكا. 

الموسم:: طوال العام. 

]7 ابعسقار حماد, هام فئنتعبلاج الأزمنات: 


الأجزاء المستخدمة لع5] كاعرو 
القدر كيزون: ناد للأز مات الصدوية 





75 4011م 


ا فعالةهة: 1 200 

واه اديه يحتوي عصرر الاوراق الخضراء على 
عصير لزج يحتوي على نسبة عالية من تلمع 11 وهي 
المادة الأولية السترويدية في تشييد هرمون الكورتيزون بعمليات 
بسيطة غير معقدة. 


العو رتيزون مسال 2 الفستفضيت النسيقودر:. اندرا ليمرب والأزمات 
بشبكية العين؛» يستعمل ح الصدرية» وأزمات القلب» التهابات 0 رامء الأمراض الجلدية 
تحت الإشراف الطبي.ح المزمنة:؛ الإكزيما المستعصية. 


آ ل 22] 
الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 


غافث غولاني نك 13أل0تترأترع 4 








مر الفصيلة: الوردية عوءع»12053. 
الوصف: نبتة عشبية معمرة» ارتفاعها بين 50-40 سم أوراقها متعاقة:؛ مركبة: وترية 
التجميع؛ وريقاتها بيضوية الشكلء نصلها بارز العروق» أزهارها سنبلية صفراء 
الموطن: حوض البحر الأبيض المتوسط. 
الموسم: تزهر خلال أشهر يونيوء يوليوء وأغسطس: 
الخواص: العقار ذو رائحة عطرية بعض الشيءء أما مذاقه فمر حريف. 


الأجزاء المستخدمة 0ع5] 1»)5ج0] 
الغافثت: لعلاج الجهاز الهضمي 





01 ممق 





الجواهر الفعالة: تقض ع النبتة من ساقها على ارتفاع بضعة 
ستتيمترات من الأرضء وذلك في فترة إزهارها وقبل أن تثمرء 
ثم تمعدد دون تكديس في مكان ظليل مهوى لتجف طبيعيا. 


5 2 عع عد كم الهضمية والكبد وحويصلة المرة 
المحدورات ' 5 

والمعدة والأمعاء» نظرأً لكونه: قابضاً للأنسجة والبطن» قامعا 
بد ظم أستقهة ال للالتهابات» منظما لعمل الكيد والصفراءع» م لعمل المعدة 
هذا الع قار اللا يستعمل العقار خارجيا بالطريقة عبنها: : غرغرة لمعالجة 
بات راف طيد ب التهاب 0 معو 000 يد ::. 0 ضمادات 





الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 





متيل 5 2800 


لل ٠‏ سد فججف الك نيلج 5 1011 0100م 
الفصيلة: النجيلية 132211686 6. حر 


الوصف: عشب معمر له ريزومة مدادة» يحمل جذورا عرضية تحت الأرض صفراء 
اللون» سيقانه مجوفسة إلا اغنلد :اللسقد, “وتضكل 'الوارقة مليفتلئ :ضيحق ..استسدين القسية. 
الموطن: أواسط أوروباء شمال أفريقيا والسعودية وبعض البلاد الأوروبية والعربية. 
الموسم: فصل الربيع والصيف. 

الخواص: معتدل بارد. رطب في الأولى» حار يابسء في الثانية. 


الأجزاء المستخدمة 0ع5] و)نرو[ 
إنجيل: يمنع السعالء وأوجاع الصدّدر 





3 5-7 
١ 0 3 5 1‏ 
0 , بر 5 
5 1 أ 1 1 ١‏ / 
١ . 1 ١ 5 , 2 3 8‏ / . 
٠ 1 1‏ 9 1 :1 6-5 
1 د 1 | "أ 1 7 
"(١ * 5 5 -‏ 7 3 .0 
.| : 2 9 101 5 
7 2 . 1 03 
/ 5 ” 
2 الل سني 5 |0 .- 7 3 
د مجاه 1 
5 2 7 00-0 أ : 
م >" 2 : عه ا ل 
و عل 0 5 
2 3 5 ف 1 
٠ 00 | 3-9 1 0‏ 
فو : 2 0 | ؟. 1 
ل 53 0 1١53 ١‏ 2 
5 د هه 3 || " : / 
١ : | 1‏ 
0١‏ 5 / 1 
/ 1 5-5 7 ا ١ ١‏ 
و 0 ١‏ 
اك 1 ا ل : 
0 5 1 
1 ا سا كر 31 1[ 6" 
1 -ك/ 1 
2 0 
إعدوة 3 0 ١‏ ,7 
0 كا 


١‏ م 4 0 ع 
5 001111 






الجواهر الفعاله : مواد مخاطية تحتوي على 0537]ءن:] 
10 بنسبة 905 وهو يشبه الأنيولين» كما تحتوي الريزومات 
على زيت طيار وصابونيات وفيتامينات وسكريات ومواد معدنية. 


د رد الإستخدام الطبي : تسستخدم بالريزومات) قل الطب 'الشعبى كفلين 
التدورات ومدرة للبول» كما تستخدم لعلاج التهابات المثانة» وتستخدم لعلاج 

ْ الضفراء وحصى المثانة» ويستعمل مغلي النبات كشراب. منشط 
الجرعه الزائدةء6 صيفا ومعرق في حالات الحمىء ومغلي البذور يفيد في حالات 
قد تضر الرئة> طفح الجلد المزمن» ويجفف الرطوبات» ويفيد في حالات أوجاع 
المبرودة. الكلى» والرياح الغليظة»: والاستسقاءء ويدهن به الأورامء والقشف. 





ْ ظ لهرو129 


أجروستيما 0 451051661111113 





الفصيلة: القرنفلية عدععد![نزطامه19ة©. 

4 الوصف: نبات عشبي حولي له تفرعات ثنائية» وأوراقه جالسة؛ شبه شريطية:؛ الأزهار 
وحيدة وردية إلى حمراءء الثمارعلبية بيضاوية الشكلء والبذور كلوية سطحها متدرن. 
الموطن: “أوروباء ومنتشس..في.أغلب دول :العالم. العربي. 
الموسم: فصل الربيع والصيف. 
الخواص: النبات سامء باردء رطب. 


الأجزاء المستخدمة لع5] وروم 





الجواهر الفعالة : 
تكمن السمية في البذور لاحتوائها على مركب الجيتاجين. 


العقار سامء وتناول 59 
اسه ١‏ : 1 : 
' ذّ لإستخدام الطبي خطورة هذا النبات تكمن في وجوده من 
طريق الخطأ يسبب والحيوان على السواءء فتسبب الدوار» وهبوط في الجهاز 


مرض التسمم المزمن التنهكسيء والنثقيؤء والإسهالء» وافراز اللعاب بشكل مثير» 
الجيتاجيزم. والشللء ثم الإغماءء والموت. 
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شجرة السماء © 5س ملاوع 





لشبيبيان الطعسير 103 كناط )4132م 
الفصيلة: السيماروبية ووء»115ا5111213. هر 
الوصف: ايارع ستباانة لازنا اليو اا اا ا د 100 
مركبة. الأزهار صغيرة خضراء اللون» رائحتها نتنة» والثمار مجنحة ومنضغطة. 


الموطن: الهند والصينء ويزرع في عدد من البلدان العربية من أجل الزينة. 
الموسم: يسلخ القفلف في فصل الشتاء. 
الخواص: رائحتها نتنة:؛ طعمها مر مائع. حاراء يابس. 


الأجزاء المستخدمة 0ع5ئنا وامرج] 
سجر : للشتكاء: مضصاد نز لاص الفعشو جه 





1115م 





الجواهر المعاله : د 5 يُ للقافت على مادة الإياذ بق ١|‏ 5 
لاتأطاضةازة وصايونيات» والخشغب عل بلسمية وتانينات» 
بالإأضافة إلى الصنابونينات. 


: الإستخدام الطب‎ ١ 
حساسيه وضيق 8 عوك 5 قلف الشجرة طارد للديدان ونافع في‎ 
في التنفس أحيانا.  حالات الدسنتارياء وقاتل للحشرات.‎ 






للسسمد ظ 31] 
الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 









شندفقورة 3 4153م 





هر الفصد لفصبلة: الشفوية 1.2012086آ. 

7 الوصف: شجيرة شائكة كثيرة التفرع» تحمل أوراقاً مركبة ريشية مزدوجة. 

وأزهارا صفراء في هامات زكية الرائحةء والثمار قرون غير متفتحة. 

الموطن: الهند الغربية وتزرع في جنوب فرنسا ومصر وسوريا والجزائر والمغرب. 
الموسم: فصل أ لصيفا. 

الخواص: عطرية ثقيلة» طعمها مرء حارة» يابسة» تبقى قوتها ثمانية أشهر. 

الأجزاء المستخدمة 0ع5ئا 5)مرو2] 

الجعدة: تفأوم سمو مح الحبة والعقرب 








التطبيقات 515 1011م 


الجواهر الفعالة: 2 . , ا / 
لجواهر يحتوي العقار على زيت طيار يحتوي 


ش الاستخدام ا : : 4 1 : ظ 
امحذددات ١‏ م الطبي كعقار منشط ومقوي للكبد والكلى 
الكميات الكبيرة ويزيل اليرقان الأسودء وحمى الربع» والحصىء وعسر البول» 
وضعف المعدة. الرياحء وينقي الأرحامء ويعالج القروح» ويطرد الديدان. 
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شوياب ينها 


ع[ )6 ع1 41217213 





الفصيلة: كه 0000١‏ هر 
الوصف: شجرة متساقطة الأوراق» وهي كثيرة التفرع» والأوراق مركبة ريشية» وتوجد 71 
الأزهار في مجاميع كروية؛ والثمار قرنية مبططة لونها البني الناصع عند نضجها. 
الموطن: الهند ويزرع اليوم في معظم البلاد العربية كنبات. ظل وزينة. 
نضل الصضيفه: ويسلخ القلف :فى فص ل/للشتماء. 

الخواص: طيب الرائحة؛ طعمها مرء حارء يابس. 


الأجزاء المستخدمة لع5ن] تروط 7 
دقن اليباشا: مضاد للبواسيز ل 





التطبيقات <١‏ 4110261015 
الجواهر الفعالة: يحتوي القلف على: تانين 10106» بنسبة 
حن37ضووء وقليل هين الصعابر نبياتت» 001211015 52. 


01331389991 يستهم القلف السيقان لغلاج الدوسنتاريا 
ع يس وو وبح سد أ و 
عد ) 0 911 تانين, اذ الضنايونيات» تفده 

الإمساكء والشعسور في حالات التهاب الغدد اللمفاوية» كما يستخدم الزيت 

بالغثيان. المستخرج من البخور كعلاج في حالات البرص والجذام. 


ا 
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م 
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كركديه 


خطمي بري 


416 1053 - 3 





الفصيلة: الخيازد ية عوءءه:1121. 


الوصف: شخووة. صتغيؤاة تأهلى إلى الؤتقاح يغازيم» ,لم إزنباوة! لحمنرة و أزمهلىغرردية إبطلية, 


وللزهرةتحت 


س٠‏ والزهرة حمراء اللونء» والثمار حمراءع داكنة. 


الموطن: السودان ومصرء ويزرع اليوم في كثير من البلاد العربية» والمناطق الحارة. 
الخواص: مميز الرائحة. نه طعم حمص م لاد ع» باردء و طلنت: 


الأجزاء المستخدمة 
القبر كننفية: خافض لضغط الدم 





المحدورات 


ضغط الدم المنخفض 
عدم شرب الكركديه؛ 
خفض التوتر الشرياني. 
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413 


7224402414 الحماضن غضوية مثل الماليك والترقاريك: 
وجليكوسيد ع10:10داء13/1:0 مزء1ط111» وتانين واكسالات الكلسيوم 
ومواد ملونة» والبدور تحوي زيوت دهنية. 


0 ويزيد من سرعة ةدوران لجا ويقوي ضربات لقلبء وله فاعلية 
كبيرة في قنل الميكروبات» ولذا فإنه مفيد لعلاج الحميات؛ وهو مدر 
للبول» وملين خفيف ومطهر لاعن ومخفض لضغط الدمء 
التويح ج فيستخدم منقوعه كشراب منعش والبدور منبهة للجنس» وفي 
الصناعات الغذائية بستخدم الكأس وتحت الكأس في عمل المربات. 






رجل الأسيد 6 غ600 وامونا 


لوف السباع 115 نا والتتسرع 41 





الفصيلة: الورديات موعع19053. 
الوصف: ساقها مكسوة بشعيرات دقيقة علوه 50-15 سمء أوراقها مسننة:؛ مستديرة ١‏ 
بمجموعها ومكسوة كالساق بشعيرات دقيقة على رؤوس الفروع أزهار صفراء صغيرة. 
الموطن: المروج والأحراش الرطبة وأطراف الأقنية وخصوصا في الجبال. 
الموسم: شهرا مايو ويونيو. 
الخواص: قابضء عديم الرائحة؛ مر الطعم حار يابس. 

الأجزاء المستخدمة 560 وروم[ 

ر حشلن الأفتة: ل اللكية أماراض التسنعاء 





15 4011م 





الجواهر الفعالة: . . ١‏ : . 
لجواهر ي فروع النبات والازهار على 


الإستخدام الطبي : من الخار ج: لمعالحة التهاب أ د لمديض /؛ من 

الداخل: المستحلب لمعالجة الإسهال والنزيف الداخلى» وكير 

المحذورات من أمراض النساء كعدم انتظام الحيض وآلامه أو زيادة 

نزفهء والإفرازات المهبلية وارتخاء الرحم أوالبطن 

فيما يبدو ليس20 بعد الولادة والإجهاض المتكررء ويستخدم أيضا 
للعقارمحذورات. لمعالجهة السمنة والبول السكري. 
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١ الا‎ 

ا | لخ 

| 8 الاك > 
هّ 2 


11011 1101110111113 111351م 








الفصيلة: البقولية (القرنية) 011 ]1 . 

4 الوصف:. عشب معمز يحمل أشواكا هي أفرع متحورة» والأوراق صغيرة بسيطة كاملة 
سوية الحافة تسقط بسرعة:؛ والأزهار مفردة أرجوانية» والثمار قرنية محززة بين البذور. 
الموطن: معظم البلاد العربية. 
الموسم: طوال العام. 
الخواص: عديم الرائحة» مر الطعمء حارء يابس. 


الأجزاء المستخدمة 50 واتروط 







الجواهر الفعالة: 


اموي الطبي : يستخدم النبات كملين ومدر للبول.» وزيت 
الأوراق يستخدم لعلاج الروماتيزمء أما إفرازات الساق وهي ما 
يطلق عليها المن فى العراق فيستخدمها العامة كملين خفيف. 
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كخلاء. رجل الحمام 5 ونام 0/65 


حنة الفولة - شجرة الدم )سن مسمسم 41م 


الفصيلة: البوراجينية عوءعءع53اع180::35. 1 
١! 531‏ أعسشاب تختيشتة: الملمنش» تغمطيهااشلبيكلت كنيوة أو ناقنيهاءسشسشيظة 0” 
متبادلة على الساقء أزهارها فسني نورات عقربيةء والثمار بندقة. 
الموطن: أغلب أقطار شمال أفريقيا وشبه جزيرة العرب والخليج العربي والعراق. 
الخواص: النبات سام. 





الأجزاء المستخدمة 0ع5ل]ا ؤو)“رو] 
لتحفكادية: نيات سام 





التطبيقات 5 منرم 


13لاسففظال يمري ابا 201 12 سيل 
على قلويداث. تمسزى: الب 2222 14 اليا لهسا ته . 





7 :1117ل نيظرا لمخالظة هذا النبعات ليقي 
ش النياتات الى يستخدمها الإنسان» وماشيته. لذلك 
النبات سام. ‏ وجب وصفه والتحذير .من خطورته. 
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© وبسن 


والةع سنك 0ء لم4 


جوز العف الحلبي 
|| 0 ةُ 7 ١‏ 


هر الفصيلة: البلوطية عوءعدع12. 
الوصف: انتفاخ مرضي يحدث بأشجار السنديان العفصيء نتيجة قيام الحشرات الغشائية 
بوضع بيضهاء الذي يفقس لتخرج شرانق» تفرز سائل يتحول على مراحل حامض الغالي. 
المواظن: «أستيا الخضتغرئء 'ستوزيا» قلحبرصن : 
الموسم: فصل الصيف. 
الخواص: الانتفاخ أزرق مخضرء بداخله مسحوق بني فاتح» طعمه قابض . 
الاجزاء المستخدمة له5ئ]ا ؤامرو] 








40105 


الجواهر الفعالة: : 0 ! 

لجواهر يككترئ الانت فاخ العلتنكيق هل 0 
حامض العفص 410 ©0311018221)»: بنسبة 9070-50» وهو 
اتحاد بين حامض الغالي مع الجلكوزء وحامض الغالي 
لزأعمى 031116:؛: وحامض ع4 6اع8113آ. 


الإستخدام الطبي : توبتس يلال ا 31 بك 3 فد لل 
الاستعمال يتم في تركيب المراهمء» والتحاميل التي تعالج البواسيرء 
تحت الإشراف و كسظيزة كازجو فاسان اكسمم بالقلنويات و 92 
الطيبيى. .|]-للحووق"وتؤقفت-“النزذيك».ويدخل فى -صناعةالذباغة. 
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البصل الشائع 3ع 111لا أاا4 


الفصيلة: الزنبقية عوععء1113ض.1آ. 





الوصف: نبات معمر يتركب من ساق قرصية تحمل من سطحها السفلي جذورا عر ضدية 2031 كلد 
ليفية»؛ ومن أعلى الأوراق المتشحمة» وتتركب الورقة من نصل ششبه أسطواني أخضر. ' 
الموطغ: مصرء ويزرع في كل البلاد العربية. 
الموسم: فصل الربيع. والصيف. 
الخواص: نفاذ الرائحة؛ حريف الطعمء حارء يابس. 
الأجزاء المستخدمة 560 وانروم 
البمتك كلفطل الضجة السكرم في لمعن 





401175 


1000000000000 عرد من المواك: منها رين يحوي في تركيبه 
الكثير من مركبات الكبريتء وفيتامينات وسكريات ومادة تعادل 
الأنسولين في مفعولهاء وسلفيد الأليل الذي يعطيه نكهته المعروفة. 


الاستخدام الطبى: . 50 الع سمه 
7099190090095 يقطع البصل أو يفرزم ويسسكن تسخينا تكفَيقا 


٠‏ ْ ويستعمل ككمادات لمعالجة: السعال الديكيء التهاب الرئة» انحباس 

ع الها الأذن» فوق أصابع القدمين, اسفلها لمعالجة الاحتقان» ومن 
العقار أمن فيما يبدو. الداخل: تحسين الهضم وطرد الغازات المعوية؛ معالجة الإسهال؛ 
وينصح بتناول أعواد ‏ طرد الديدان المعوية ومعالجة السعال عند الأطفال؛ إدرار البول» 
من المقدونس لإزالة 2 تخفيض كمية السكر في الدم؛ طرد الديدان المعوية الشعرية ومعالجة 
رائحة البصل من الفم. البواسير باستعمال حقنة البصل الشرجية. 
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0111 111نا411 








الفصيلة: الزنبقية أوءءة!!غ.]آ. 
الوصف: عشب حولي يحمل أوراقاً جذرية عريضة طويلة» وأزهارا بيضاء بنفسجية 
تتجمع في نورة شبه كروية. 
الموطن: الشرق الأوسط ويزرع في جميع البلاد العربية. 
الموسم: فصل الربيع والصيف. 
الخواص: نفكذ الراتحة؛ حريف الطعمء حان ».يتابس. 

الأجزاء المستخدمة لعؤئنا واتروم 

القرات: مضد للجر اتيم ع1001ط0)01م 





5 ممم 


الجواهر الفعاله : ا لاح الحديد والكالسيوم وفيتامين 6( 





5 30 1 ١ : 3 || أ‎ ِ 1 ١ 
لإستخدام الطبي يشبه البصل في تاثيره الطبيء فهو مهضم‎ 


الحؤودات وطارد للبلغم» وملين ومدر للبول» وطارد للديدان» وله تأثير مضاد 

| للجراثيم ع:65445106.. كما أنه يقوي العظام ويساعد على نمو 

العقار آمنء. فيما الأطفال لاحتوائه على نسبة عالية من الكالسيوم؛ ويساعد على 

يبدو. إلا أنه يولد انخفاض ضعط الدمء وتقوية الأعصاب. كما يفيد في حالات التهاب 
الغازات. المفاصلء كما أنه فاتح جيد للشهية. 


اذك 
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الشو 5 الشائع 411111111111 





الفصيلة: الزنبقية عوءءةزاذ.1. م 
الوصف: يشبه البصلء. ويتميز بوجود بصلة.تحت الأرض تتكون من عدة فصوص؛ ١‏ ” 
واوراقه شريطية غليظة لهارائحة مميزة. 

الموطن: في جسي ع الدول المعتندلة الحرارة الخصية الأرض. 

الموسم: ١‏ لصبة ا 


الأجزاء المستخدمة 50 وعروم[ 
الثوم: علاج شامل لمعظم أمراض الجهاز الهضمي 


00-6 










الجواهر الفعاله : تحنقي طق ماده الإنينين ١‏ لك لاز التحلل 
في الماء وليس لها رائحة وعند اتحاد وحدتين من مادةالإلينين 
تتكون مادة مضادة للجراثيم وتعتبر من أفضل المضادات الحيوية» 
كما يحتوي الثوم على مواد عطرية كبريتية وفيتامين(أ)» (ب) 
المحدورات المركب وفيتامين (ج)» مع مركبات شبه هرمونية. 
بجحب للد الإفراط في ب 
تناول النوم لأنه قد الإستخدام الطبي : بصيلات الوم معروفة لمعالجة لمن لض 
يتسبب في إضعاف للهضم ومضد للانتفاخ وقاتل للديان المعوية ومعطل لنمو 
البصر وإصابة الجدار ٠‏ . البكترياوالفظريات؛: ومخفض لضغط الدم ومنشط لإفراز 
المخاطي للمعدة؛ ويجب الصفراءء واستنشاق البخار يفيد في علاج السل والزكام: 
على مرضى الكلى تجنبة. . وتناول عدة فصوص يومياً يفيد في حالات تصلب الشرايين. 
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و"مروع8 


115111 11111111نم 


تسبي © 


كراث الدب - ثومية 





هر الفصبلة: الزنبقيات ع36هعع112ض.1آ. 


الوصف: عشبة علوها بين 40-30 سمء ساقها مستقيمة بدون أوراق متوج بأزهارء وتحيط 
وأسفل الساق أوراق خضراء لامعة».وينبت الساق والأوزّاق من بصلة .داخل الارض. 
الموطن: في الأحراش الرطبة الظليلة وفي الحفر والأخاديد والمروج الرطبة والجبال. 
الخواص: ليا رائحة القفوم المعروفة جى جسيخ اجزائها. 


الأجزاء المستخدمة 0ع5] و)“روط 
ثو م الديبية: تقلط عام للجيسم 






لم4 





الجواهر الفعالة: 
تحتوي على: زيت طيار مع مركبات كبريتية. 


11751 يون ينِعََْلَ من الداحل: نعقية لثم وتتشيط 
الجسم كله وطرد السموم؛ وعلاج الضعف وأمراض الروماتيزم: 
وأمراض الجلد المستعصية كالأكزيما وداء الخنازيرء كما تستعمل 
الأوراق والبصيلات في أمراض تصلب الشرايين وما يرافق ذلك 

! من أعراض مرضية:» كالدوخة وطنين الأذن والأرق والإمساك 

المحذودات واضطرابات القلب» وتعيد الضغط لحالته» وفي الجهاز الهعضمي 
صفور تزيل الإمساك الناتج عن تنشج الأمعاء أو ارتخائهاء وما يراففه 
ليس للعقار من انتفاخات وغازاتء وتعالج الإسهال الحاد والمزمن» وتطهر 

أية محاذير.-* الأمعاء من الديدان الشعرية وتمنع العفونة فيها. 









سس دا ْ 
المو سوعة الم للعلاج بالأعشاب والئنباتات الطبية 





#اتسس سيو رد 5 (607070) ولام 


حمراوية ‏ حورة رومية؛ سوداء 8)نا كنارا4 





الفصبلة: ©2ع1366نااء8آ. : هر 
أما أزهارها فهي وحيدة الجنسء وبذورها كالحنطة في الحجم والشكل. 

الموطن: حوض البحر المتوسط والسودان. 

الموسم: فص( أ :. أسني فته 

الخواص: ايم الرائحة:؛ طعمةه طيب» حار» يابتس .: 


الأجزاء المستخدمة لع5ئنا ؤوا“روط 
الحخورة: مضاد لالتهاب الحلق 





0105م 


الجواهر الفعالة: 


يحتوي القلفء. والأوراق الخضراء على: تانين» ومواد صمغية. 





17 اوعس يد القلف قابض ويستخدم كغرغرة في حالة 

المحدورات التهاب الحلق منقوع القلف يعالج الحروق أما مسحوقه 

الإكثان:منتة فيستخدم لتنظيف الأسنان والتهاب اللثة؛ أما الأوراق فمقوية 
يسيب الام اك. للجسم والمعدة. تفتح السدد ع ومجففة للفروح. 
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حورةٌ رومية؛ مغث غروي؛ حمراوية وأتنقع انالا وناتا3ق 





الفصيلة: البتولية ع4111111222.. 

الوصف: شجرة خرجية تألف الماءء ارتفاعها حوالي 35 م وقطرها 50 إلى 60 سم؛ ساقها 
جالسة» فروعها زباءء أواقها ثلاثية أو خماسية التقصيصء نصلها عديد العروق؛ لامع . 
الموطن: شواطئ الأنهارء والترع في الدول المعتدلة المناخ. 

الموسم: تزهر خلال شهري فبراير ومارس. 

الخواص: العقارانء الأوراق والقشورء عسديما الرائحة:؛ أما مذاقهما فمر لاذع. 





الأجزاء المستخدمة 0ع5ئ] وامروم 
111 ا ]قري للإسهال مالقوقف 





التطبيقات 5 401011 


ند فها 





الجواهر الفعالة: روطف الأوراق الفتية الدبقة وذلك 
خلال فصل الربيع. كذلك تقشر أحياناً العيدان الفتية 
الأقيسفان المقطوعة في الربيع أيضاء لم 
يجري تجفيف الأوراق والقشور طبيعيا أو صناعيا. 


المحذورات الإستخدام الطبي: ي..ت.مل كل من العقارين داخلياً. كنقيع 
يستعمل خشب مغلي لمعالجة النزلات المعوية والإسهال القوي المزمن 
هذه الشجرة في والنزف الداخلي والحمى» يستعمل كل من العقارين 
النجارة لخفكته كمستخلص بالإغلاء» مضمضة وغر غرة» لمعالجة 
وليونتدء كما التهاب الفم والتهاب اللوزة؛ تستعمل تستعمل الأوراق النضرة مسحوقة 
يعمل منه فجم. : كضمادات أو كمادات لمعالجة تشقق التدي» والدمامل. 
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الصسّبر العادي 3 دع وام 
الصبر لوبي السقطري ‏ المتوحش - السمجاني 12107 بالإتاعم ,روتوعآنا؟ عوا4م 
الفصيلة: الزنبقية (عوععة انآ )عدعع23ع110. هر 
الوصف: نبات صحراوي جذعه متخشبء أوراقه لحمية القوام» وهي التي تحتوي على 
سائل الصبرء يعلوها شمراخ زهري عنقودي الأزهار» يتلون باللون الأحمرأوالبرتقالي. 
الموطن: الغايات الاستوائية. وشبه الجزيرة العربية. 
الموسم: تؤخذ الأوراق غالبا في فضل الصيف. 
الخواص: العقار طعمة شديد المرارة. ورائحته طيبة حار» يابس. 
الأجزاء المستخدمة 50 29105 ار ل 
الصبر: مفرغ للصفراء 51 








بعص يون 





5-55 2 00 
ل م 


575 0011م 





اووس اوبالية اتحتوي الأوراق على مكونات الصبرء وهي 
مواد انتر اكينونية» اهمها: الو ايمودين 5170015 1وآخرء ايمودين 
0ذلوحوتاء مركبات ألو يئنوزيد 4101005106 الكربونية»: أهمها 
الباربالوئين 283:51011» كريز ألوئين ©5زه1دو/تنط©. 





الاستخدام الطب : ظ 5 
: 7 لطبي كعقار مضاد لعصيات السلء والاأمراض 


أوللأض خاص الجددية؛ والقروح والبواسيرء والصداع والحمرة» وينبت 
المصابين بأمراض2 الشعرء ومفرغ للصفراءء وملين بطيء المفعول» ويذهب 
القتتتين . رياح الاأحشاءء والاكتحال به يحد البصر . 
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خاولنجان 82 41011113 





م الفصيلة: الزنجبار َه 72111511123 . 
الوصف: عشب معمر يحمل أزهارا جميلة في نورات عنقودية ومجموع خضري بديع 
وله ريزومات بنية محمرة طوبية اللون ذات رائحة عطرية بهارية. 
الموطن: جنؤب الضصين: 
الخواص: رائحته عطرية نفاذة» حاد حريف» مخسزش. للبعض. 
الأجزاء المستخدمة 50 وامرو 7ه 


00 










اتير 


1115م 


الجواهر الفعالة: . . .د ةا 0 
لعصواشر تحتوي ريزومات الخولنجان على زيت 
طيسار: الكه رأأذ تعفظة عطرية نفاذة» ويحتوي على 
سنوسؤل ءاأوميقيقيل »اشويناطسيتء و أيضنما يحوي جسم 
زيتي حاد حريف المذاق وهو الجالنجول. 





تحذرالموامل وطرد للغازات ويساعد على الهضمء ومريح في حالة الانتفاخ 
من استعه اله؛ لأنه والامتتللاء وعسرالهضمء كما يستنشق مسحوقه كالنشوق لطرد 
يؤثر على الأجنة.2 المخاط من الأنفء. وتخفيف حدة الزكام ووطأة آلامه. 
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ورد الزواني 7 شحم المرج 52 1123نم 

الفصبلة: الخبازيات 6وءعع813182. 4م 
الوصف: عشية ارتفاعها 75سم؛ ساقها عموديةة. مكسوة بشعيرات خشنة» أوراقها 
مستديرة وكبيرة ومكسوة بشعيرات خشنة. 

الموطن: الصين وإيران وبلاد الشام. 

الموسم: بين شهري يونيو واكتوبر. 


الأجزاء المستخدمة لع5ئنا 5ا“ردجح2 
ال لخطمى: مريح للشعب الهوائية 





0000 715 


الجواهر الفعالة: . . 5700 
لجواهر تفتكوري على : مرلة كلدمية وقيئل 
من المواد الدابغة تسكن الاآلام ومضادة للالتهاب. 


.20 الإستخدا»التبي” من الخارج: لعلاج الرمد والجروح بالتلبيخ 
بأوراق الزهرء والمغلي للغرغرة في التهابات اللوزتين والفم. 

فيمسا؛ يبشدو-انئ من الداخل: المغلي لعلاج سعال الأطفال ولتسكين السعال في 
العقار أمن.. النزلات الشعبية وآلام المعدة والأمعاء وحرقان البول. 
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الخطسسي 9 ةا 


عضراشن - خبازي 3-2 خبيزة 113115 4111103-01 


4 الفصيلة: 


الوصف: عشبة تدوم أكثر من سنتين»: طولها يصل إلى 150 سمء الأوراق مسدديرة» 
لونها أخضرء وأزهارها صفراءء أمّا الجذور فيصل طولها إلى 30 سمء وقطرها إلى2 سم. 
الموطن: أوروباء وبخاصة في ألمانياء وفرنسا. 

الموسم: أواخر فصل الصيفء وتستمر حتى فصل الشتاء. 

الخواص: باردة» رطبة:؛ ملينة» رائحة الجذور خفيفة» وطعمها لعابي مائل إلى الحلاوة. 


الأجزاء المستخدمة 0ع5ئ] و)نروط 
| لخطمى: لفقح السدد» وتنقية الجسم 









الخطمية|(الخباز ية) ع1 . 





001115 


الجواهر الفعالة : تحتوي الجذور والجذامير على مواد لعابية 
نا بنسبة » 030-25 تعطي بالإماهة عددا من 


السكرياتء منها الجلوكوز م5معءعن0[1» الكزيلوز ع100105: 
وكمية من النشا بنسبة »5:37 ومادة الاسبارجين 117ع4502313.. 


المحدورات الإستخدام الطبي : كنقيع ومعحجون»؛ داخليا وخارجياء يذهب 
قديولد الفازات الأورامء والتهابات الجلد.ء والحكة» وقشرة اراس ومفعوله 
في البطن: ويزيدها الداخلي قوي مع السدد؛ء والحصىء والحمىء: فيخلص. الجسم 
شرب الماء. من الرواكد والسموم التي تسبب له كثير من ن لون . 
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اهل ادبرية اله نسم 


المسواك ‏ سدا دنا 113 1111111 








الفصلة. المظلية (الخيمية) (عوععدتم4) عد أتاءطدرنا. 


الوصف: نبات عشبي بريء طوله من 2-1 م» أوراقه مفرعة لونها أخضر رماديء 
أزهاره مظلية» وثماره بنية بيضاوية من 2.5-2 ممء ولها زائدة زغبية تعلوها. 
الموطن: حوض البحر الأبيض المتوسطء وبخاصة شمال إفريقيا. 

الموسم: حولي شتوي. 

الخواص: طعم الثمار مُرء ورائحتها عطرية. 


الأجزاء المستخدمة 560 5)ددآ] 
الخلة البرية: لعلاج البهاق 


جسم اككلرااك 
. 0 4 #2 6د 
: ا ل 





الجواهر الفعالة: . . . : 

وهر تحتوي البدور على مجموعة 

الكيومارين:؛ واهمهيا: الأمويدين 1211:01015شر 
1ف صتلن زق ».ل منتماه امير . 


الجرعات العالية ‏ الإستخداه الجي: ى :ا النوع من الخلة توجد به 
قد سيا تسسكدت ساد طلا مويدين 411111010113» وهي تستخدم ف علاج 
في الجسم. ْ مرض البهاق 00611113 ءاداء.1» والاأمراض الجلدية الأخرى. 
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سدا ‏ المسواك ‏ جزر بري 2 1111111ر 





4 الفصبلة: المظلية عثهع]زااءدن]ء (الخيمية)عدءء15م4. 
الوصف: نبات عشبي بريء طوله يصل إلى 2 م أوراقه مفرعة لونها أخضر رمادي» 
أزهاره مظلية؛ وثماره زرقاء بيضاوية من 2.5-2 مم. ولها زائدة زغبية تعلوها. 
الموطن: حوض البحر الأبيض المتوسطء وبخاصة شمال إفريقيا. 
الموسم: صيفي. 
الخواص: طعم الثمار مرء ورائحتها عطرية. 


الأجزاء المستخدمة لءؤ5ئنا ناعرو[ 





7 قم 5 
- 


5 4011م 





الجواهر الفعاله : متحكوى كور على الفورانوكرومونات» 
وأهمها: الخلين «ذاء!>1» بنسبة تصل إلى 902» فيزناجين 
1 اميس ان 7101نسسخء فيز اميول 715311101» وعقار 
الكومارين 001231156 . 


911199111177990 عر ره تأتسير على العضلات 
الملساء بفعل الخلين 11ع121: فيبسهل مرور الحصيات 
الصغيرة خاتل الحالب» ويعالج تشنحات الكنلئ بنجاح» 
وأيضا تشنحج القضنفات: و الكطسوعلات الصدريةء 
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عود العطاس 0 "ره الوم 





الكندس ‏ سرة الكبيشس نا “لاع 1لا ذنال 41123 
القصالة: المركبية ع051036م012©. 3 


الوصف: عشب حولي زاحفء يحمل أوراقاً مركبة ومجزأة» وأزهارا صفراء ذهبية 
الموطن: ليبياء الجزائرء المغربء موريتانيا وجزر الخالدات. 

الموسم: فصلي الربيع والصيف. 

الخواض: نفاذ الرائحة» حارء يابسء تبقى قوته عشرين سنة. 





الأجزاء المستخدمة 50لا 1“)5 2 
مود العطساش :«تتققيى الدماغ يلئن-الالتبع 


00115 





يكار الجواهر الفعالة: يحتاج إلى مزيد من الدراسة البحثء إلا أن 
0 سس ةد أثار جواهره الفعالة تم تسجيكها. 

الملحدورات 
النبات عناص ره الإستخدام الطبي: تستخرم الجذور والأجزاء السفلى للساق 
الفعائة فؤيتة "| الإدزاز اللقات وفع خألا بفاف. الن واكم 
المفعول. والجرعات صبغة الجذور لعلاج آلام الأسنان المصابة» والآلام 
الا ةس الروماتزمية» ويستعمل النبات في علاج كثير من الأمراض 
المحرورين: ؛ لأنه كالصرع ومرض النوم وعرق النساء وكذلك منقوع الجدور 
يغئي. ويكرب؛ ويضر32< في علاج الأزمة وكمعرقء» وهو يقوي الكبد والمعدة الباردين» 
الرنة. وربماقتل. ‏ ويزيل ألام الطحال؛ والمفاصل. 








ماقرقرحا © 850/0 


عرق الفرح: أصل الطرخون الجبلي اانا لتلأء 1زم قلالء :41139 





الفضصيلة : المركبة 225143 


الوصف: نبات عشبي حولي؛ء يصل ارتفاعه إلى 60 سمء أوراقه كبيرة ٠‏ نصلها خملي 
الملمس» رؤيساته الزهرية كديفة العدد » مستطيلة الأهن» صعير ه القد» تماره مجنحة الغادف. 


الموطن: توجد ذكور النخيل في أماكن تكاثر نخيل التمر. 


الأجزاء المستخدمة 50لا ؤ5)“رة2] 
عاقر قرحا: مظهر عام للأشنان 





4001175 


الجواهر الفمعاله : مسري لقتل لاوا تي 
الزهري علء: زيت طيارء يتكقون صن مادة اللينو ليل» 
بالإأضافة اله مواد اخرى مطهرة. 





يجب الجذن: عنكة :]290190091090101 كعيقار يفديد! فى حنالات التهاب اللثة 
التعامل نمسا العقار ؛ ويدخل في صناعة يعاجبين الأسنازي) كي بدخل في 





المو سو عة إلا ج بالأعشاب والنياتاد ت الطبية 


أناجلس.عين القفط 6 أعمترع م8 نعاءروع5 


عين الفطوس ‏ عوينة الحية دتأقلء 21 4112521115 





الفصيلة: الربيعية عوءءةاناصسمط. 

.نات عشبي حولي إلى شيه مع لحف إلى نيه كائم؛ أوراقه متقابلة وجالسة 1 آ 
وبيضية الشكلء أزهاره معنقة زرقاء أو حمراء اللون وحيدة وجانبية» الثمارعلبة كروية. 
الموطن: ينتشر النبات في أغلب مناطق العالم العربي. 

الوقكة فصل الربيع والصيف.: 

الخواص: صارء نايسن 


الأجزاء المستخدمة لء5ئا وا“روط 






0001م 


لجواهر بمجيصوته الجذور على جليكوسيد 
السيكلامين ١‏ م واوراقه تسبب التهاب الجلد عند الإنسان 
ويمكن أن يعزى ذلك إلى وجود صابونيات ضمن محتوياتها. 


لايستعمل الاتحت في الطب الشع بي اللييببئ كمدر للبول» ومعرقء» وطارد 
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م الفصيلة: 3636 1اعدره8. 
الْرْضَف؟ عشب كبين يكمل-أوراقا 'طؤيلة رمححية 'متشحطة.وأهاره متجمعة عند القملة 
تحيط بها الأفرع الجانبية والثمرة مركبة من عدد من الثميرات تكون الثمرة المركبة. 
الموطن: جنوب السودان هالم سوال 
الموسح: فصل الصيف. 
2 طيب الرائحة حلو الظعمء بازدء. وظبه! 


الأجزاء المستخدمة 0ع5ئا واتروط 
الأناناس: يساعد المعدة على الهضم 











التطبيقات 010115 


منواءده:5 وهو أنزيم يهضم البروتين تماما في المعدة. 


المحدورات الإستخدام الطبي : الفقان دتتششقة عار لهسم البرونين كما 
العقار آمن. ولم يفعل البيبيسين «زوم5: كما يستخدم لتتبيل اللحم» كما يستخلص 
ينتج عن استعماله من الثمار عصير سكري يمكن تحويله إلى كحول لاستخدامه 
آشار جانبية. 2 في الطب ولعمل الخل. 


154 


الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 





4113563183 11013 








الفصيلة: الصليبية عودرع ع1 6©. هر 
الوصف: عشب حولي مغطى بزغب نجمي؛ ويحمل أزهاراً صغيرة بيضاء جالسة؛ 
وثمارا خردلية بيضاوية؛» ومن خصائص هذا النبات أنه يمتص الماء وتنثر منه البذور. 
الموطن: ينتشر في معظم البلاد العربية. 

الموسم: فصل الصيف. 

الخواص: رائحته مقبولة؛ طعمه مرء حارء يابس. 


الأجزاء المستخدمة ل5] وا“روط 
كفا مريم: كابح لجماح الشهوة الجنسية 








5 امم 


الجواهر الفعاله: 


يحتوي على هرمون جنسيء وجليكوسيدات. 


المحدورات 


الجرعات الزائدة الصرع والصداع ونزلات البردء وفي علاج أمراض العيون 
يست على والأمراض المعدية؛ وهو يبطئ من حركة السائل المنوي 
التراخي» وضارة والحيوانات المنوية. والطب الشعبي في البلاد العربية يعرف 
بالكلى. أن لثمار هذا النبات مفعوله الكابح لجماح الشهوة الجنسية. 





الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 












قطاو عكر 4113 





م الفصيلة: القطانية 1120556داوء.1. 
' الوصف: أشجار معمرة. يبلغ طولها 30 م» تنضح من خشب الشجرة» مسحوق أصفر 
يتحول إلى البني» نتيجة الية مرضية غير معلومة. 
كَلَرَيلة؟ البرازيل. 
الموسم: فصل الصيف. 
الخواص: المسحوق مخرش شديدء للعين والوجه. 


الاجزاء المستخدمة 50 “روم 
لتحوق الفكرالة لعلاج الكمسفصاة 







715 0011م 


01-35 ايجزوي المسحوق عليز من 10 1001 0" 
كريزاروبين «ذط53:0:ز:©. الذي يتكون من: 062-26,/' 
كريزوفانول انثرانول 2]1137201ثة 20[1هطامه0122:5؛ 
1317131301 حك ملل تطاتل 01 ختعطاء | نخطاع تسصمصملةا 7040-14 )2 


| 5 67-7 كريزوفانول [0قطامهولقتطن)ء 820015 002.2-1.6 
َ_ حظرد تلت لاع | لتأحاع 011011 ١/1‏ . 
الاستعمال من 


تحت الإشررى . الإستخدام الطبي: العقار مضاد للأمراض الجلدية» 
الطبي. ل وبخاصة الإكزيماء والصدفية. 


156 : 
الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 





نتاناء لاألة لع تنا لطاع 4010م 





الفصيلة: الزئبقية أوءءونان1. 
بيضاء» تظلهر لعذدث فصل الشسحتاغ واوائل الربيع. 
الموطن: شمال أفريقياء العراقء الأردن» والإمارات. 
الخواص: 3 مقبول الرائحة» جاه ييظطف: 
الأجزاء المستخدمة 50 واءروم 
أندروسمبيم: مضاد للنقفرس 







الجواهر الفعالة : 


الجانبية الخطيرة 121010 
إستخدام الطبي : يي إلاة. الوسياس والبفاس ل 

مما حد من استعمالها وعلة ١‏ لفمذ شعن #الياطييق زآأدت كفكية المهكد اه 

في الطب الحجديثء, ..|) _.واستع ماله تجمتالإشواف الطبى. 
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الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 






لخر ؛ أبو ركبة؛ حشيشة الجمل 5 )501061 41101005011 





هر الفصيلة: النجيلية عمء مادرة01. 

** الوصف: عشب زكي الرائحة» يطول حتى90 سمء له أوراق شريطية طويلة» والأزهار 
في نورات سنبلية مركبة مائلة؛ فواحة بعطرها المميز. 
الموطن: شمال أفريقيا وشبه الجزيرة العربية» وموطنه الأصلي الهند وجزرها الشرقية. 
الموسم: أغلب فصول السنة. 
الخواص: عطري ثقيل الرائحة؛ مر الطعمء تشكاؤ + وايحسضس ٠»:‏ 


الأجزاء المستخدمة لع5ئنا ؤ5) “رو 
قا ا تحتل الأورام 





لم4 


الجوافةالففاكة: :ريك يار يحتوي على الجيرانيولٍ 
2101ة2) يشبيه 011 57255 1.61101» وهو مزيج من رائحة 
أ 525 لنعناع ومادة رائذ - تنجبة هر ث. 


الإستخدام الطبي : كعقار مضاد للمغصء» وطارد للغازات» 
ومدر للبول ومقوء ومعرقء. ويعالج الام المعدة والعادة 
الشهرية؛ وتدليك الجسم بالزيت يمنح الجلد نعومة وطراوة: 
والراحة للعظلاتء. واما المفاصل فيفيدها كعلاج للروماتيزم» 
والنقيع ينقي الصدر والمعدة: والدماغ من الأخلاط الفاسدة: 
والمضمضة بنقيعه يسكن آلام الأسنان» وتستخدم الجذور في 

والمحرورين. 2 . تحضبر العطور ومستحضرات التجميل. 
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الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 





*اعننانا؟ انالا 


41161110116 011 11 





الفصيلة: الشقيقية عوءء دان ءدناسصة؟. 

332 -شسب هين له أززااق جد التو عا حقصقا ولد ريونة انهه 4م 
والفرع المزهر ينتهي بزهرة كبيرة يختلف لونها من الكريم إلى الأزرق. 
الموطن: مصرء ليبياء العراق» سوريا وفلسطين. 

الموسم: فصل الربيع والصيف. 

الخواص: النبات سام. 


الأجزاء المستخدمة 0ع5ا ؤ)مرو2 
الأنيمون: سام للمواشي. 





التطبيقات 410011515 


اهر الفشعالة: 
الجواهر الفعاله يحتو 5 الننات عل 010312111011111 
اآبن ام لبذ خ-: أم وبعض الحيوانات التي نقتات علي 





وات © 5 ئ 
الملحدورات م الإستخدام الطبي : وتشحن كتقاتق ‏ التمحهان الس الأميلى 


الند ات ام. والمسوت؛ ويرجع ذلك إلى أسطورة أدونييس الدي. مات 
على فراش مفروش بالانيمون. 






ظ ظ 159 





4م 


100 





الشبت ‏ اام 


السنوت ‏ سذاب البر 51216019 11تاللاء11 4م 





الفصيلة: الخيمية (المظلية) عوتء]11اءطدن]. 


الوصف: نبات عشبي ذو نمو خضري عديد التفرع» يبلغ ارتفاعه من 120-40 سمء 
ولونه أخضر فاتح. والأزهار صف راءء؛ والثمار منضغطة ولونها أسود فاتح. 
الموطن: جميع الدول المعتدلة الحرارة. 

الموسم: الربيع والصيف والخريف. 

الخواص: حادء حريفء توربيني المذاق» حار يابس. 


الأجزاء المستخدمة ل0ع5ئل] 1")5 و2 





75 4111م 





الجواهر الفعالة : يحتوي النبات على مركبات تربينية أهمها 
الزيت العظري لثما رالشبت الذي تدخل في تركيبه مادة الكارفؤن 
بنسبة 979060 » إلى جانب مواد آخرىء كما يحتوي النبات على 
بروتينات ومجموعة من الأحماض العضوية والفلافونيدية. 


الإستخدام الطبي : يستخدم في تحضير السلاطات الخضراء كما 
بضاف للطعام كتوابل» ويفيد في طرد الغازات من المدطاد 
وكمهديء يساعد على النوم ومسكن للأعصاب. كما أنه يفيد 
مرضى السكر والمرضى الذين يتعاطون قليلاً من الملح» ويفيد 
في إدراراللبن عند المرضعاتء؛ وفي علاج التهابات المثانة. 





الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 


جسيشةاللاك 6 وعأاعومم 


حشيشة الملك - أنجليكا 22 










الفصيلة: الخيمية (المظلية) مومع ؟ تلاء طصرتا . 

الوصف: عشب معمر غليظ ذو أوراق ريشية مركبة كبيرةء وأزهار 
بيضاء مخضرة صغيرة في نورات خيمية مركبة. 

الموطن: حوض البحر المتوسط. 

الموسم: يزهر في فصلي الربيع والصيف. 

الخواص: عطري الرائحة؛ مر الطعم؛ حارء يابس. 


الأجزاء المستخدمة 50] ؟) “رو 
3200 لسللك: ستضاد للرىحاتكيزام 





75 0111م ظ 


الجواهر العجبالية؛ زيت عطريء وتحتوي الجور على 
الحامض الإنجيلي ( ك 5 يد 8 أ2 ) 2010 ءتاعودصة4ء وعلى 
الفلاندرين ( ك 10 يد 61 ) عمء50ةاءط» وحامض 
الفالريك ع2 ع1مء791. 





1 : كن الع اما : يي كعقار منشط لجهاز المناعة؛ ولعااج الربوء 

ظ و" ويزيد من معدل خاديا الدم الحمراء» ويعالج الضعف والإرهاق» 
لا تستعمل للحوامل.أو وعلاج نزلات البردء والام الرئتين» والوقاية من التهاب المفاصل؛ 
أثناء الدورة الشهرية وتستخدم في الطب الشعفي لإدرار الطمث وعلاج 





الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 





برسية تنانية المسكن 01 0815 
واجنضل!الههر 2 11112113 ]4111م 


او 


4 الفصيلة: المركبة 05:)86م0:2©. 
' الوصف: نبتة عشبية معمرة:. ارتفاعها 40-10 سمء ساقها زغباءء أوراقها متعاقبة. 
نصلها حملي الصفحة السفليء أزهارها أنبوبية» لا لسين لها. 
لتقن حوض البحر الأبيض المتوسسطظ. 
الموسم: تزهر خلال أشهر أبريلء مايوء يونيو ويوليو. 
الخواص: العقار ذو رائحة لطيفة:؛ أما مذاقه فمر. 


الأجزاء المستخدمة لع5ئا وامرزو2 
البرسية: لعلاج أمراض الجهاز التنفسي 














40011215 


30 _تقطف الرؤيسات المزهرةودون 
أعناقهاء وذلك خلال فترة الإزهار وتفضل الزهرات ذات 
اللون الوردي على البيضاءء ثم تمدد لتجف طبيعياً في مكان 
ظليل جيد التهوية أو تمت الشمس إذا أريد تسريع عملية 
التجفيف. ويحرص على حفظ العقاربعيدا عن الرطوبة. 


1 ل ات الإستخدام الطبي : بستعمل العقا رداخليا كنقيع مغلي» وحذه 

٠ :‏ أو مع مجموعة أعشاب: لمعالجة أمراض الأغضساء التنفسية 
لايوكديا للع كفا ب + ١ ١|‏ خاي اليد ا لما ال ليا لدو كد لا للختو متخستن 6 ١‏ 
محمد قبن انك في للصفراء» ولمعالجة النز لات المعدية» المعوية» وكمدر للبول» 
اللشتاهر. حا وقشوة ياب الجن واب تل كال لطاق راسف جباقة لكر 


102 ش 
الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 


البابونج الألماني 8 ورزؤسمن 


عشبة أيار سس المجري البري 005 11000105 





الفصيلة: العمئركبةً ©6©012005186. 
ع 4 وجو سد 1 جام عرو اولاق ببخيعطنية متغاقبة. والأغصان 
َلللَئ ‏ تجمع -. تفتحهاء في موسم الصيفء ويتم تجفيفها في الظل. 
الخواص: رائحته عطرية قوية. والطعم مرء وهو د يابس. 

جنك ء الستخدمة الول لد : 


٠١ 5159 1 





011 


اللجواع و القمالنة: تحتوي الأزهار على زيت طيار 
بنسبة 91.3-0.5 يتألف من: الآزولين أ«عاباهةء الأزرق 
الذي يتحول إلى الأخضرء أسترات حامض الأنجليك 
84 أ زاءودة وحامض التجليك 410 ٠1اع11»‏ ومادة فلافونية 
ا زمه كصة؛ ومادة أأررعطامة المرة؛ وكحول. 


الإستخدام الطبي : الاستنشاق بالنقيع يعالج تق بع 4 

أنه متهؤندة؛ للاغظتانت»3:المغدة المضطربة» ومدر للسوائل 
البابونج بكما عموما خاصة الصفراءء طارد للرياح» محدث للعرق الغزيرء 
كبيرة قد يكير خافض للحرارة» مسكن للمغصء ويعطي شعورا بالراحة 
القفيء. ' والاسترخاء عند تدليك الجسم به» ويزيل التشنجات. 









ظ ١‏ 163 
الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 


تفاح الأر ض ‏ أقحوان شريف كط طله [-تاعصة؟ عتدسء )مم4 
الفصيلة: العمركبة ©تا)زووم01©. 
4م الوصف: نبات عشبي معمرء أغصانه زاحفة» الأوراق خيطية متعاقبة» أزهار شعاعية 
شريطية مجوز بيضاءء صغيرة: والأزهار كثيرة محاطة بصفين أو ثلاثة من القنابات. 
الموطن: رومانياء بلغارياء ألمانياء فرنساء إنجلترا. 
الموسم: تجمع الأزهار بعد تفقتحهاء في موسم الصيفء. ويتم تجفيفها في الظل. 
الخواص: الأزهار لها رائحة التفاح» والطعم مره وهو حارء يابس. 


الأجزاء المستخدمة 0ع5ئنا ؤ5ا)نرو2] 
البابونج؛ يفيد اضطرابات الجهاز الهضمي 





4015م 






الجواهر الفعالة: . . ال مار ةا" 
طيار بنسبة: 91-8 يتألف من: الازولين عجرعاتاحم 
الأزرق الذي يتحول إلى الأخضرء أسترات حامض 
الأنجليك 1زعه. أ٠ذاعع0.‏ وحامض التجليك 1زع4 عزاع11 
ومادة فلافونية <1!11آلآام3:13:0) ومادة عاتتتع امم 
فسني تان سال 


الاستخدام الطبى: .. : : 
ات : م الطبي العقار مهدىئ للجهاز العصبي المركزري 
ور والمعدة المضطربة» ومدر للسوائل» مضاد للدوسنتارياء 
البابونج بكميات طارد للرياح» محدث للعرق الغزيرء خافض للحراة» مسكن 


الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 








نفل الرمال الأصفر ‏ حشيشة الجرح قلةزء سلد؟ 5ذاازطغص4م 





الفصيلة: القرنية »0055نتورسعء.آ. 

الوصف: نبتة عشبية برية معمرة تتخذ علفا للمواشيء ساقها مستلقية» أوراقها 
مركبة متعاقبة؛ وريقاتها بيضية متباعدة الارتكاز» أزهارها مستطيلة المعاليق. 
الموطن: دول شمال إفريقياء والشامء وشبه الجزيرة العربية. 

الموسم: تزهر خلال مايوء يونيوء يوليو. 

الخواص: العقار لطيف الرائحة:؛ به مرارة خفيفة؛ مسا ال 


الأجزاء المستخدمة 0ه5] ؤواترةآ 
حشيشة الدب: تقفوي جهاز المناعسة 





0 0 ' يا 1 أجاي. 
التشتسيسات يي 


الوا 02090 ددري لشفي احضة والأزهاز غلى: 


السابونين 5011 » ومواد مطهرة. وقابضة في باقفي 
أجزاء العشبة الغضة. 


الود العوير يستعمل العقار داخلياً كنقيغ مغلي» مطهراء 
ملينآء لتنشيط الجسمء لتسهيل التبادل الخلوي» ويستعمل العقار 


الم< ذورات خارجَيَاً كتقانيع مغلنلي: لغسل الجروح المتقيحة وتحضير 
كمادات لمختلف أنحاء الجسمء ومعالجة الدمامل والأكزماء 
التتقديارا!| شحن : مضمضة وغر غرة لمعالجة التهاب الفمء اللوزة» واللثة. 





الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 








131605 1111ا مر 








الفصيلة: الخيمية عودرء]زنااءط:1]. 
الوصف: عشب عطري يحمل أوراقا مركبة ريشية (3 وريقات)؛ وأزهارا بيضاء 
صغيرة محمولة على نورات خيمية. لها أعناق قصيرة:؛ والثمار ملساء منضغطة. 
الموطن: أوروبا وآسيا وكثير من الدول العربية وينمو بريا بالسعودية. 
الموسم: طوال فصول السنة. < 

الخواص: مميز الرائحة» مر الطعم به غضاضة:؛ حار» يابس. 


الأجزاء المستخدمة 50 وانروم 
الك فشان الذيب الحضيكة 









تسمه 0 
لحي ' ١‏ 1 00 0 
التطبيقات 75 00111 


الجراب الجا يحتوي النبات على مركبات تربينية» أهمها 
زيث بالكرفسء. الذي يحوي على: الأيدرنن 1 0 الآ 
والسيلينين بنسبة 9010» وأحماض عضوية» أهمها حامض الماليك» 
والستريكء, وفيتامين» وبروتينات وأحماض أمينية» ودهون نباتية: 
ومركب لاكتوني وهو مصدر الرائحة المعهودة للكرفس. 





المحدورات 
يحذر الحوامل و 
المرضعات من تناولهك؛ 
لأنه يؤثرسلبا على 
الأجنة؛ ولبن المرضعات» والإمساك» ولمعالجة الالام الروماتزمية»ء وداء النقرس» والام 
والكميات الكبيرة الصدرء وينقي البدن من السموم والأدوية الحارة» وتدليك الجسم 
تصدع. وتضرالرئة..2 بزيته يعالج ينشط الجهاز العصبيء ويزيد من القدرة الجنسية. 


أقلةة القلة اظالة : كمتار . لمغائجة لبن اللكري:. وفقر اده 
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الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 





فستق أبيض - فستق الأرض 128 115 





الفصيلة: البقولية 112110526اع1.6. ا 
الوصف: نبات حولي يحملٍ أوراقاً مركبة تتكون من أربع وريقات؛ وأزهارا صفراءء أما 00 
الثمان؟ فتنيفن: :تخت بمنظطخ .الأرض» .ؤذلك الاستطالة ام البتاع!واندفاعه إلين,أشفل 
الموطن: مصر والسودان وليبيا والعراق. 
الموسم: فصزم ا( الربيع. 
الخواص: عديم الرائحة:؛ طيب الطعم.ء خحارن: طلتنبي.: 

الأجزاء المستخدمة 0ع5] ؤو)ترو© 








وإحماض أسنيف منها حمطن الخلو تاميناء :ومادة الأر جيني 
وفيتامينات ونسبة من 935-30 دهون تحتوي على زيت ثابت. 


السمن الصناعيء ويستخدم بديلة عن زيت الزيتون» وكمذيب 
للحقن تحت الجلدء والثمار غير الناضجة مدرة للبن» كما يستخدم 
الفول السوداني في تغذية الأطفل على هيئة مستحلبء أو معجون. 
وكذلك يدخل في صناعات غدائية كثيرة كبديل لزيت الزيتون. 
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الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 





اراسطيون 


عمي خذني معك 1 1 1111م 





م الفصيلة: المركبة 56غ051م010©. 
الوصف: نبتة عشبية محولة ذات جذر مغزليء ساقها فرعاءء ليفية» أوراقها معنقة: 
نصلها كبير الصفحة القلبية الشكل المجعدة» أزهارها رؤيبية التجمع» تاحية الارتكاز. 
الموطن: بلاد الشامء ودول ساحل البحر الأبيض المتوسط الشمالي. 
الموسم: تزهر خلال أشهر يوليو أغسطس وس بتمبر. 
الخواص: حارء يابس. 


الأجزاء المستخدمة 0ه5] وا“روم] 
الأرقطيون: يفيد في حالات التهاب الأعصاب 





ظ 1 ظ 





الجواهر الفعالة: بن . ١‏ الجذور البنية اللون من السنة 
الأولى لنموهاء أو في الربيع من السنة الثانية؛ ثم تغسل 
الكخور كيدا وبعنية فتفة رشطم لكا د 00 00 
د . بعد ذلك تمدد القطع الصغيرة ة لتجف طبيعيا 

فا لاف سح أو صسيها لشطواحي! بحرار؟ ل قا 9ثم. 
المحدورات 


الجرغات العاليسة:من. - +ال#إسلتكهالقظب)7 ي_تعمل العقار داخلياً كتقيع مَعْلَيَ: للمساعدة 
العقار تسبب تقلصا في علذج ذاء السكر 0 البول» ومعرقا لحالات النقرس وداء 
بالجهازالهضمي:29 الروماتيزم» وهو منقيا للدم ولمعالجة الحصبة» ويستعمل خارجيا 
ولذلك يستخدم تحت>ح كنقيع مغلي لمعالجة الأمراض الجلدية ولاسيما الدمامل: والأمراض 
الإشراف الطبي. الزهرية وتستعمل الأوراق قارجياً ككمادات لتساقظ الشعر. 


اة 
الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 





كَ 


عيسران أ15ناة كنا 5105ئأم41:6]05]3 








الفصيلة . الخلتنجية ممععدء 1:1 (عوءعع ول تءطعء8) . 

الوصف: شجيرات دائمة الخضرة؛ أزهارها بلون أبيض أو زهريء الأوراق بيضاوية 
طولها من 2-1 سمء وعرضها 1.2-0.5 سم؛ وهي التي تحتوي على الجواهر الفعالة. 
الموطن: انجلتراء وبعض أورباء وشمال أمريكا. 

الموسه: صيفي. 

الخواص: الأوراق عديمة الرائحة؛ وطعمها مُر وقابضء يتحول إلى حلو. 


الأجزاء المستخدمة 50 ؤاءرة2 
نبات عنب الدذب: مطهر للمجاري البولية 





التطبيقات 75 0112م 


الجوافتر لفقا تحتوي الأوراق على مواد جلوكوزيدية 
متعددة الوظائفء أهمها: الأربوتين 2)داطع4» والكيرستين 
دناء 016 وميثيل أربوتين «تاناطهدا/:1/1: وحامض الأو رسيولي 
4 11:5011» وكميات كبيرة من العفص وحامض الغالي. 





الاستخدام الطبى : 


المتاعب للكبد» ويحذر 


الأطفال من تعاطياهح من النقيع في كوب ماء لعلاج التهاب حوض الكلى والمثانة 
لأنه يسبب لهم الإمساكح المزمنء كما يستخدم في علاج حالات الإسهال» وحالات 


كمدر للسوائل» ويستخدم ملء ملعقة كبيرة 


فى انا 


الحادء وحالات تقيؤ. النزف المختلفة»؛ ومضاد للعفونة» ويتمتع بخواص مقوية. 





الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 





تشيميرز ج 18 41:611016 


أرجيمون - 00م براماعامم 





م الفصيلة: الخشخاشية عوء»29083::3. 
الحوافء, قواعدها تحيط بالساقء» الأزهار مفردة طرفية صفراءء والثمرة علبة شوكية. 
الموطن: مصر وليبيا وشبه الجزيرة العربية. 


الأجزاء المستخدمة 50 و)“روم 


ارجيمون: منوم 





000100 ظ 


. أب . 4 ِ : 8 طش‎ ١ ! ١ ١ 
وسانبينارينء» وبروتوبين» ويكون تركيزها عاليا في البذور.‎ 20320 
9 المحدورات‎ 
: الإستخدام الطبى: . . ظ‎ <٠ اا‎ 
لنيبات سبسام ظ لطبي كعفار مدر للبول» ومنوم» وتستخدم البذور‎ 
يسبب الصرع.<>22 كملينء» ومقيء»؛ وتستخدم عصارة النبات لعلاج الصفراء.‎ 





ا د : 
الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 





0111111 1 





الفصيلة: الزاراونديات عوعءءعةنطء15)010”رى. م 
الوصف: عشبة ساقها عمودية: تتفرع منها أوراق كبيرة قلبية؛ ساقها 
طويلة تزذهر أزهار١‏ قرطاسيتة الشكل صفراء اللو بديعة المنظر . 

الموطن: في الكروم. 


الأجزاء المستخدمة لعؤوئنا وانروم[] 





التطبيقات كم مم4 ظ 





الجواهر الفعالة: . . ل ا لا عتم 


28 ومواد دابغة. 


: الإستخدام الطبي : من الخار ج: تستعمل المغعمغدات 
العقار سام. لا ) بمغلي العشبة كلها لمعالجة الجروح والقروح 
يستعمل من الداخل» العنة: والمغلي لعلاج التهابات الأظافر (الظفر الغارس) 
إلا بإشراف طبيب. | من الداخل: لا يستعمل من الداخظل. 
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الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 


4 


1/2 








خائق الفهد ‏ دخان الفوخ 2 1113م 





الفصيلة: المركبة 05656م2«ه©. 


الوصف: عشبة ترتفع 50-30سمء ساقها مكسوة 


لسبعد “أت دقبقة» على:قاعدتيهصا أوؤااق 





كبيرة بيضاوية» سطحها مكسو بشعيرات صغيرة الاق عارية» تنتهي بزهرة مستديرة. 
الموطن: الحقول الرملية وسفوح الجبال 

الموسم: بين شهري يونيو وأغسطس . 

الخواص: مخرشء مهيج للجلد. رائحته خفيفة» طعمه مر. 


الأجزاء المستخدمة 
زهرة العصطاس: مضد للتشنجات 





امتضكا الكمادات في 
حالة ظهور التهاب 
على الجلد أو احمرار 
أو انتفاخح أو حكة 
بعد التكميدة الأولى. 





الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 


50] و)مرة2آ] 





الجواهر الفعالة: . . . 10 : 
لجواهر تحتوي الازهار على: زيت طيار من 
مركبات الكومارين وهرمون ومواد مضادة للالتهاب؛ ومواد 
أخير ى سا الة: لادان ازتاخة 


الإستخداه العبي: من الخارج: التكميد بصبغة الزهرة لعلاج 
الانصبابات» والتورم الموضعي الناتج عن الإصابة بجسم 
صلب أوالتواءء وكذلك الجروح؛ ولسعات الحشرات» وعضة 
الكلب» والتشنجات العضّلية. من الداخل الصبغة لتصلب 
الشرايين بما فيها (الذبحة) والدماغ وحالات الشلل» وبحة 
المتح وك كار الى يخساكي نااك ة الربيو: 









ريحان الأرض؛ مسك الجن 13كتتلاء ]1م 





الفعسلة. المركببة ع ثا)زوهوم1ه©. 

الوصف: عشبة أنبوبية الزهرء بعض أنواعها زراعي وبعضها الآخر بريء يتراوح 
ارتفاعها بين 120-60 سنتيمتراء ازهارها إيطية الارتكازء عنقودية التجميع. 
الموطن: حوض البحر المتوسط . 

الموسسم: تزهر خلال شهري يوليو وأغسطس. 

الخواص: العقار ذو رائحة بهارية قوية»؛ اما مذاقه فمر. 


الأجزاء المستخدمة لعولا واعروظ 
القيصوم: مقوي للاشفضاب: والجهاز الهضمي 





1 
ال كل ا 1" 
يا ١‏ ا 


مم4 





الجواهر الفقالة: نمل النبتة كلها كعقار لذا تقطع الجنبة 
غلى: ازتسفاع كيل نارطق ذلك يستمسن خلال قسترة 
إزهارهاء ثم تمدد دون تكديس لتجف طبيعياء ولان 
هذه النبتة حساسة جداًء يجب عدم تحركيها في فترة التجفيف 
انا ااال أن ينك التيقديف طبيجبها: 


الإستخدام الطبي : بستعمل العقار احلا كنقيع مغلي وحده 

أو شع إخككنانت أخرى. طارد للدود. فاتح للشهية» هاضم 

الختوروة مخفف لأوجاع الصدر وضيق النفسء وأوجاع المفاصل؛ 

ويستعمل خارجيا لتطيب رائحة المياه في الحمامات المقوية 

لا تبدو للعقار للجهاز الصبي» وتحضير ضمدات لمعالجة الثشرث 
أيه محذورات.. (ثنذ فق الجلد من البرد). 






الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 


أفسنتين © لدماتولاا رسا وال 
26 رومي الدمية ‏ دمسيسة نأ !) مستوط2 2 أ5أتتاء):1 4 
المركبة 051656م0170© . 
عشبة ارتفاعها 1.25 م ساقها عمودية مكسوة بشعيرات حريرية»؛ وأوراقها 
مجنحة؛» سطحها الأعلى مكسو بشعيرات دقيقة فضية كروية صفراء بمجموعات كالسنابل. 
الموطن: الأراضي الجافة والمنحدرات المشمسة. 
الموسم: فصل الصيف. 
الخواص: عطرية في جميع أجزائهاء طعمها مرء مم ط ا 


الأجزاء المستخدمة لع5ئن] وانزو© 
الأفسنتين: يعالج أمراض الكبدء والقولون 











كمد 1309061816 


الجواهر الفعالة: 1 5 ي || 5 23 1 :زيت ] يار 
معالتويونء. مواد مرة مدرة الصفراء ومثيرة 


امحكد الهمضصم. 


الإستخدام الطبي: من الخارج: تعالج آلام المعدة الشديدة 
والإسهال المصسحوب بمغصء و ذلك بكمدات المستحلب ويفيد 
أيضًا في تسكين الام المرارة. وعلاج الإمساك العصبي 
واضطرابات الكبد البسيطة؛ كما يعالج الرمدء أما المرهم 
فيعالج الرمدء ويستعمل لمعالجة التهاب قاعدة الأظافر. 
كن الغا شل ميقاوقب الشقفاب: للمعالعة لقا 0 الخاة 
الذكرء كما يساعد المستحلب في تقوية الهضم وأجهزته 
ويطرد الغازات المعوية ويقوي الذاكرة ويقلل النسيان. 









114 ستسد 
الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 









الحوذان ظ ونا لناء لاناء 01:8 #أكتتتاء)"1 4م 
' 200 ا 
الفصيلة: المركبة 0251-). 0 : 


الوصيقه: نبتة عشبية معمرةة. ارتفاع ساقها بين60950سم. أوراقها مستطيلة |. 
خسشيقدسة النصل:» أزهارها سنبلية التجميع رؤيسية الشكلء محورية الارتكاز. 
0 ش 


62 
0 


الأجزاء المستخدمة 0ع5] 2315 
الهضرخون: مدر للصفراء 





41 





الجواشر الفقالة: .يز ء الفروع العالية الندية؛ وتترك 
١‏ 9 الأغصان القوية» بمدد الخيا ؛ دون تكديس» ١‏ بلس 
الحدورات يه مغلفة. يفضل أت يتئم الذجحفيف فا 


يمكن استعمال يحظر 

استعمال العقار بجرعات 3 

قوية أو لمدة ملويلة, | الإشة اه الكي: فار خصائص كسثيرة» أهمها:أنه:'مدر 
فقديؤدي ذلك إلى للعصارة المعدية» مدر للصفراءء مدر للبول أحياناء 
حالة خطرة ناجمة عن لذا يستعمل داخلياء كنقيع مغليء لمعالجة قلة الشهوة 
تحلل الكريات الحمراء ‏ للطعامء لمعالجهة اضطراب الوظائف المعدية» 
تحت تاثبر الصايونيسي ]| المسقسعيت.ؤ تلقية اليتواد . 






ظ 915 
الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 


لو 





يو 3 روه 4513 





4 الفصيلة: المركبة ©051186م6©010. 
”7 الوصف: نبات عشبي معمر من 4-3 سنوات» يصل طوله إلى 60 سمء الأوراق مركبة 
ريشية متعاقبة:» الأزهار: عبارة:عدن.رؤيسات لونها أصفر؛ عددها من 20-14 قنابة. 
الخواص: الرائحة عطرية نفاذة» والطعم به مرارة؛ وهو حارء ياأبتس. 
الأجزاء المستخدمة 50 و)مروم ظ 

الشيح: طارد للديدان: والثعابين 






00 خخ 
: 0 ب 5 كَ 
/ 1" 6 7 7 / 
اال ل وا ل ا 
1 لي 0 - 3 
رت | ١‏ عنانا ا 
را ل 7 51 اسلخ لب ” 1 
. / و 7 1 0" 
/ علس ىس حي ايا 1 
1-7 5 0 8 
١‏ شان 
1 ' 


00011 765 





11193991019 :بي_رين لرؤيسات على مادة السانتوتين 
الم ذورات 32-111 والأرتيميزين ملف وزيت طيارء أهم 
الجرعات العالية؛ تجعل 
من السانتونين مادة 7 
مولت هديق الإستخدام الطبي : قبان [لمنؤة نوت دريل 1 طرذ :نيدان 
عن تناوله فيء؛ وغثيان: البطنء. وبخاصة حيات البطن 215:ه450» وقد يستخدم 
وزغ للة ف الذا 5 النقد 4 58 2 .جد 1 
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الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 





6111513 ]1ل 








الفصبلة: الثركبة 22221 
الوصف: نيات عشبي معمر من 4-3 سنوات» يصل طوله إلى 50 سمء الأوراق مركبة 
ريشية متعاقبة» الأزهار: عبارة عن رؤيسات لونها أصفرء. عددها من 20-14 قنابة. 
الخواص: الرائحة عطرية نفادة» والطعم به مرارةة. وهو حازنء بافيسل! 
الأجزاء المستخدمة لع5] وأتروط ‏ رد 
الشيح: طارد للديدان.. والثعتابين 





ا 7 . 0 0 0 > 5 
0001115 


1191لا نوري الرؤيسات على مد السسانتونين 


50 +9 والارتيميزين 48111571:1515» وزيت طيارء 


أُهم مكوناته السينيول 0126016. 


المحدورات 


الجرعات العالية؛ 

: , السائتة ثب» الإستخدام الطبي : 3 لعفف حا 00 

تجعل من السانتونين 2 "” “5 عقار السانتونين يعمل على طرد 
مادة مُميتة وقد الديدان» وبخاصة حيات البطن وننءوءوةقء؛ والدخان 
قفيء. وغثيان. والزواحف من المنازل. 


الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 





م 


177 





حبق الراعي - أرتماسيا راونا 


شويلاء ‏ برنجاسف 6115 1ن 513أتتاء)1 م 








هم الفصيلة: المركبة 051)36م0112©. 

55 الوصف: عشبة طولها من2.5-1متر ساقها خشبية لونها أحمر أوراقها العليا عريضة: 
سطحها العلوي قاتم والأسفل أبيضء أزهارها عنقودية» جذورها غلظ إصبع اليد» متشعبة. 
الموطن: بلاد الشامء شمال البحر الأبيض المتوسط. 
الموسم: فصل الصيفا. 
الخواص: لها رائحة قوية غير مستحبة. 


الأجزاء المستخدمة 520 وأنروط 
حبق الراعي: مضاد للتشنجات العصبية 





2 7-1 
١ 


7 14 
17 
عام 








التطبيقات م4 


الجواهر الشعالهء: . . 56 ' 09 
لجواهر تحنوي الأوراق والأزهان على زيت 
التبنتق الظطمياز. 


53520050 الإستخدام الطبي: . . الداخل: مرض البول السكري 
وسوءع الهوضم الحاد أو المزنمن» واضطراب الطمث: 


١‏ وس ا 
الموسوواعة الأم للعلاج بالأعشابب والنباتات الطبية 








ا 8 
-2 -)| -3895 1 - 
- | جاده 2 آلا ا 
١|‏ هت | 
اب 575 د قا لتعذ_| اند 8 


11110123 “زر 








الفصيلة: الاراكية عوءءة:4. حر 
الوصف: نبات موسمي عريض الأوراق» كثير الأغصانء والمستعمل منه الجذور التي 7١‏ 


الأجزاء المستخدمة لءؤئنا واتروط 
كلقا 0007 22ٌالجسه التحيفب 






الجواهر المعاله : الجر ا 0 غلك 
من المواد السكرية؛ والغروية؛ وعدد من الأملاح المعدنية 


9 م 5١‏ كعقار يسمن الجسم ويزيل النحافةء 


الجبرزعات الزائتدة 
لا تفيد أضحاب ويزيد من القدرة الجنسية» ويزيل من خشونة الصدر والسعال» 
الوزن الزائد. وضعف الكلىء كما يعمل على التام القروح والجروح. 
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الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 





شوك كشك ألماظ ‏ سكوم وتلدستقء 015 ذناع45021:3 


هر الفصيلة: الزنبقية عدءءةذاذاءآ. 
الوصف: عشب معمر له جذور عرضية درنية؛ وللساق أفرعاً متحورة؛ والثمار 
لبي حمراء أو سوداءء والسيقان الجديدة عصيرية جدا وشحمية» ومحتواه البروتيني كبير. 
الموطن: أوروبا وغرب آسياء ويزرع في معظم البلاد العربية. 
22 لوال العام 
الخواص: مقبول الرائحة؛ مر الطعم؛ حارء يابس. 


الأجزاء المستخدمة 50 و) و2 









التطبيقات 00111175 


الجوام ا الجواهر الفعتالة: يحتوي على بروتين 
ودهن وألياف وأملاح الكلسيوم والفوسفور والنشويات» بالإضافة 
إلى فيتامينات © ,81,82 ,4» كما يحتوي النبات على مادة 
الأسبارجين 7زعة:هم35. 


1 الاإستخدام ا : 3 : 9 / 
| :آرات ع ب لطبي الاستخدام الطبي: في الطب الشعبي يستعملون 
١‏ الجذور لتفتيت الحصوات الكلوية» وكذلك يستعملون مغلي النبات 
العقار امن. كمعرق» ومغلي السيقان الخضراء الطرية لإدرار البول» وعلاج 
ولميعرف له الصفراءء وامراض الكبد والروماتيزمء اما الثمار فتستعمل لعلاج 
أفكان١‏ طائبيتكل. اضطرابات المعدة وعلاج كثير من الأمراض. 


100 





الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 


أسيرولة عطرية 3 3 ا1نااء روم 





الفصبلة: الفوية عوء»©125طنج1. 4م 
الوصف: نبتة عشبة برية معمرة عطريةء تزرع لرائحة أورقها وقد تستعمل تابلل ‏ 75 
ارتفاعها بين10و30سمء أوراقها مستطيلة ستانية الزام الأخيرء أزهارها بيضاء عطرة. 
الموطن: حوض البحر الأبيض المتوسط. 

الموسم: تزهر خلال أشهر مايوء يونيو ويوليو. 

17 العقاز ذى_راتههة حش شبة فاعسة» أما امذاقه:فميار. 


الأجزاء المستخدمة 0ع5] ؤوا“رو] 





--- 






الجواهر الشقاكة: .ول م النبدة بعناية على ازتفاع 
بضعة سنتيمترات من الأرض خلال فترة الإزهار: 
ثم تروط وما وتدلى فنسي مكان ظاك ا اللديويادي لهف 
111101 ويحفظ بعيدا عن الضوء. 


الحصدورات ستخداه التبي* يستعمل العقار داخلياً كتقيع مغلي: مهدئا 
عند فرط الإثارة أو التعب الشديد» ومضادا للتشنج في حالة 

الجرعات الزائدة >< شدة خفقان القلب وعدم انتظام النبضء ولمعالجة الأرة ق عند 
يمكن ان تؤدي إلى الأطفال والعجزة. ويمكن استعماله كنقاعة باردة للغايات عينها 
دوار وتقيؤ وأوجاع بدلا من نقيعه المغلي؛ ويستعمل خاردجيا خنفيع مغلي أو نقاعة 
شديدة بالرأس. باردة لتحضير كمادات الجروح المتقيحة والقروح» أو لغسلها. 






1651 


الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 


سمؤدكنييء 09 011 ا 


أشجار الستسنط 15 5115نم 





هر الفصيلة: القطانية 20526 1ترسع».1. 
الوصف: أشجار معمرة: يبلغ طولها 60 سمء كثيرة الأشواك؛: أوراقها سنبلية» أزهارها 
حتف اقاتهبية؟ يناشع الحافة أ فوا ككزة ورا ا+ تعاب اللبداق + أمرتفه ليرا الج /الخاج يدها . 
الموطن: أآسيا الصغرى. المناطق الجبلية من وسط وجنوب شرق آسيا. 
الموسم: فصلي الصيف الخريف؛ عند وجود الأوراق. 

الخواص: عديم الرائحة؛ طعمه صمغيء قوامه قاسيء لا ينحل بالماء. 


ا ١‏ ايقل حم 


الأجزاء المستخدمة 50 واتروط ‏ 0ه 0 
جنسالة أ الكحسن أءع: حي ١‏ ل : م : 8د 4 ْ 0 









التطبيقات 0015م 





1130311 يعتوي الصمغ على : سكاكر منظلة بال 1: 
أهمها: أرابينوزء وحامض الاورونيء كما يحتوي على: سكريات 
أهمها: الباسورين» وكمية من جزيئات الجالاكتوزء ويمتتاز 
بخلوه سن خميرة الأوركسيداز . 

المحدورات 

الإستخدام الطبي : 1 قار بد 5 ْ في |غ : با ١‏ |اليد 3 ) 


ا الصيدلية» ومواد التجمميل؛» وبعض الصناعات الغذائية. 





10 


الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 






0 
أسفناخ 01 1م 41م 





نس ص 


الفصيلة: الزربيحية أدوء»0015مممءط©. 





الوصف: عشب حولي يحمل أوراقاً رمحية قلبية صفراء أو حمراء داكنة؛ والأزهار ‏ # 
أرجوانية محمولة في نورات طرفية ويشبه النبات السبانخ في طعمها. 
الموطن: مناطق شمال أفريقيا والعراق. 

الموسم: فصل الربيع. 

الخواص: مميز الرائحة؛ طعمه مرء حررء يابس. 


الأجزاء المستخدمة 50ئ]ا 5ا)“روط 
افك 535 عقيس 





5 زب 


نم4 





الجواهر الفعاله : كالسبانخ غنية بالصابونيات 012105م52 
والفلويد ع0017م7600© وفيتامين(4): والبذورغنية بفيتامين(4). 





019199901901109101 بجاتّب استخدامها في عمل السلاطة وكخضارء 

الملحذورات يستخدم لتخفيف الالتهابات, 3 البدور فتستخدم كمفيئ. توجد 

* ) بالبلادالعربية انواع كثيرة من الجنس *ه1م46:1م 

الجرعة الزائدة>2 ومعظم هذه الأنواع تقاوم الجفاف والملوحة؛ ولذا يطلق 

تؤدي إلى 2 عليها النبات الملحي ؤناط 5316.وتحتاج هذه الأنواع إلى 
تشنجات بالمعدة. دراسة تحليلية لمعرفة محتوياتها. ١‏ 


103 





الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 





اللفاح- حشيشة ست الحسن 03 - نم4610 
م الفصيلة: الباذنجانية 6 . 
الوصف: نبات عشبي معمر سامء يبلغ طوله 2 م؛ أوراقه بيضاوية كبيرة طولها من 
20-6 سم» وعرضها من 13-3 سمء أزهارها جرسية بنفسجيء وثمارها الناضجة بنفسجي. 
الموطن: حوض البحر الأقيكن التو يبظ 
الموسم: صيفي. 
الخواص: النبات سام» وهو عديم الرائحة» ميد المذاق» حار » يابس. 


الأجزاء المستخدمة 50] وروم 
اللفاح» يؤثر على الجهاز العصبي المركزري 





0 


8 2 الجواهر الفعالة : يحتوي النبات على قلويدات؛ أهنها: الهيوسيامين 


1051 وو السكو بو لامين 560701311172» وبعض القلويدات 
النادرة: مثل البلادونين عمنمه0د11اء8»: و الأتر وبامين 0172112111 . 





المحذورات 89 


أجزاء النبات سامة 3 

جداء ويستخدم تحت |1019190840للاا عمتان ,يعمل ويؤثر على الجهاز الفضلى ؛ 
ويحظرإمساكهكح لحدقة العين» والقصبات الهوائية» ومضاد للتشنجات الناتجة عن 
بدون واق. التسمم بالمبيدات الحشرية. والالام القوية» والالتهابات الخطرة. 









الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 





خرطال زراعي 1701 3ه اق لان 
زْ مير 5 شيابور 2 113ع1الى 

الفصيلة: الإلمناضية 0111111 . 
الوصف: نبتة ة عشبية سنوية زراعية:؛ تعتبر علفا أساسيا للمواشيء سآقها 
جوفاءعء أوراقفها متعاقية. ع عصفية النصل. 

الموطن: ربوع دول اوويحاء ودول خحو سن , البيحسن الإديطن المتوسط. 
الموسم: يتم الحصاد خلال شكيون ففخيو 
الخواص: الحبوب حنطبة الطعمء خار يابسن. 


الأجزاء المستخدمة 5ن واعروط 









ب 


الجواهر الفعاله : ! 0 تنج اس ا رووص 1 520 


تدرس لفصل الحبوب عنهاء قم تؤخذ الحبوب إل 
المطحنة حيث تضغط لتكون ندائف. 


ال ابد 


الإستخدام الطبي: يمل ترائد أو عصائد مغذية للناقهين 

بعد أمراض خطرة أو عمليات جراحية أو إسهال قوي 

الك قلق ,يستعمل داخليا كنقيع مغلي: فاتح الشهية؛ ولآلام 

المحذورات الحلق والحنجرة وتنشيط الجسم فيحالات الإرهاق 

العصبي وتهيج الأعصاب والأرق؛: للحد من نشاط الغدة 

يؤخذ العقار الدرقية؛ للمساعدة في علاج مرض السكرء للمساعدة 

فتن النقّكتات في علاج فرط التوترء يستعمل قش الخرطال خارجيا 

البريةه وده لتحضير حمافما تمسكنة لأوجاع الروماتيزم 
دون الزراعيه. وفكوة ب النجتكاة يوخ :بات الكبدية. 






الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 


4م 


185 





هرطمان ‏ زمير ‏ - زيوان 416138 





ظ 0 0111116 . 

1 0 نبات يصل ارتفاعه إلى 90 سمء ويشبه نبات القمح ح أو الشعير. أوراقه شريطية 
طويلة تعلو] هانفسه السفابك لمي مخلوية البذورء لد كلدل بأخاب السوداد 'اأقالة. 
الموطن: 0 المعتدلة المناخ. 
الخواص: العقار قابض حار يابس. 


الأجزاء المستخدمة لءؤئنا واعروط 
الشوفان: يحد من إفرازات العرق الغزيرة _ 








0155م 


12184019 :.ج_ري اله وب والقش (التبن) غلسى 
أملاح 3 سعذدذننة ايدعوت ين مره. : 


الإستخداما : 5577 ا 0 
وللفتو او وك اممتتككالة بابك لكت 0 
7 وعند حدوث ف الإجهادات الذهنية» ولعلاج النز لات ا 
والمعوية» وكغذاء لمرضى البول السكريء ويفيد الشوفان في تحسين 
الحالة النفسية لكونه يحتوي على عدد من الأملاح المعدنية التي 









15 
الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 





بلح الصحراء "05 
تمر العبيد - الهجلبج 8 ]831311 

الفصيلة: الرطراطية (الهم ظ 
الوصف: نبات شجيري معمرء دائم الخضرة: له أشواك حادة» الأزهار صغيرة خضراء. 
والثمار خضر اء تتحول-.. إل اللوان الأسشفربطدد صسجهنا مشتطيئة اكمترية«الشتكل . 
الموطن: صحراء كل من السودان ومصر وليبيا واليمن والسطودية والخليج العربي 
الموسم: فصل الصيف. 
الخواص: طيب الرائحةء طعمه حلو يعقبه ميوعةء بارد»»- رطب. 








به) عوعع د!! ممع 20. 


الأجزاء المستخدمة له5ئا وا“رو2 
بلح الصحراء: خافض للحرارة 





الوبواهالضيالة: تحتوي الثمار على زيت وبروتين» سكرء. 
فيتامينات واملدح معدنية» صابونين» والدايوسجينين» ومصدر 
لكثير من العقاقير الاستيرويدية مثل الكور تيكوستيرويدات» 
ومصدر لبعض 5-2 الحمل والهرمونات الجنسية. 


الإستخدام الطبي : يستعمل القلف والأوراق لتنظيف الجروح: 
عو وجي مدع كود وو و - الولك يستعيث 





157 


الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 





مع مشر 


ا ولك نط 83 


ا 


حمق الاسصسل 
به شو سيا 





الفصيلة البقولية(القرنية) ع59همنسرسع».1 . 
الوصف: شجرة دائمة الخضرة؛ تسمو لارتفاع 6 مء أوراقها بسيطة والنورة غير محدودة 
عنقودية؛ والأزهار رائحتها عطرية ولونها بنفسجي. 

الموطن: الهند والصين وبورما ومنطقة البحر المتوسط والسعودية. 
الموسم: فصل الصيفهء وأواخر الخريف. 

الخواص: طيب الرائحة؛ طعمه مرء حارء قابضء يابس. 


الأجزاء المستخدمة 0ع5ئنا وامروط 





" 


4000115 





الجواهر الفعالة : ' 75 1 
الاوراق» البذورء الثمار)» علنى: جليكورسيدات ا 
7 وتانين؛ وصمع. 


. الإستخدام الطبى: .. ٠‏ 
تثبت للعقار . ** القلف: مقو وقابضء والجذور: طاردة 
محذورات. للغازات؛ والأوراق: ملينة» وتجري عليه مزيد من الأبحاث. 


الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 


15: 








ماتويم د 71 








الفصيلة: البربيريدية عوعءععه10ءطمع18. 
الوصف: شجيرة شوكية أوراقها مسننة وأزهارها صفراء في نورات 
هفذلاة وثمارها لبية حمراء» نقلي في عناقيد. 

الموطن: اشُهاة سحي ء ليبياء فلسطين» لجتنارة» 

الموسم: فصل الصيف. 

الخواص: طيب الرائحة:؛ طعمه مرء فجار: يأابس» قابض. 


الأجزاء المستخدمة 50ئ] ونروم2 
عود الريح المغربي: خافض للحرارة 





5 4011م 
الجواهر الفعالة : تحكري جذورء والحاء متيقان) النيالت على 
د ينوع قلويدات هي:- البربرين ( ك 20 يد 9ن أ5) را 6 اكاة 


والبرمانين ( ك 18يد19ن 3 6 وأوكسياكنثين 
211 





الإستخدام الطبي: الق انه إيقاف :كرفت لققبدا وتسلوضدة عن 

الدهون» وعلاج اليرقان» السيلان» ومداواة الحميات» ويعطي 
الجرعات الزائدة2 لإيقاف الإسهال عند الأطفالء والقيء عند الحوامل 
تسبب متاعب كما أنه يساعد على الهضم لطعمه المرء ويساعد على إفراز 
0 العرق وإدرار البول» وعلاج الإسقربوط. 


المحدورات 


1059 





الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 





هنال وزع “رع 8] 





الفصيلة: البرباريسيات عوعء3ل1رعاءء18: 

1 الوصف: عشبة علوها من2.5-1م ساقها رمادية تحوي أوراق شوكية»؛ أوراقها تنبت من 
الساق بمجموعات 6-5 أوراق بيضاويةة :أطرافها لهنا أشواكء.أزهقارها عناقيد تتدلئ لأسفل. 
الموطن: الأدزغال وفي حقول القمح. 
الموسم: طوال العام. 
الخواص: طعمه بهلذعة؛ بارد.رطب. 


الأجزاء المستخدمة 50 وامروط 
بيار صمل : خافضة لدرجة الحرارة وملطف 





الجواهر الشحالة: . . ا : 1 
لجواهر تحطلوي العشبة والجدور علي.: سنادة 





الإستخدام الطبي : |ل: ارج: لا بستعمل. 
من الداخل كمشروب منعش في الحميات» أو مستحلب من الأثمار 
لح 2 37 عاك ١‏ ارة أو المستخلت ب أو الشراب من الثمار في 


المحسدورات سِ اض الرئة واحتقان الكبد والحصاة في كيس المرارة والإسهال 
|! 0 ار ا 5 الناتئج عن اضطر اب الكيدء آأما الجذور فتستعمل مغلية. 






+19 وجو ع رسيي 
الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 





ا ا 





الفصيلة: عدءع»00122ممصط©) 

الوصف: نبات أوراقه سيقان تخرج من الجذور مباشرةء وهي قلبية متوالية» والجذور 

تحمل الجواهر الفعالة؛ وشكلها منتفخ أقل حجما من اللفت» ولونها نبيتي داكن جدا. 

0 نخوضن :البحدة: الأبيضن المتوك_ظء: وككدثير_منابللاد:العثالم. 

الموسم: الربيع واوقات كثيرة سن العام. 

الخواص: العة لعقار عدايم الرائحة. 51 المذاق» يترك أثر حرافةء بارد يابسسن. 
الأجزاء المستخدمة 0ع5ئنا واردم 

البنجر : من أهم علاجات الأنيميا 





0115م 


من الأملاح المعدنية» وكمية كبيرة من المواد السكرية» ومواد 
مطهرة. ومواد مدرة» وفيتامينات )2 (ب)ء (ج). 


10111ذظ 
النزيف» ودم الحيضء. والإفرازات المهبيلية البيضاء عند 
النساع» وكعلاج لليرقان» وكمطهر للكلى والمرارة. وكمنشط 
جيد للجسم» ويفضئل#استعماله نيثا كميفيو:ر: أو حتصدين : 












1 


السلق الحدائقي دقع 3غ1]2 

الفصيلة: ©00126632م0ضعط). 
الوصف: نبات حولي أوراقه متبادلة» ونأز ”غات مخضرة في نورات عنقودية 
والنبات يش به السبانخ إلا أن أوراق السبانخ رمحية الشكل. 
الموطن: دول حوض البحر الأبيض المتوسطء والمتشابهة معها في المناخ. 
الموسم: عدة عروات خلال المحنة. 
الخواص: حنطى مي حنطيى- الظعسمء عدذيم الرائحة. قابض. 

دي وام 6 1215 





75 0011م 





إلى ممه نسبة أجالرية ب من متساداة 520 ومواد ملينة. 





المحدورات <١‏ الإستخدام الطبي: جو ف ل علد 
يجب على البواسير ودهان جسزوينا الناف رحا طرق البنيمطة. 
مرضى الغدة كما يستخدم كحساء لعلاج ألم القولون والإمساكء ويفيد 
الدرقية تجنبه. في علاج غازات المعدة: وإزالة القشر من الشعر. 








بولا بيضاء ظ طءم 8 


شجرة التامول 1013 3انااء ]1 





الفصيلة: البتولية ووعع5[نا18. 
ك8 ف مز عسنا جيكلة جه شيفاء ليزه و لكيه محا عمط سفساي) 
عن 20 مترأء وقطرها عن 60 سنتيمترا. 

الَمَوَطَقَء أغلتبة دول أورزيا: 

الموسم: تزهر خلال شهري إبريل ومايو. 
الخواص: العقار خفيف كريه الرائحة:؛ أما مذاقه فمر. 


الأجزاء المستخدمة 1560] 1»)5ة2آ] 1 0 1 
البتولا: لعلاج الجهاز البولي 0 


ْ اا ا 










كم مم4 


الجواهر الفعالة: .تورف الوريقات الفتية من الأشجار 
البرية فيء الربيع ثم تمدد دون تكديس لتجف طبيعياً في 
مكان ظليل, ميو ؛.كذاك تو هذ القشرية الفلساة عن إل مكنا 
الفتية؛ وتجفف كالوريقات. 


ال 000 تستعمل الوريقات كنقيع مغلي وحدها أو مع 

مجموعة أعشاب لمعالجة أمراض الكلى والمثانة والروماتيزم 
الجرعات العالية2 والنقرس وأمراض أخرى تتطلب إدرارا للعرق والبول للتخلص من 
من دهان الراتنج مواد مضرة في الجسم»؛ واستعمال القشرة كنقيع مغلي» وحدها أو مع 
المستخرج من القشرة أعشاب أخرى للمساعدة على الهضمء والقشرة بالذات هي أساس كل 
فديؤديإلى علاج يتعلق بأمر اض. المعدة وبخاصة القروح» ويستعمل الراتنج 
تهيج الجند. المستخرج من القفشرة او الخشبء كدهان لمحاربة الطفيليات. 





الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 


1 
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لبنان لكر بستج ‏ الملحرج تتاعاترقء د1تلاء روهظ 





الفصيلة: البورسيرية عل 15 ناذ] . 

ا قط تصقر تحملمان الانميفية ووضعة متافلة امال الشهقر 8 مسعوعفة 
فى نورات راسيمية؛ ويحوي النبات قنوات راتنجية» يسيل منها الراتنج. 
الموسم: يجمع الراتنج في الصيف والخريفه. واأما القشور فتسلخ في الشتاء. 





الأجزاء المستخدمة لء5ئنا وامرج] 





0101175 





الجواهر الفعالة: صمغ راتنجي رائحته عطرية» وطعمه قليل 
المرارة؛ ويتركب من 070-60؛ راتنج؛ ونحو 30! صمغ؛ 


2201 بالاولبين (ك10يد16) عمءط1ا0. 


للمحرورين؛ الإستخدام الطبي: منبه» ومدر للطمثء يعالج التهابات الحنجر 
نظرالقوته. والشعب؛ ويدخل فى تركيب كثير من الضمدات (اللزقات) 
والجرعات. ومساحيق التبخير ضد العدوى؛ كما يستخدم في البلاد الشرقية في 
اللزائصدة تححرة: البخؤنه»-واعمل! بعطدر اللنتهالو)»العطرية» ويعالح:الفعدة الضغيفة: 
الدم وتح_بسة. والرياح الغليظة؛» ورطوبات الرأسء والنسيان» وسوء الفهم. 





1 


الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 





زهرة القرنببط 15 م63 و8135 


الفصيلة: المركبة عنوترء 1ع ن©. : 2 1 
الوَصفلة ‏ نبات حؤلي يضل:ارتفاعه حوالي؟ :سمء أورّاقه عريضة ترتفع شتزاعية | 
وتحيط بزهرة صفراء تقوم على الساق» تتفرع منها رويسئات كثيرة تحمل المواد الفعالة. 
الموطن: حوض البحر الأبيض المتوسط. 
الموسم: فصل الشتاء. 
الخواص: عديم الرائحة؛ طعمه طيبء» .حار يابس. 


الأجزاء المستخدمة لءؤ5ئنا قارو 





0115م 





الجواهر الفعالة : تحتوي أزهاره عبى: فيتامينات: (أ): 
: (ج): ومجموعة فيتامينات: (ب)ء (ك)ء و حكدت سن 
الجرعات العالية الاملاح المعدنية الهامة كالكالسيوم والحديدء والماغنسيوم. 
من العقار قد تكون 

ظهاوة بذواي الميدة ١)‏ يني 

الضغيفة؛! و الأطفال ٠‏ /!!1101771919991هال.-ك يقار مقبر للبنية دوز يذافي لاج 
اسإية مساح . ““للخالة.-النفسنية. ومقو للعضلات الضسعيفة. 


المحدورات 





الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 





2 ل ' ْ ِ 
5-525 م -10ناة 13551263] 


0 الفصيلة: الصليبية 026ء1أعن©. 
والاز ها /اصتفهرنة محمولة 55 نورة راسيميةء صفراع اللونء» والثمرة خردلة. 


الموطن: مصر وليبيا وقطرء السعودية» الإمارات ومناطق شرق البحر المتوسط. 
الموسيم: فصلي الشتاء والربيع. 


الخواص: عديم الرائحة؛ حريف الطعمء حارء يابس. 


الأجزاء المستخدمة لء5ئا وامروم] 
5 ركبة: كماد للنسموم 










التطبيمات 


575 1011م 


الجواهر الشعالهك: . . : 775 
لجواهر تحتوي البذور على زيت دهني هو 
جلو كو يبيد الشفطابوايل»>9[يكا اظيارن هو زيت ألر أب. 


المحذورات الإستخدام الطبي : يستخدم الزيت الدهني ضد لدع التعابين» 

وفي بعض البلاد العربية يزرع النوع: ؤنامةه 87355128 
الكميات الكبيرة ويستخرج من بذوره زيت الراب إذه ءعمة8؛ والعقار يساعد 
من العقار تسبب على الهضم., لأنه ينبه النسيج المبطن للمعدة» ويساعد على 
القسيء. إفرازعصارة البنكرياسء وهؤ ينشط الدورة الدموية. 


10 


الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 





0105513 9 








الفصيلة: الصليبية عهءء1 ع1 ©. ظ 2 
الوصف:. نبات حولي له ساق طويلة وغليظة تحمل رأساً ضخمة من الأوراق العصيرة» ' 
وتؤكل:فيها أعادة الأوراق الد اخلهة #الميفاررت إيالعائقة لامع ترا لعزم تعرضهم الاقيق<. 
الموطن: أوروباء ويزرع اليوم في معظم البلاد العربية. 

الموسم: فصل الشتاء. 

الخواص: مميز الرائجة؛ مر شديد الحرافة؛ حارء يابس. 


الأجزاء المستخدمة ل0ع5ئا وامرة2آ1 





011115 


الجواهر الفعاله : يحتوي عط .: سكريات ٠‏ 529/0 أمللاح الكبيريت» 
الصوديوم»؛ البوتاسيوم» الفسفور . المغنسيوم» الحديد» فيتامين 600 
8 والمعامل الفيتاميني المضاد لقرحة المعدة» ومادة الفلوتامين 





: الاملاح المعدنية اذى تنشط الدورة الدمويه» والجهاز العصبي»؛ 

المحذورات ويمنح الجسم الحيوية؛ ويفيد في علاج امراض الكبد التهاب 
ظ المفاصلء داء النقرسء آلام الأمعاءء الآلام المصاحبة للدورة 
والمتواس بو الابلخرة الحشراتء كما تفيد أوراقه في تخفيف والتنام الجروح والبثور 
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الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتاتالطبية 





لس لير 83 1355123] 


الفصيلة: ©12ء1أ0ن1). 
الوصف: نبات معروفء. جذره لفتي درنيء وأوراقه بسيطة غضه تتجمع في 
شكل وردي حول ساق قرصية على سطح التربة. 
الموطن: في الدول المعتدلة الأجواءء حيث ينبت البرسيم. 
الموسم: فضثل, الرييع. 
الخواص: طعمهة لادعء مغتي» تلد الرائحة:؛ بحماق. يايسس: 
الأجزاء المستخدمة 0ع5ئنا 5)“رد] 
0 2 ومقو لفاك 





0115م 





الجواهر الفعالة: | ..١  .‏ . 6 4 
لجواهر يحتوي اللفت على مادة السركنين وهي مقوية 
وبعض الأملاح المعدنية الهامة للجسم مثل: البوتاسيوم 


الفدة الدرقية مضاف اليها العسل تفيد في إدرار البول» والتخلص من الحصىء 
تنب كتلشافاكة رن الغو رسال نام ل عل لدو 1 اليف 








خيطة - بوطانية 101 فأدمنر8 





الفصيلة: القرعية اناك نان ُ 
الوصف: عشب متسلق وللنبات جذور درنية:؛ أوراقه راحية. والأزهار 5 
صغيرة صفراء أو مخضرة:» وحيدة الجنسء والثمار لبية حمراء. 
الموطن: سواحل البحر الأبيض المتوسطهء وكذلك. العراق. 

الموسم: فصل الصيف. 

مواقم اللتتبات,:سينام. .ع ديه الوافتحقة اللمعضسها بر حمسان ». رطنت. 


الأجزاء المستخدمة لع5ئ] وامرو2 
لعيبة هزر 5 مكطاد للامساك 





"١ 
4015م‎ 





وهي بريونين 00 ا ا 


المحذورات 89 


لنبات ساىء :شر ٠‏ |الإستكلافالكي؟ «رجذور مسهلة ونافعة للصدر والجنبء 
تكفي لقتل طفلء وتستعمل اللعبة المرة أحياناً علاجا لمرض السكرء وهناك 
والمادة السامة صمغية نوح آخر يسمي : ] 01013 181370113 منتشر في العراق»: 
تسمى: بريوريسين ١‏ ويحتوي أيضا على جليكوسيد بريونين وهو نافع أيضا في 
مأوء1 181790 وماده علاج أمزاض الصدر . وكذلك النوع: 21598 8137/0713 ويسمونه 
كيوكوربيتاسين.2 في البلاد العربية: الفاشرء أو عنب أبيضء» وله نفس الخصائص. 






199 ِِ 6 


1 


الدب اطتال 6 (880] 0مملالا 5021 


نات ألةاطة؟ كأم لقعمئزء)8 


الفصيلة: القطانية ع2120556ناع»ه.1. 

الوصف: أشجار يبلغ ارتفاعها 30م: وعندما يتجاور عمرها ربع قرن يبدأ الاستفادة من 
أغصانها التي تقطع إلى قطع صغيرة؛ للاستفادة من الخشبء» واستخلاص الزيوت منه. 
الموطن: الهشن د. الفلبين. 

الموسم: يتم قطع الأخشاب عندما يكون عمر الشجرة 30 سنة. 


الأجزاء المستخدمة 
خششب الصندل: مطهر ق9آي 





الملحدورات 
مادة سانتالول 
161 تسبيب 
الهدوء النفسيء 


والجنسي» وتؤثر سلبا 


في الأوتار الصوتية. ظ 


1] 1»)5 ]50 





التطبيقات 5 0011م 


الجواهر لهاو مووي لتيب على : زيند عل | آنا 
01 يسمى 76ع56501011610» بنسبة: 976-5.1 » الذي يحتوي 
على: سانتالول 53213101» بنسبة 979097-90 » ومادة ملونة تسمى 
13 » ومادة: أو كسىي سانتالين 1020:5531712115. 


ين كعقار مقشع» ومطهر للجهاز التنفسيء 
والمجاري البولية» وهو مؤثر نفسي رائع» يستعمل في تدليك 
عضلات الجسم من الظهرء والساعدين» والرجلين» فيقوي البدن» 
ويزيل الإعياءء وينشط الطاقة الحيوية الفعالة بالجسم. 





الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 





البقم 1 مة؟ 3أسأملووء2) 









الفصيلة: القضانية (دتمتماودعة2) عدوممتصيوع.1 
الوصف: أشجار معمرة متساقطة الأوراق» والأوراق مركبة ريشية ثنائية» الأزهار 
نوارات قائمة عنقودية كبيرة برتقالية أو حمراء مصفرة:؛ لها أسداء حمراء تكسبها جمالا. 
الموطن: الهند الغربية» أمريكا الوسطىء المناطق الاستوائية» والدول العربية للزينة. 
الموسم: يتم جمع البذور في فصل الخريفء ويتم قطع الأخشاب والقلف في الشتاء. 
الخواص: رائحته طيبة:؛ وطعمه ممرء حارء يابس. 


الأجزاء المستخدمة 0ع5] وروم 


75 0011م 


00990 يحتاوي الشف ب والقلفا واللبلسذور على 
فلويدء وتانين» وصابونيات» وفيتوستيرول. 


الله برو ر1نها:! يرقف .ديفلا الدلودي» وتخاصة 
5-7 أل ا ركه مقورى للسبداد” الو لادة؛. ويعال- 
الملحذورات في الرعيق وهو .مقوي يعطى للبيد الت ةبس الى اده ويقالج +1 
الحجرعات الزائدة 2-2 لأنها مسكنة» أما الخشب فهو مصدر خشب السابان التجاري؛: 
مسن العقار وبيوجد نوع آخر من هذا النيات يسمى أأوع 1 اااع بماد يزرح في 


201 





| ا عدن الوا 
الموسوعة الام للعلاج بالاعشاب والنباتات الطبية 





الفونتنج ‏ حبق التمساح دتلقسقء 015 مطاستسقلة0) 










( الفصيلة: الشفوية ©86)ةغطه.آ. 
الوصف: نبات, عشبي دائم الخضرة؛ يبلغ ارتفاعه من 60-30 سمء الأوراق عريضة 
خشنة» لونها اخضر رماديء يعلو الساق قمقم مزهر بلون قرمزي. 
الَللوْعظَلن! معظم أنحاء العالم؛ على ضنفاف.الأنهان». وفي المستنقعات» والأماكن الرطبة. 


الأجزاء المستخدمة لءؤئلا عامروم 
النعناع: مُعطر ‏ ظبارد للريح. فاتح للسدد 








7 


الجواهر الفعالة: . . كمد ا 1ه 5 
لجواهر تحتوي الأوراق والقمقم المزهر على زيت 
طيار بنسبة 1.5/؟ » يتألف من المنثول 23516401 بنسبة 9,050 

ا حال من الزيت» خلات منثيل 1:إط81»«4» وأيزو فاليريانات المنثيل 

المحدورات 162119115 » منثون 214121412076» سينيول 

العقار مثير للقىء: 010 ). وليمونين 16111011111. 

ويزيد من جفاف 
الحلق. والشعور 1 

1 الإستخدام الطبي : 

بالعطش .». للا بستعمل كنقيع قابضء ومقفيءء. ومضاد 

سن ابحدهاج معييه لاطب هرك المعدة:ء وسصهدىئ اثلا شعماة» ومضاد 






- 1 





الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 





أزريون ‏ الحنوة 

الفصيلة: اللورشفيحدة 00110113 . 
الوصف: نبات حولي يصل ارتفاعه 50 سمء أوراقه خيطية متعاقة: أزهاره صفراء»ء أو 
برتقالية ورقية كبيرة الثمار أكينبة ملتوية حلفية. أو ذاقت منقار عليها نتواعات. 
الموطن: شمال إفريقياء الشامء الكويت. 

الموسم: منتصف الصيف. 

الخواص: جار يأبس »ء الرائحه عطرية مقبولة؛ طعمه مّر. 






التطبيقات 000100 ' 


الجواهر الفعالة: تحتوى_الثمان خلق "زا ا ليا 11012 
01» يحتوي على: الكالنديولين 0216200115:؛ وصابونيات» 
وتانينات» وستيرولات» وحامض السلسليك» وتحتوي الأزهار 


على: عاء7ماع]أناوء5 ع1تاع1161708الم. 


الإستخدام الطبي : كعقار معرق» مدر للبول» والطمث» وقابض» 

1 ذورات ومسكن» ومضاد القبىي نخدم العالندويضيل ماهم علة0 

يحذر من استعماله أما مستحلب الأزهار فيعالج الضعف الجنسي عند الرجال؛ 
لانك مدر للسوائل. عااج سرطان الرحم؛: وسرطان المعدة. 
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الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 





كل لوس 011 3ر21 0) 
الفصيلة: المركبة 05086م012©. 

الوصف: عشبة ارتفاعها من 60-40 سمء تخرج فروعها من الساق المكسوة ات 
دقيقة ' غموديا إلى أغلى: ف التممصلا. نيدت تقد نامل م ت نن اذل محقم 
ةا .خيوض البخر الأبييض الشتز عط 

الموسمه: من شهر يناير إلى شهر مايو. 


الأجزاء المستخدمة 560لا 1"5ج0] 


ازريون الحدائق: مقوي جيد لجهاز المناعة 





4000115 





الجواهر المعاله : تمتو ع[ الأبشبنة علض اال طينار 
واد مراة هلامية مدرة للحيض ومسكنة للتشنجات. 


الإستخدام الطبي : من الخارج: تعالج الجروح العفونة 
والقروح امح وقروح دوالي الساقين» وقرحة الفراش: 


المحذورات والنواسير والاحتقان في أصابع القدمينء وتشققات حلمة 
ْ الثدي واليدين» كما تعالج سرطانات الجلد وسرطانات الغدد. 
نيما يبدو من الداخل: يستعمل مستحلب الأزهار لعلاج الضعف 
ليس لليقبان الجنسيء ولإدرار الحيمضء ولعلاج سرطان الرحم 
اثار جانبية. واالجرعحة أو بعد الاستئضال لمنع عودتهما: 





المؤ سو عة الام للعلاج بالأعشات و النباتات الطببة 


عشار 2 001 


عب وو الى 0001 5أم[210]10) 





الفصيلة: العشارية وأوءء1303مءل0و4. 

الو تصف : نبات صحراوي ارتفاعه من 3-2 متراء يحمل أزهارا بنفسجية مخضرة اللون: 
وتمارا كروية منتفخة الشكل» وتحوي أنسجة النبات اللبن النباتي. 

الموطن: مصر وليبيا وتونس والجزائر والمغرب والسعودية والعراق والسودان. 
الموسهم: فصل الربيع. 

الخواص: اللبن الذي يفرزه النبات سام؛ باردء رطب. 


الأجزاء المستخدمة لع5ئ]ا وا“روط 
فتقهار : مضا للتشنجاتهةبي و الخفور 





0111575 





الجواهر المعالهك : الساكل اللبني سامء ويحتوي ملحي مادة 
الترد بسين 511م/119 ومواد اسه ويحد يحوي 55 مادة 
مطاطة عراولاء]نامة'). 


الإستخدام الطبي: تعتبر المادة اللبنية ملهبة للجلد وسامة» 
المحدورات 59 بنباتات أخرى كمسهل قويء وعلاجا موضعيا في حالات 
بالاسهمئال |الشديناد. منقوع الأزهار في علاج البرد والكحة والربو 
وهو ييبسر الرئة. و حيري لهوضصم 





الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 
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قمعية صو وفية نالاء داع 12 ة1ناتلةمزتترة) 








ح« الفصيلة: ©31103111112662). 
الوصف: نبتة عشبية سامة معمرة ذات زهر يشبه القمع» تعلو من 50 سم إلى متر. ساقها 
زباء اللحاءء أوراقها كثيفة الزغب الصوفيء أزهارها كثيفة التجميع» خملية البشرة. 
الموطن: ‏ دل خوض التحر الأبيحتض: المتوفستط :. 
الموسم: تزهر خلال شهر يونيو ويوليو وأغسطس ابتداء من السنة الثانيةلنموها. 


الأجزاء المستخدمة له5] واتروط 
كفا مريم: مقوي للقب لفترة محدودة 








الجواهر الفعالة: نخطل ا غليطلها قلف الأوراق التى 1017 

في أسفل الساق بمستوى الأرضء وذلك في شهر أكتوبر من 
حم الزوقي لدعو النبيات عندما يكون الطقس مشمسا وجافاء 
تجفف الأوراق صناعيا في أمكنة جيدة التهوية. 


3 ط يك ع 0 افيادا متشعفل الالو كاز ع ” 
انتظام عملة» فتأثيره محصور بالقلب» يؤدي الاستعمال 
الطويل الأمد إلى تجميع الجوهر الفعال في الجسم مما 
يؤدي إلى اضطرابات مزعجة وخطيرة 
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الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 


مساب السديمو 52 301171011 ملعا" 





الفننبز- الشهدانج 3 ولط ددسم ح0) 
الفصيلة: القنبية عدءع102طدممهة©2). التوتية عدءءة:10١.‏ ع( 


الوصف: 'شجيرة معمرة, يبلغ ارتفاعها إلى 5م؛ أوراقها كراحة اليدء رمحية مسننة» ألوانها 
مابين أصفر وأخضرء الأزهار صفراء عنقودية؛ المؤنثة منها وبرية تحمل البذور. 
الموطن: الولايات المتحدة الأمريكية: وأدخلت زراعتها إلى أوروبا عام 1830م. 
الموسم: يجمع القمقم في فصل الصيفه بما يحتويه من أوراقء وأزهار لم تتفتح. 
الخواص: رائحته عطرية مخدرة؛ وطعمه مر. 


الأجزاء المستخدمة 50 ؤ)“روآ 
لفق الإسلدي: يؤثر على قشر الفاغ 





5 4001م 


الجواهر الفعالة: يحتوي القمقم المزهر على مواد 
راتنجية» هي كنابينون 0313311016)» يستخلص منه زيت 
كنابينول 3113101 المخدر » كولين»10117؛ زيوت طيارة: 
من 9018-10 » مستخلصات كحولية؛: وتحتوي البذور على 





المحدورات 59 الزيت يستخدم في صناعة الصابون والدهانات. 


المخ. بالتدريج: تعاطيه..!|!781/78!410©[0ى_زار »نف در , ومسكتن» خاضَة في 
يؤدي إلى الإدمان: وإدمانه حالات الهستيرياء والآلام العصبية» فيؤثر على قشرة الدماغ. 
يؤدي إلى الجنون: أو ارتكاب 2 فيشعر المتعاطي بتأثير منعشء, ثم يعقب ذلك هلوسة. ثم 
الجرائم؛ ويتبع العقار:البانجو خمسول ونوم» ويحتاج المتعاطي 5 زيادة الجر عة بالتدريع- 

8 . الحشيش «او!:ة .]1‏ في كل مرة. والبذور منشطة لإدرار اللبن لدى الووطيعات. 





الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 


اسار 6 م62 


لصف فعاف 2 5 302115 ) 





١‏ اميق الكبارية (اللصفية) عدءء105:هممه©. 

٠‏ الوصف: عشب يحمل أوراقاً جلدية بسيطة سوية الحافة» وأذينات شوكية» وتحمل 
الأزهارعلى أعناق طويلة ولها أسدية عديدة» والثمرة كمثرية الشكل حسلية. 
9 ملمظميا _البللاه ! المسولؤية. 

الموسم: فصل الصيف. 

الخواص: النبات سام للحيوانات؛ قابضء له رائحة مميزة» سائغ» حارء يابس. 


الأجزاء المستخدمة 0ه5ئا وامروط 
الكبار: مضاد لروماتيزم المفاصل 





755 0112م 


الجواهر الفعاله : يكدع ابام اكى لق , 
وجليكوسيد الروتين 1*11115 وحامض بكتيك وصابونيات. 





المحدورات .- قابضةء .وكذلك القلفك وقلف الجذؤن:فاتح للشهية» كما 


النبات سسام يستعمل كلبخة لعلاج الالتهابات. ومنقوع الساق والجدر لها 
الجرعة الزائدة الاضطرابات في الجهاز البولي وهي في نفس الوقت مدرة 
ملهبة للجلد. 2-2 للبولء وفي قطر يستخدمون القلف لعلاج روماتيزم المفاصل. 
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الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 





كيس الراعي 53-5015اناط 13ا56م3) 





الفصيلة: الصليبية ع6ونع1أعن©. ( 
الوقصف: ‏ عشسب حولسي يخمل أوراقا مفخضة: والأوراق العسليا تحيط بالسساق 


لافاسزهلة تفمسطة» روود رقف رعو ألة ناريت اتخك اي ذاياعة المبطليطة. 
الموطن: منطقة البحر المتوسط والأردن والسعودية. 
الخواص: مميزالرانحة. طعمه مره فابض» حتحماق : يابس . 

الأجزاء المستخدمة 0ه5ئا ؤذمرج] 
كيس الراعي: مقوي 


0# 
2 افد : 7 ظ 





التطبيقات 5© 01011 


7157 شري انبات على مفتظثات الحشين 
الذي تحنل باسم بورسين ©15106ا81؛ كما يحتوي على 
أحماض أمينية وصابونيات وقليل من القلويات وزيوت 
طيارة تحتوي على كبريتء كما تحتوي البذور على 
10510510 ؛ وزيت دهني» وفيتامينات حر و83 و ). 





المحدورات 


الشرعية الزائدة د 

برع كر الاستكللة الل ابل ررضت عا د 
تسيب متاعب 5 -د- 52 . تاكخير علشيءجزقعب! الهفئز يف 
السوثل في الجسم. وكمقوء ولعلاج الاسقربوط. وكمعرقء. وقابض جيد. 


209( 





الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 


اشفر امير هه مضبة نمب 


فليفلة شائعة ‏ فلفل رومي نم3111 11لا0أونة) 








( الفصيلة: الباذزنجانية عمء»501323. 
ا نبات عشبي سنويء ترتفع حوالي 80 سمء أوراقها خضراء منبسطة. » متعاقبة. 
تثمر قرونا خضسسراء» يبلغ طولها 12 سح ؛ داخلها بدور صفراع شديدة الحرافة. 


الموطن: حوضص لحن الأبيطل المتوسطء نكا تشيللن. 
الموسم: منتتصف الصيف. 


الخواص: طعمة حمسال : لادع؛ مذاق بهاري شديدذ القوافةه. 


الأجزاء المستخدمة. 0ع5] 5)“رد] 
الفلقل الأحمر: لعلاج الروماتيزم 





قو معز ةا 


© ل الجواهر الفعالة: تحتوي الثمار على قلويد عماء1ةومة0» 


6 امه ومادة فينولية:ء: هي الكابسيسين 5931105م03» حامض 
الأسكوربيك لزعى ءأطنمءدةء وأصباغ كاروتينية 0:0160010. 
الكبيرة منه إلى 





الإططابة. بالإسهال 2 |0889880919988041 كنار متتاة الروساتين 1ه والألم بالعصتتي! 
الشديدء وداع واللمباجوء طارد للريح. ويدخل في تركيب عقاقير ومراهم 
البواسير. وزيوت علاج البرد والتهابات المفاصل. 
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الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 


فلفل سعد 01113 11111 51م3) 





الفصيلة: الباذنجانية عوءع»501322. 

الوصف: نبات شجيري له أوراق بسيطة بيضاوية؛ وأزهار بيضاء أو صفراءء وله ثمارء 
لونها قرمزية أو حمراءء لبية تشبه القرون» والبدور عديدة صغيرة مبططة شديدة الحرافة. 
الموسسم: فصل الصيفف. 


الأجزاء المستخدمة لع5ئا 815 
الفلفل الشطة: منبه شديد للمعدة 





000 01 





الجبواهن انيعد تحتوي الثمار على قلويد عدمك521م2©» ومادة 
فينولية؛ هي الكابسيسين 521015م03©: حامض الاسكوربيك 
لزعم ع احانرزمعقق وأصباغ كاروتينية 23:0]62010©»: وقلويد آخر 
سائل طيارء ومواد راتنجية:؛ وزيت دهني غني بفيتامين ©. 


المحذورات 


تؤدي الكميان الكبيرة الإستخدام العطبي: كمقار يزيد من إفرازات المعدة. وخافض 
منه إلى الإصابة لنسية اليسيكر : في الدمء ع اي الحساسية» 
وداع البواسير. ا 0 





الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 





مقل الصيف: شوك مبارك 1 تأسءطترة ) 


0( الفصيلة: المركبة 051)86م6011. 
الوصف: نبتة شوكية ٠‏ يتراوح ارتفاعها بين 10 سنتيمترات و40 سنتيمتراء ساقها فرعاء 
كثيفة الزغب الأبيضء أوراقها صغيرة القدء بيضية الشكل» سميكة النصل الخشن. 
الموطن: الجزيرة العربية ودول شمال إفريقيا. 
الموسم: تزهر خلال أشهر مايو يونيو يوليو وأغسطس. 
الثقار عديقم الرافشية مقن للسذاقة 


الأجزاء المستخدمة 50 واعروم 
بادورد: مدر لعصارة الهضم 





 قرماتءماتممك‎ 


الجواهر الفعالك : 52 قة على | لاع به 
سنتيمترات من الأرض وذلك قبل أن تتفتح ع الإقبار 
لاسا ثم تجفف طبيعيا أو ناض 1 0 أن الننتة 
شوكية يجب لبس قفازات عند قطفها أو نقلها أو تقليبها. 


الإستخدام الطبي : بستعمل العقار داشنا كنقيع مغلي 
اونا يساعد على إفراز العصارة المعدية. 20 كذلك 
قشرة هذه الشجرة لمعالجة القهم (قلةالشهوة للطعام)؛ كما يستعمل للََدَاد “6ااخليا 
مستعملة على كخلاصة 0 لية (بكميات ضثئيلة) مهذها لاضطرابات الجهاز 
نطاق واسع في الهضمي وأوجاع المعدة ومعص الأبهاه كما ا يستخدم مضنيادا 
دباغة الحلود. للتقلحيود وم مغدافشهة الدع الحظواائل. ومتكوقا واهذز الللبطقل 


المحدورات 





الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 





بااظ 


باباي 02113383 





الفصيلة: الباباظية عوع 013 . 
الوصف: نبات عشبي كبير يشبه الشجرة وهو وحيد المسكن والساق قائمة عصارية 
ويوجد في نهايتها تاج يتكون من الأوراق الراخية الكبيرة والأزهار صفراء والثمار لبية. 
الموطن: الهند والمكسيك. ويزرع اليوم في الهند وأمريكا ومصر والسودان والصومال. 
الموسلم: فصل الصيفا. 
الخواص: عديم الرائحةء حامض لادع. 
الأجزاء المستخدمة لع5ئن] وامروط 
تلابتاظ: مكقد كاد لعسر الهضتسه 


7< الترسا 0000559559595 





0001155 


الجواهر الفعالة: إبن نبات_ى يحوي خميرة هاضمة تسمى 
بابيين 810م29 وتؤثر على البروتينات بنفس مفعول البيبسين» 
وتحتوي الثمرات على 00.5؟ مواد كربوهيدراتية وأملاحء 
07 الكالسيوم» الماغنسيوم؛ الحديدء وتحتوي ايكتنا ل 
السكروزء ومواد راتنجية» وأملاح حامض الترتريك 210 3ئمائة1. 





00 الإستخداما : 9 مجو وم 

١‏ لسكر في الدم ويعالج الديدان المستديرة» ويعالج البلهارسياء 

الجرعات الزائدة_ كما ثبت أنه يعالج الجروح الملوثة حيث أنه يقضي على 
تجلب الدوار. البكترياء والمادة اللبنية تدخل في صناعة اللبان» والثمار 
والغنثيان. في عمل السلاطة والفطائر والشربات والحلويات. 





الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 





قرطم بري ‏ - شوارب عنتر 5 ]1 3110115 !)021 


الفصيلة: المركبة ع2غ051م0:1©. 

الوصف: عشب معمرء ترتفع أغصانه حوالي المترء له أوراق شوكية مسننة» ونورات 

صفراء أو حمراء يخرج منها الزغب ذي اللون المعروفء. وهي ترتفع فوق الأغصان. 

الموطن: الهندء ويزرع في كثير من البلاد العربية. 

الموسم: فصل الصيف. 

الخواص: مسميز الرائحة؛ بهاري حريفء حار» يابس» تسقط قوته بعد ثلاث سنين. 
الأجزاء المستخدمة لء5ئنا 5)روآ 7 0000 








كه 210301013337 





الجواهر الفعالة: 
زيت العصفرء وله بعض الخواص المجففة. 


الإستخدام الطبي : 1 5 كغر غرنة ١‏ 0 
التهابات الحلق واللوزتين وكمسكن ومدر للطمث» 
ما البذور فتستخدم لإدرار البول وكمقوء والعقار 
يقوي الكبد ويطيب الرائحة والأطعمة» ويستخدم 
الذيت*٠فعي-‏ تدلينك الجسجم لغفكتادذجخ الرزوماتيتكتزمء 
فيتم تدليك المفاصصلء والعضلات» وموؤضتع 
الالام» فيجلب الراحة للجسمء والهدوء لللاعصاب . 





الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والتباتات الطبية 





اقرط انشانع .لَه «وسماادة 


عصفر - أخريض م1601 أ) ونالتقط )2 ©) 





الفصيلة: المركبة 051)86م6©017. 

الوصف: عشب معمرء ترتفع أغصانه حوالي المترء له أوراق شوكية مسننة» ونورات 
صفراء أو حمراء يخرج منها الزغب ذي اللون المعروفء وهي ترتفع فوق الأغصان. 
الموطن: الهندء ويزرع في كثير من البلاد العربية. 

الموسم: فصل الصيف. 

الخواص: مميز الرائحة» بهاري حريف» حارء يابس» تسقط قوته بعد ثلادث سنين. 


الأجزاء المستخدمة لهع5ئنا وامرو2 





الجواهر الفعالة : 


الإستخدام الطبي : #ممتعيمل ال ا ا اليب 
التهابات الحلق واللوزتين وكمسكن ومدر للطمث» 
أما البذور فتستخدم لإدرار البول وكمقوء والعقار 
يقوي الكبد ويطيب الرائحة والأطعمة؛. ويستخدم 
الزيت في تدليك الجسم لعلاج الروماتيزم» 
فيح ٠ق‏ ليع اف المكةاطه ل الو العت لاف لوعو لم 
الآلام» فيجلب الراخة للجسم.ء والهدووء للاعضاب. 





الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والثباتات الطبية 





مرو ا 








الفصيلة: المظلية (الخيمية) (عدوءءةامة) عدنرء]نااءطسرنا. 

الوصف: نبات عشبي سنويء طوله يصل إلى60 سمء أوراقه مركبة مسننة متعاقبة 
لوك هاا لخ طشن يلكين: اماس ةنياك وثماره قوسية تبلغ 7 ممء لونها أصفر عسلي. 
الموطن: حوض البحر الأبيض المتوسطء أوروباء والولايات المتحدة الأمريكية. 
الموسم: منتصف الصيف وثنائية الموسم؛ وتجفف جيدا؛ لوقايتها من العفن. 

الخواص: الطعم بهاريء ورائحتها كمونية» المذاق بهاري؛: حارء يابس. 


الأجزاء المستخدمة 0ع5] و)“رو[] 
الكقراويا: طارد للريح 





00 


الجواهر الففالة : تحتوي البذور على زيت طيار 011 16:ه61؟ 
بنسبة 907-5.3» يتككقكلون من: القرفون عدوبعمة© 
بنسبة 9060-50 زيوت ثابتة . 903 وبروتينات ». 
0 وكربوهيدرات. 





الملحدورات ١ح‏ الإستخدام الطبي : 
2 0-6 كعقار منشط للمعدة» مسيصضم : مقبلا»ء مضاد 
الفبحار نيه للتشنجء مدر لحليب المرضعاتء والبول» والطمث» 
يضر بالكلى. ومهدئ وكغس ول للالتهابات العين» وكمظهر مهبلي. 





الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 





عشرق ‏ سنا الهند 511ا دسة-35513) 
الفصيلة: القطتانية 120526نعء.1. 


الوصف: عشب شجيراته ذات أوؤراق مجنحة» والأزهار صفراء مقلمة بالأحمر في نهاية 


سيوق.ظويلةء بها ستة.أزواج.من الأوراق»:طؤلهيا ميلن5:3 :سد ذات: ثان .محديبية. 


الموطن: شبه الجزيرة العربية؛» وخاصة أرض الحجاز. 
الموسم: صيفي. 
الخواص: حارء يابس» رائحته مميزة وطعمه لعابيء تبقى قوته سبع سنين 


الأجزاء المستخدمة 560لا 1")5ج] 
اتنا مكي: ينقي الجسم من القفضلات 


د 35 












:تطسقات 410 


الجواهر الفعالة: تحتوي الأوراق على السكاريدات على 
نمو عييز القراو لك نوك المر تت ا 22م 
ع10وم»61 متعطجه -8 ءوعلزومع :زا -85 -امسقطامهة نط0 
والانتراكيونية الثنائية»ء فيتصل الجزء اللاسكرى عمدمعززاعم 





المحدورات بالجزء السكري في أكثرمن موضع. 
الجرعات العالية 
يشت اول وت أن » 


والمغص. والإسهانل: الإستخدام الطبي: من.. طرق الاستعمال من الداخل 
فيجب خلطه ببدر والخارجء فيستخرج اللزوجات» ويسهل الأخلاطء وينقفي 
الكراويا أو الينسون الدماغ من الصداع المزمنء والشقيقة» ومن الأفضل استعماله 


أو الزنجبيل. مخخلوطا مع أعشاب أخرى؛ لقوة مفعوله. 








(0 





الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 


كازوارينا © 0316 1/31110ا5 68310 


للللنلتييات 08 ) 





6 الفصيلة: الكازوارنية عدوعع 05 تدسكه©. 

3 الوصف: شجرة دائمة الخضرة: كثيرة التفرع؛ والسيقان خشنة ظاهرة العقد مضلع. 
وأوراقها إبرية كأسنان دقيقة وطويلة» والزهرة محفظة وحيدة الجنس تحوي البذور. 
الموطن: يزرع في معظم البلاد العربية وموطنه الأصلي أستراليا. 
الموسم: طوال العام. 
0 عدجبدس الل اتسفة :يصو افلس أو ارنههاك يزع 


الأجزاء المستخدمة لع5نا واترو2 
الكازورين: مضاد للطفح الجلدي 





- . ظ | 9 9 اه ع 5 ع5‎ ١ 

الحواضر لشعالهك : تحتوي الاوراق على مادة لسمى كزوارين 
0 وتانين 1611212 110[1ع036): أما القلف فيحتوي على 
تانين بنسبة 018-6؟. 


7957 الاستخدام الكبي؟ .مل الأوراق:لعلاج“الإأسهال والفغض 


البشضرةء ويستخدم القلفتك كقابض» ويستعمل منفو عه في 
الجرعات الزائدة حالة البري بر في» ويستخكم القلف فشّئ الدياغة: 
تسبب الإمساك. والعغازورينا عادة مقاومة للجفاف والملوحة. 
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1 


شاى اليمن - شاى الحبشة وتاسلع2)ج © 





الفصيلة: الحرابية مع 1أوواء ‏ ). ع( 
الوصف: شجر معمر يبلغ طوله من 20-15 مء أوراقها خضراءء بيضاوية الشكل. 
الموطن: حجنوب البحر الأحمرء وخاصة في: اليمن» والحبشكء والصُومال. 

الموسم: تؤخذ أوراقها طوال العام. ظ 

الخواص: عديمة الطعم والرائحة». تترك عند مضغها زيتا في المفرزات اللعابية. 


الأجزاء المستخدمة ل5] ورو2 الى لاك 
الفلتاق#"اثنات مخدر ظ 200 






1 مم4 





الجواهر القعالة؛ تحتوي على مشتقات متعددة الفينول» 
مخدل: الكر ستتين 0 وقلويدات: أهمها: القاتين 
عمزطااة؛ وهو عبارة عن: نوربسيدو إفدرين 
01110 طامرط بالعوم تن للا 


أوراق القات مكدرة- [0125999991 .يقسوء:السكان المحليون بمضة أوراق 
تدمر الجهاز العصبى القات»؛ فتعطيهم شعورا بالنغاط الفكقري والجيسدي.» لح 
المركزي على مراحل ١‏ شعورا بالنشوة» يتبعه انحطاط في الجهاز العصبي» يدل 
متعددة: تبدأ بالتعاطي عليه.ارتفاع ضغظ الذم مع سسرعة:في التنفس 
ثمّ الإدمان» ثم يأتي ورفتسزلبات: القلب ويهالة,مسن: عدء"القشذرزة عل الحلسمذكة 
الانهيار. أو:ابنذك ,أي مجهمؤاد : 
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( 





ونكا 1/3 


فكا ولا 1'05 21131:311111115) 





الفصيلة: الدفليية ع6دع07226م4. 

الوصف: عشب له أوراق بسيطة متقابلة» وأزهاره مفردة جميلة بنفسجية اللون باهتة» 
يزرع من أجل الزينة. وللنبات شهرة قديمة في علاج بعض. الأمراض. 

معطلا م البللاها العوزية بورك زرزع,كفلظات زروفللة: 

الموسم: فصل الصيف. 

الخواص: جميل المنظلر»ء منء» قابضء» حارء يابس. 


الأجزاء المستخدمة 0ع5] ؤ)“روط 





[١ مم4‎ 0 15 





| وا الفعالة: 3 اق دس 5 . الات خُ . 
لجواهر يحتوي النبات على كثير من القلويدات؛ منها 
1111 ,105115 نات 1111 ,111105101112 ,1112 ١١1112115)‏ 
موجودة فى 105623 7/122 أو 5ناتلاتتةقطاق4 ,عتتتصقء1/١‏ 


[ ؤناء095*. فى 11111101 /. 


المحدورات 


الخلاصة خرر من الإستخذاء الطبي: يتوقف على نوع النبات فمنها ما يخفض 
للنبات؛ تقلل من عدد الضغط وضد الانقباضات والتأثير على القلب والتنفس؛ ولكن 
كرات الدم البيضاءء التأثيرات الطبية التى اكتشفت لبعض هذه القلويدات هى تأثيراتها 
كما تقلل مسن نشاط صد أمراض السوظان وخاصة لوكيميا الأطفال؛ وشو العلاج الأمثل 
نخاع العظام. المضاد الذي يقهر سرطان الدمء كما أنه يعالج مرض السكر. 






الموسوعة الأم للعلدج بالأعشاب والنباتات الطبية 






مسريير. مسرار نك 


شوك الجمال ‏ الدردرية 23 )لعل قاو © 





الفصيلة: المركبة عم)زوممسره© (عوععع5]61و4). 2 
الوصف: عشب معمر »ع طويل الساقء يحمل أوراقا مفصصة. وأزتهههاز ١‏ 
الخواص: سسديي الرانحة؛. مر قابضء» 310 يابس».تبفى قورته اربع سنين. 


الأجزاء المستخدمة ل0ع5ئنا واترو2] 
مرير : يزيل الجرب والحكة 





000 


الجواهر الفعالة: 
يحتوي النبات على قلويدات وفلافونات 113705265 وتربينات. 





الإستخدام ا لطبي : ا ال ا 1 ظ 
5 8 كعقار قابض وفاتح للشهيةء وعلاج 
وإن ازمنت» ويقاوم السموم» ويدر البول» ويفتت الخصى» 
الكميات الكبيرة ويفتح السددء ويقوي الكبد والكلىء وتفيدالأزهار في علاج 
تسيب الصداععء الحمى» وتستخدم الجدذدور والثمار كمدرة للبول» اما البدور 
وتضر الراس. فتفيد في التثام الجروح. 


ااا 0 
الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 


كه 


ترنشاءه. ندى العنير 715 21163111:63) 


الفصيلة: المركبة 051)86م1ه©. 
الموطن: الدول المعتدلة الحرارة. 
الموسم: فصل ١‏ لخر قجنشت. 
الأجزاء المستخدمة لء5ئ] وامرو[] 
القنطريون: لعلاج رمد العينتون 





الجواهر الفعالة : تحتو 55 الأزهار الزرقاء ع مواد 
مطهر 5 وقابضة. 
المحدورات 
قم الاستغدميا تحت الإستخدام الطبي : وو لحان ع متققوين الأذ حتطار خرن 


الإشلرافها الظبعييس | لللقيم ونا تكلب طافةة ويسم از نف عزوق الميمها الات لف: 
وس سن الخارج. من الداخل: لا يستعمل. 





الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 





021131011111111 017 





الفصلة: الجنتيانية 12012112626©). 
الوصف: عشب حولي بواحطد في الأملكين الرطبة. أوراقه متقايلة وبسيطة؛ وأزهاره 
الموطن: حوضص البحر المتوسط وشبه الجزيرة العربية. 
الأجزاء المستخدمة 0ع5ئنا ؤا)مرو 2 
حشبشة العقرب: خافض لأضغط الدم 









الجواهر الفعالة: يحنوي العشب على: جلوكوسيدات 
صمرةهء أده نا: الأريتاورين الذي يتحلل ويعطي مادة 
اريثروسنتورين» عتلفا يحوي ا احماض دهنية. 
وفللافونيدات» وزيوت طيارة؛ واأميدات. 


الإستخدام الطبي : تستخدم الأزهار والثمار لعلاج ضغط الدم 
ظ ما العالي وإخراج الحصوات الكلوية؛ والحالبية ولعلاج الحروق 
النساء كما 1 يستخدم منفوع النيات لعلاج مرض السكر » وهو 
يمسج اديج يفتح السددء وينقي الدماغ من الأخلاط اللزجة» والسعال 
العقار لدوي ضغط والربو وضيق النفس» والقروح والاستسقاءء.والنقرس. 
الدم المنخفض. وعصارته تجلب البياض للبشرة. 
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ع( 


21 










عرقا 06 ممم 


أشجار عرق الذهفب 313 ناءقععمأ وأا 3امء 6 


الفصيلة: الفوية عوءءةنطنع1. 

الوصف: نبات بريء تستعمل جذوره وجذاميره الاسطوانية الشكل» والتي يبلغ طولها من 
6-4 سم؛ وتصل حتى 18 سم» سطحها الخارجي لونه بني ترابي. 

الموطن: الغابات الرطبة في البرازيلء وبورما والبنغالء والملايو. 

الموسم: أواخر فصل الصيف. ' 

الخواصض: رائحة الجذورغير مقبولة» وطعمها مُرء والمسحوق مخرشء ويسبب عطاسا. 


الأجزاء المستخدمة 0 2215 |# ارال 
عرق الذهب: مقئ ومقشع عر سر ا 





نمق تارمق ظ 


الجواهر الفعالة: تشكيوى الجمتير اللا 007 
قلويندات بنسية ع أهمها: الإيمتين ع1أع1817» 
السيفالين 126[ءع12مع0©.: السيكوترين 25(/101116؛ ويحتوي 
على حامض ع4 عتطاصهناعهء06م1. 


وسعالا شديدين. لوهيا داكا الاخليةا سد طل ؟ الأشيعياء و منضناة» لكك صن“ الزاهار . 


الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 


حطل 913 ةذ فته نراء) 





الفصيلة: 26636 1ادتدة2. آ 

الوصف: مجموعة خضراء ارتفاعها 15 سم.ء لا أوراق لها ولا أزهارء القسم الأعلى 2 
أخضر زيتوني والأسفل أبيض أو أحمر باهتء متشعبة وصلبة والقديم ليس له فائدة طبية. 
الموطن: الأحراش الصنوبرية. 

الموسم: طول السنة. 

الخواص: العقار قابض. 


الأجزاء المستخدمة 50لا ؤا“رو[] 
خرز الصخور: مضاد لتشنجات الجهاز العصبي 









5م ممم 


الجواهرالفصالة: :.د_وى على: مادة مضادة للتشنجات 
نجسبحخع أنو اعهاء ومادة توقف النصر نفساء 


الإستخدام الطبي : من الخار ج: الآ تستعمل. ظ 
من الداخل: يستعمل النقفيع كفاتح للشهية؛ ومفو لتمماد 
المحذورات المنهكة القفوى او بسبب الرضاعة:؛ او الحمل او الشيخوخة؛ 


فيما يبدو أن حالات النزيف الرئوي ومرض البول السكسري ولمعالجة 
العقار امن. النة ب أقاء الحمل أو بعد التخدير العام. 






0 


الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 


22 





شبيبة إيساندا ل ورومموونيه 


فطظر وأشنة هذل سقالكا مم6 





الفصيلة ٠:‏ أشنة. وفطر شبيبة إيسلندا| 1ل صوالك] متدداء6©. 

الوصف: ينبت بصورة عفوية على شاطئ البحر متعايشا مع أشنة وفطر إيسلنداء وهو 
عبارة عن كتلة ورقية الشكلء؛ طولها يبلغ 10 سم.ء قوامها قاسء ولونها بني مخضر. 
الموطن: جزيرة إيسلنداء والسمويد. 

الموسم: فضل الصيف. 

الخواص: العقار طعمه لعابيء» قابضء. وعند وضعه بالماء. النارد,يليسين. 


الأجزاء المستخدمة لع5] وامروظ 
لج ل اعت رسيميع 





سه 16 


الاذلها 


- 


1115 


| | الفعالة: ع مان 3-0 5 5 
لجواهر 5* يحتوي على مادتين كربوهيدراتيتين» بنسبه 
0 - 97040 ايزو ليجنين» ومادة متبلورة» وعدد من الاحماضص 


الإستخدام الطبي : 
العقار مفيد لعلاج حالات القيء والغثيان أثناء فترة الحمل؛ 
وفاتح للشهية؛ ومقويء والاحماض التي يحتويها لها تاثير 
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عروق الصباغين ‏ ممران 5 1112 سسقتدمة نلعط) 
ال م لي ل لسسع ست 





الفصيلة: الخشخاشية 6معءع3712م23. 

الوصف: له عصارة صفراءء ويحمل أورتاقة نر كبة نمجولة إلى وريقات صغيرةءوأزهارا 
صفراءء وثماراً مثل. القرون» ظويلة تتفتح .بوائينظة,مصيرزاعين قن “أسفل إلئ) أعلى. 
الموطن: إنجلترا وشمال أمريكاء ويزرع في بعض البلاد العربية كعقار. 
الموسم: فصل الربيع. 

الخواص: العقار سام رائحته تشبه سمك الرنجة؛ طعمه مرء حارء يابسس. 


الأجزاء المستخدمة 0ء5ئن] وامروظ 





0115م 


الجواهر الفعالة : 


يحتو 'الثبات على قلويدات» أحمينا 
الشيليدونين (ك 20 يد 9 ن 5 أ2 يدأ) عمنمهلذاء©. 
البربرين (ك20 يد 19[ ن 5أ) عمتعءطءء8. و الهربرين عداعمءك11. 





المحدورات 59 
لعقار ساء, الجرعة 2 الإستخدام الطبي: فى ع_لاج اليرقان والسعال الديكي 
الزائدة تضر المثانة: والنز لات الشعبية» وكمسهل 071717 + و 0 


والرأس» وتهيج السكر في الدمء ويفتح السددء ويطرد الفضلات» 
المعدة. وتكلب وسمخادج المفاصل» ويذهتيت البهاق طلاءَ صمصع الخلء 
الإسهال الشديد. ونافع لعلكادج وجع انان . 






د 
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زر مس 


رمرامء تند 





بس 


منتنه ء لوطه 111لا 011000 





الفصيلة: الرمرامية ءوءءة001ممهء0). 
الوصف: عشب حولي يعيش في الأماكن المتروكة والبيئة الملحيةء يحمل 
أوراقا بسيطة متحادلة والأزهار صغيرة خضنبراءع. 
الموطن: أمريكا الوسطى والجنوبية» ولكنه اليوم ينمو بريا في كثير من الدول العربية. 
الخواص: منتن الرائحة:؛ كخريينبية الطعمء باردء واأطبيبا:. 
الأجزاء المستخدمة 50لا واعروط 
الزربيح: متباد الدلدان الجهان) القضفئع 











, 2 اي" 
ا ين الجواهر الفعالة: 17" 
: ح 6 ف 3 هر زيت المنتنف» أو الرمرام؛ يحنوي على 
2 0 أسكاريدول +3001:وء45ء وهو المادة الفعالة في الزيت. 


ب 


- 5 5 






0 





8 اج الإستخدام الطبي: ‏ . أثر فعال في تخدير الديدان الخطافية: 
المحذورات و المساعدة على تخليص الجسم منهاء وتستعمل بذوره وأوراقه 

في علاج الديدان المعوية؛ ويستعمل زيته مخلوطا من الكلوروفورم 
الجرعة الزائدة2 وزيت الخروعء وتستعمل بعض أنواع الرمرام التي تنمو على 
تصيب بالاسهال. 22 سواحل البحر المتوسط طبيا كمسكن وضد الروماتيزم وعلاج 
والفايسان. الدذوان, ومدر لمث عرو ةتسل التقيع لعلاج ؛الوؤتلاق 121 





-8 
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مومع 1561| 


انان 0! 1ع لا لالع طأسدة را 









الفصيلة: المركبة ©26)زوهم02©. 
الوصف: نبات عشبي معمر من 4-3 سنوات» أغصانه تصل إلى طول 90سمء الأوراق 
خيطية متعاقبة» الأزهار: النورة مخروطية صفراء قطرها 1.5 سمء أوراقها 4 سم مسننة. 
الموطن: منطقة البلقانء واليابان» والكونغوء وكينيا. 

الموسم: تجمع الأزهار بعد تفتحهاء في موسم الربيعء؛ حتى الشهر الخامس. 
الخواص: الرائحة عطرية خفيفة؛ والطعم ممرهء وهو حرارء يابس. 


يد 


الأجزاء المستخدمة 150 22115 للا 0( 
الأقحوان: مضاد قوي للحشرات الا كن 






520000 . 
1 سي ع 1 


55 11م 4م 


99957 انموي الأرهار على[ نوكين ١‏ الاستراك 
بنسبة: 9002-1 » عبارة عن: [ لطاعلا 11 معتطاء ”بلط 
وزيوت طيارة؛ وراتنجات» وجليكوسيداتء وقلويدات» 
والمادة الفاعلة في قتل الحشرات هي أستر كحولي 

كيتونيء لاعم 16 1نق<هطتوع12 المع طاصة1/5ط). 


المحدورات 


المادة الفعالة: البيرثرين 

0 ( ل د : . أ # 

ان بقسيه ا بازنيمان “© الإستخدام الطبي: 

باشي الانواع ولكب 3 3 

الاحتياط منه 0 بعا. الع 3 ب . 5 | / رات بأ ع 4 بأشكاله كنافة. 
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الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 





نكن ج2116 تعهفة 
( و لتو ييئنة (القرنية) 10م .1 . 
الوصف: نبات حولى يشبه الشجيرة: له أوراق مركبة:؛ وأزهار مفردة بنفسجية 
اللسون أو بيضاء:؛ وتمرته بقادع صعيرة تحتوي علدوى ففسكىة أو دقن سين . 
الموطن: جنوب أورباء ويزرع اليوم في كثير من البلاد العربية. 
الخواص: عديم الرائحة؛ به بعض المرارة الحنطية» حار » يابس » فوته ثللاث سنين. 


الأجزاء المستخدمة لع5ئن]ا ؤو)“رج] 


الحمص: لامتكا صن الفدرة الجنسية 





الجواهر الفعاله : تحتوي البذور على زيت118015م 
وبروتين واحخماض امينية ونشاء ودهونء وعدد 
ها" الاملاح المعدنية مثل: الكالسيوم والبوتاسيوم. 
والفسفور»ء والكقبريت» والحديد. 


المحدورات 


البطن؛ ولتلافي ذلك البرص والجدريء أما الثمار فتستخدم كمقوية للجنس» والحمص 
يتناول بعده كوب من أحسن البقول للاستهلاك الآدميء إذ أن بذوره مغذية جداء 
من نقيع الشبت وتؤكل قرونه الخضراءء كما تستعمل بذوره كبديل لبذور 
او الكقكمون. البن:» وتدخل في عديد من الصناعات الغذائية والحلوى. 
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لسلسم ٠‏ قناط 139 دنال زتمطء1) 





الفصيلة: المركبة »26)ز05م6©01:2. ع( 
الوصف: نبات معمرء وقد يكون حولي؛ ءله جذر وتدي طويل وساق خشنة متفرعة تميل 
للحمرة؛ وأوراق طويلة قاعدية. وأزهار زرقاع» ويستفاد بالنيات: بدور وجذور» وأوراق. 
الموطن: أوروبا ومناطق عديدة من الوطن العربي. 
الموسم: دائم الخضرة:؛ تزداد نضارته صيفا. 
الخواص: عليدح الرائنحة:؛ طعمة غفضص مقبول» بنحان ذا .كلهاتب.؛ 

الأجزاء المستخدمة 0ع5] 5)"دد] 

الشيكوريا: دباغ المعدة 





00 


نو "الجواهر الفعالة: . ._ ٠.‏ 2.. ا 
بوي الجواهر تحتوي بذور الشيكوريا على سلبولوز ومادة 
ومواد مخاطية وأنيولين» كما تحتوي الأزهار على جليكوسيدات. 


الإستخدام الطبي : العقار كعلاج ناجع لقرحة المعدة والاثنى 
عشرء ويعمل كمدر للبول وملين» أما عصير الأوراق فيعطي مع 
.يت اللوز كملين للأطفال وطارد للغازات» وتضاف البدور الى 
القهوة والشاي لتكسبها لونا وطعما مميزاء وكذلك مسحوق الجذور. 








الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 





هندساء | و اهالم6 


ف سيد سم سنببد يتين : 08 - تلانا !تنام تلاناترمداءز) 





( الفصيلة: المركبة 86)ز05مه© (26ءعع1:2ع]450). 
الوصف: عشب حولي له أوراق جذرية وأزهار زرقاء في مجموعات جالسة على 
السناق» والأوراق:ملتتفطلة: حلتول بالسلقاق. 
الموطن: منطقة شمال أفريقيا والشام. 
الموسم: فصل الربيع والصيف. 
الخواص: مر الطعم. باردء يابس. 


الأجزاء المستخدمة 50] و)مروم 
الهندياء: لعلاج أ لحميات 





رم 


00011515 





الجواهر الفعالة: 
لكوي الأر ا غات اناده سدرة. 


الج الأوراق مهضمة؛ والجذور مقوية» ملطفة 

للأغشية المخاطية؛ وتعالج الحمى» وكخافض للحرارة» والأوراق 
لذوي المعدة منبهة وطاردة للغازات» وتستخدم كعلاج للروماتيزم» والصداع 
الحساسة. العقار والخفقان» واليرقان» وضع ف الكبدء والطحالء ويدر السوائل 
يبطئ الهضصم0.٠2‏ بقوة إذا مزج بمطبوخ الصندل؛ وتذهب العطش واللهيب. 





الحمراء ‏ الصفراء ‏ السمراعءع_ ' 1ط نا “تلعع تاد ولامطعم 1 
الفصيلة: الفويتة أوءء وزطنج1. ع( 


الوصف: أشجار معمرة:. يصل طولها إلى33م» قشورها بنية خشنة» يتم سلخها بسكين 
فولاذية عندما يصل عمر الشجرة إلى 10 سنوات؛ وتجف في الهواءء أو في أفران خاصة. 
الناللن؟ أمريكا اللإتينيبلة زبقاصية متاطسق خبنط. الانتشراءابوليظنيا وبيرق: 
السو ساح : تقطع القشور في فصل الخريفء. ويستفاد بالفشور كلهيا. 
الخواص: القشور برتقالية أو بنية؛ طعمها مُر قابضة:؛ رائحتها مميزةء.حارة؛ يابسة. 
الأجزاء المستخدمة ‏ . 560]] 1:)5ج12 
الغيضييةا :الطاردة للحسمسى 





255 0011م 





ازا الفدزار على لويد 9615-82 
أهمها: الكينين ع«منمند0» الكينيدين 015:0106©» السنكونين 


' ا 26 حامض العفص الكيني 32210 عاطتقا 01 
لمحدورات ويستعمل الكينيدين لعلاج اضط رابات القلب. 





الكيناتؤدي إلى 
ضصعف.ء المسمع ظ 0500 
والبصر ى وو |!01999911977598 كعقان قاض مقري» خافض للحرارة 
السمع الذي يبدأ معرقء طارد للحمى» وبخاصة الملاريا؛ لأنها ذات تأثير 
بسماع ظنين بصفة سام على وحيدات الخلايا مثل الأميباء والبلازموديوم: 
مستمرة؛ ويسمى ويبسط عضلات الرحمء فيسهل الولادة» امات بغعميات 
سنكونزم. كبيرة يؤدي إلى الإجهاضء. والجرعةلا تزيد عن 1 جم. 
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الموسوعة الأ م للعلاج بالأعشاب. والنباتات الطبية 


فانيل ‏ الدستورية ' أتناع:111 13 3111011111111 تدرأ 








( الفصيلة: الغارية مقعء1.201:20آ. 

الوصفت: أشجار معمرة:؛ يبلغ طولها 13م؛ لون السيقان بني مصفرء وعليها بعض 
لحلطو مل الأ غياة» قتا ود لل ! شكلع نيلك فلولا ,5ءة. متكا مع , أمونها. ينكين تكاالية. 
الموطن: سيلان» الهندء الصينء جاوة» سومطرة: الفلبيين. 

الموسم: تقطع القشور في فصلي الربيع والصيف. عندما يبلغ عمر الشجرة 6 سنوات. 
1 طاسيسها جلمق بك تماق يبورا له ةبش ار ىبرت | 11ك1خ. 


الأجزاء المستخدمة 50 وامرو 2‏ قل 


0 
1 1 َ! 
1 01 د اليا وذ 9 ع1 
.2 + نمالا ” : / 
عع ع 5 9 1 / , لذ 0 ارو ار 
٠ 1‏ اك 0 5 2 ا نر1 1 الوا 7 اث قي ىا 
ل : 8 يأك 7 0 احا أ ل يم ا 5 : اد بده ااا د 5 
9 1 1 ضرع ا#عرانك > ب ان 5 1 
١‏ يدا ا 0 ع ل نه 1 
1 ف 127 1 ف 1ر1 0 رانين الوا 
: 2 , 
إل 8 ١‏ 





1115م 


الجواهر الفعالة؟ تحتوي القشور على زيت طيارء بنسبة 
5 سائل أصفرء يتحول إلى بني عند تعرضه للهواء. 
ويحتوي ا ألدهيد القرفة :4101111 011122311712» بنسبة يجب 
في دساتير الأدوية ألا تقل عن ١9050‏ ولا تزيد أكثر من 070!: 
يحتوي أيضا على إيوجينول 70[1ء508؛ ومواد هلامية وعفصية. 





المحدورات 
لا يستعمل للحوامل؛ متقناء انكل 
له 57 الرحم. اع اهما بي : كعقار قابض لوجود العفصء و منشط للامعاء» 
و الجرعاتٌ العا اليا العصبي» ويؤدي إلى اياده منروبنات الغلب. وهعيل 
: بب الاختلاج: التنفس» وآما تدليك الجسم بزيت القرفة فيؤدي إلى نعومة الجلد 
والإمساك. وإزالة الالتهابات» وتوتر العضلاتء». لخصائصه المطهرة. 





الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 





الفصيلة: الغارية موعع3101:3.آ. 
الوصف: اتتجمانل مسعمر 5غ ببلغ طولهاف 13م.: لون السيقان بدي مصفر ء وعليها بعص 





انا 1ه 1( 1011101 0تتلة تاتزل) 





0 


الخطوط الرفيعة» القشورعلى شكل قصبات طولها 1م؛ سمكها 1[سمء تؤخذ بسكين نحاسية. 
الموطن: جنوب شرق أسياء وبخاصة سيلان. 

الموسم: تقطع القشور في فصلي الربيع والصيفء عندما يبلغ عمر الشجرة 6 سنوات. 
الخواص: طعمها حلو ثم حارء ورائحتها عطرية؛ يابسة. 


الأجزاء المستخدمة 0ع5] و) “رو 
الفر فة: قاد تست ويه 





المحدورات 


لا يستعمل للحوامل؛ 
لائنه ينبه الرحم. 
والجرعات العالية 
تسبب الاختلاج. 
والامساك. 





0175م 


الجواهر الفعالة: تحتوي القشور على زيت طيارء بنسبة 
1-5 سائل أصفرء يتحول إلى بني عند تعرضه للهواء. 
ويحتوي على ألدهيد القرفة 1م 1 »؛»؛ بنسبة يجب 
في دساتير الأدوية ألا تقل عن 9050 ولا تزيد أكثر من 9070: 
يحتوي أيضا على ايوجينول 701ءع18115» ومواد هلامية وعفصية. 


الإستخدام الطبي: كبتار قابض لوجود العفصء ومنشط للأمعاء. 
وللجهاز العصبيء ويؤدي إلى زيادة ضربات القلب» ومعدل 
التنفس» وأما تدليك. الجسم بزيت القرفة فيؤدي إلى نعومة 
الجلد وإزالة الالتهابات» وتوتر العضالات» لخصائصه المطهرة. 
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العلقم ‏ التفاح الفتكا. - الشرى وتطاس ملم 5نا ]1ن 1ن0) 
الفصيلة: القثائية أوءءة)غ0:دنءن©. 
الوصف: نبات حولي مداد» ثمره في حجم البرتقالة؛ أملبن»: أخطسضء مذركتن» يقحولة اند 
النضج إلى الأصفرء داخله شحم يضم من 300-200 بذرة» والعقار هو: الثمرة كلها. 
الموطن: الشامء وادي النيلء قبرصء جنوب إفريقيا. 
الموسم: ف الصيف. 








الخواص: يدون رائحة» وطعمه شديد المرارة» حار» يابس »2 تبقى فوته أربع سنين . 


الأجزاء المستخدمة 0ع5ئ]ا و)مروم[] 
الحنضظل الأككنتك : لروماتيزم المفاصحصل 





1155م 






4 « رصي 21 لافقا ور كييك 
1 8© وتحتوي البذور على: زيوت ثابتة تصل إلى 9/020: 

١‏ 3 31 ملادة نبذ دب 11 : 3 الخيةتق 5 ١‏ ا ث. 
المحذورات ومادة كولوثينثين متطادمزوء0010) بدة المرار 


لخاد بحذرطبقا 

للإرشادات الطبية؛ الإستخدام الطبي: كموار مضنا للإمساك: المزمن» ويستخدم 
لأن الجرعات العالية زيت البذور في علاج الأمراض الجلدية» وثمار الحنظل 
تسبب الإسهالء. تزيل آلام الروماتيزمء. والمفاصل بالتدليك على مواضع 
والقيء الشديدين. الألم» ومسحوق ثمارالحنظل يعالج آلام الظهرء والأعصاب. 





الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 









البحية الاحتسر 


حبحبء الشيليان؛ النمس؛ دلاءع ا 115ة15نا 5نا[1نا 1 )1) 





الفصيلة: القرعية أونوءعءة)زطرنءن©. ع( 
الوصف: عشب حولي مدادء يبلغ طول سيقانه حوالي عشرة أمتار» أوراقه مفصصة 
ثلاثية» أزهاره صفراء صغيرة؛ تنم عن ثمار تكبر وتستدير أو تستطيل وتزداد حلاوة. 
الموطن: مصر والجزيرة العربية: ودول حوض البحر الأبيض المتوسط. 
الموسم: فصل الصيف. 

الخواص: العقار شديد الحلاوة» رائحته خفيفة:» بارد رطب. 


الأجزاء المستخدمة لء5ئنا ؤو)“رو2 
البطيخ: مرطلت للجيسم المحرور 





التكبتقةق :7 0115م 


الجواهر الفبالنة7 بي كاز البلي_خ غلى: أملاخ:شعدنية 


أهمها: البوتاسيومء السيلينيوم» الماغنسيوم.ء المنجنيزء. 


المحدورات 
العقار عسر لالس واي العقار يذهب العفونة» والحميات» وينفع في 
الهضمء يبرد المعدة. العلاج من أمراض كثيرة» فهو يقطع البلغم» ويخرج السوداء. 
ويفسد سريعاء كلفالج» والخدرء والنقرسء, والوسواسء ويذهب الحكة والجرب». 
ويضعف شهوة ويسكن غليان الدمء ويدر البولء» ويفتح السددء ويعين على 
الباه في المبرودين. الهضمء ويذهب اليرقان والاحتراقات؛ والعقار عموما منشط 
ويضعف المعدة.< لعمل الجهاز العصبي لاحتوائه على نسبة من الأملاح المعدنية. 
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( 





ْ 
١ 


الرمنصاة] الأتسلوين ظ انا أ ةلات وناترا) 





الفصيلة: السذابية عدوءءة)نج1. 

الوصف: أشجار خضراء معمرة؛ ترتفع حوالي 5 م أوراقها بيضاوية الشكل؛ أزهارها 
بيضاءء تعطي الثمر كروي الشكلء» أحمر برتقالي» داخله فصوص بها بذور المرة. 
الموطن: وسط آسياء وحوض البحر الأبيض المتوسطهء أوروبا. 

الخواص: طعمه حامضء. لاذع» حارء» يابسء زيت بذره: باردء رطب. 


| 


الأجزاء المستخدمة 50 وأانروط لد 





مم4 





الجواهر الفعالة : تحتوي التثار على زيت عطريء» 
يتكون من ليمونين 1.6710012» كومارين 001231111)»؛ 
جلوكوسيد الأووينتامار "' 7 13111131173 لاخر 

المحذورات وجلوكوسيدد الهيسبريدين 1018«ءموعء11:ء وحامض 

الهيسيبريك 10خ ءترعموء1]» وفيتامينات © ,8 إل. 


لجرعة العالية من الإستخدام الطبي: و._ار يؤشرإيجابا على الحالة 
العقار مقشعة. النفسية» والعصبيةء عند تدليك الجسم بالزيت يشعر الإنسان 
فد,تبيؤدنئةإلبسى دالاتتمائق ببشبب: وحنورد »لمان 'اليكعونق روبناه 2ه 
غثيان. وقيء. الليمونين الذي يزيد من إفرازموصلات الطاقة بالجسم. 








الليمشون . 


©6 001 ا 


)01)1 15 83 





الفصيلة: السذابية 6وءءةان؟1. '( 
الوصف: أشجار خضراء معمرة: ترتفع حوالي 5 م؛ أوراقها بيضاوية الشكل» أزهارها 
بيضاءء الثمر أصفر كروي ناعم؛ داخله فصوص إسفنجية بها غدد زيتية» وبذور ممرة. 
الموطن: وسط آسياء وحوض البحر الأبيض المتوسطهء أوروبا. 

الموسم: منتصف الربيع إلى الصيف. 

الخواص: طعمه حامضء لاذع؛ حارء يابسء زيت بذره: بارد». رطب. 


الأجزاء المستخدمة 








الملحدورات 
المصابون بالبردء. 
يؤذيهم شراب الليمون. 
ساخنا أم بازداء 


فيهيج السعال. » والقيء: 
ويضعف العصب. 


0ع5] و)“رج2آ] 





مم4 


ال واهر الفعالة: 
جود بنسبة 20/00.5: ا الهيسبريدين 0 
وفيتامين ©؛ وأحخماض عضوية أخرى. 


الإستخدام الطبي: ىار للوقاية من أمراض ال برد بفعل 
فيتامين ج 131136 ٠»؛‏ ويعمل حمض الليمون كمعرق؛ 
17 10 
و الم ينباج جك رول الشموع قبا سبي يق فيان 
فيد تطيك الباسم بالززوت فئز.رالحة العضيلات + والنفس: المكفودة: 






0 أ حب( 08 
الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 








[ناأعع/نا5) رمعا 


):1) 1:15 1111101113 





الليمسون الحلو © 


3-2 





ع( الفصيلة: السذابية عوءع2انج1. 
الوصف: أشجار خضراء معمرة» ترتفع حوالي 5 م. أو روافيا بوضاوية عبر جا 
أزهارها بيضاءء الثمر أصفر كروي كبيرء فصوصه إسفنجية بها غدد زيتية» بذور مُرة. 
الموطن: وسط اسياء وحوض البحر الأبيض المتوسطء تين 
الموسم: من منتصف الربيع إلى آخر الصيف. 
الخواص: طعمه حامضء لاذع» حارء يابسء زيت بذره: باردء رطب. 


الأجزاء المستخدمة لع5ئ] وروم[ 
الليمون: لراحة ونعومة البشرة 


م كير ## «مييسي. شاننة بلبسيبمتم 





مم4 


عطري. بنسبة 9700.5 » وسكريد الهيسبريدين 15ذل1ءموع1ل1» 
وتحنوي الغلصوص م حامسض الليمون عم 11 1)ء 
وفيتامين 6 واخقتتاسى عضوية أخرى» ويستخرج من 
الأوراق زيت بتيتجراين 011 1815ع01)ءع2. 


الجا 19 سونال ازقايْة من الهززلفئن' البزد.. زيعمل 
حمض الليمون كمعرق» وخافضص للحرارة» وفاتح للشهية» 
سكم رربي الاار ف ا ليواوارة: وتجميل معره 
الغلبة 2701 7 ل 0 الدموية. 
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ترنج.نفاش © لوكا 
ليمون مالح ليمون بلدي ظ 2 15 1]1) 
الفصبلة: السذابية ©26ءع2)نمآ. 

الوصف: شجرة متوسطة الحجم؛ دائمة الخضرة: والشمرة كبيرة أسطوانية 
وغلافها جلدي سميك أملس أو خشن واللب أصفر وطعمه حمضي. 
الموطن: حوض البحر الأبيض المتوسطء والأجواء المعتدلة. 

الموسم: فصل الربيع. 


الخواص: طيب الرائحة. يبك مرارة حمضية: بارد» تأطفيو. 


الأجزاء المستخدمة لع5] 5)» دآ 
الترنج: مضادد للبردء مريح للمعدة 


(0 





55 00011 
الجواهر المعالةه: يستخرج من القشرة نوع من الزيوت 
الطيارةء هو زيت 011 08ة0؛ وتستخرج من الأزهار 


والبراعم هادة متشحكلة وقابضة. والترنج المعروف "5 
التجارة عيارة خرن القشضئر المسكر. 





الجرعات الكبيرة ا الإسهال: > كما 1ر2 
فض :العنسقارتغسنشي] 3 14 عاصبية + ويستخه! الزيت:فئ)تيليك الجديم فيظتهرت لإجلد:وايكسبه 
التسابوودينة وتسيه -.] , نعرييلة بوينشسج الجشم ».يزيل التيب_ عن :العضادت» كما 
بالدوار. يستعمل في صناعات العطورء ومواد التجميل. 
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اس تسسا 5 0 


بلدي سل أبو مره 515 15 1)1) 





الفصيلة: السذبية عوعءء3ة]ن 12. 

الوصف: شجرة متوشامل اللول هائلة لافطاو 5 فهر 8 القيق ,قحل ناكا يقرقة ابن 
للانثناء» وأزهارا بيضاء عطرية:؛ والثمرة كروية أو مستطيلة واللب حلو يعقبه مرارة. 
الموطن: جنوب شرق آسيا وربما الصينء وأوروبا وأمريكا ومعظم أنحاء العالم. 
الموسم: فصل الشتاء. 

الخواص: عطري الرائحة؛. طعمه به حموضة؛ حارء يابس. 


الأجزاء المستخدمة 0ع5ئا واعروط 
البرتقال: طارد للبرد بأنواعسه 





0001175 





الجواهرالفعالة: إد_ار والأزهار تعد أغنى الفواكه 
وتقطرالازهار ويستخلص منهاً ماع الزهر المعروف. 


الإستخدام الطبي : يستخدم كعصير ولا لكائرك 0 00 
الدم» يفيد في حالات التهاب الأغشية المخاطية للأنفء له أثر 
فعال في فتح الشهية؛ قشرة الثمرة تستغل في امتصاص 
الغازات من المعدة والأمعاء» وكمادة قابضةء مضاد للبرد 
والزكام» وتدليك الجسم بزيت البرتقال يمنح النفس الهدوء». 
والجلد الطراوة والطهارة؛: والعضلات المكدودة الراحة 
بعد العناءء وهو يجلب الاسترخاء للجسم. 





الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 





مهماز الشيسم 5 ع8 أه نموم 


فطر مهماز الشيلم نام انام 0131166(5) 


الفصيلة: الزقيات عوءعوء»0م:11]2. ظ 
لماع قطن يتطنفل غلى مينبلة نبتنات الشيلممن النجتليات» عبارة.عن كثلة متزلية 0 | 
طولها من 2-1 سمء وقطرها من 0.8-0.5 سمء قوامها قاسء» ولونه بنفسجيء بها شقوق. 
الموطن: أسبانياء بلغارياء روسياء بولندا. 

اليوك: الموسم الصيفي. 

الخواص: العقار سام؛ طعمه مثرء ورائحته غير مقبولة. 


الأجزاء المستخدمة 560 وامروم] 








4 


000000 









الجواهر الفعالة: لتر التبضات على الزن الك المختقة 

ظ من حامض الليزرجي 40 أنع:زوزرآء أو نظيره المماكب 50] 

1 04 هنع زوذنآء وأهمها: الإيرجومترينء الإيرجوزين» 
ورا" ع الإيرجو كريستينء. الإيرجوكورنينء والإيرجوكريبتين» 

النبات سامء يؤدي ويحتوي على السيترولاتء ومواد أمينية» مثل تايروزامين. 

الى تشنجات 

عضلية؛ واضطرابات 57 

تنفسية: واختناة الإستخدام الطبي: كعقان.رافع الضغنطء,يؤدني:إلى 

للجنين. وتمسزق تقلصات الرحمء ومسكن للألمء والشقيقة أمزهم1١‏ 

في الرحم. (الصداع النتصدفئ). 


243/ 
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2104 








ياسمين زفر ظ ظ متسل صعلم0ء01) 





الفصيلة: الفربينية عوءع2مء١.‏ 

1-2 شجيرة دائمة الخضرة ة بعضها متسلق؛ وللجنس أنواع كثيرة» وللأزهار رائحة 
كيسةرؤ تجكملة أذتهان| جمرواع وبيضاءعء ويمتاز بالصموعخ القن يفرزها. 

100 البلاد العربية وموطنه الأصلي الملايو. 

الخواص: رائحته عطرية» طعم أور اقه سهفطلر»ء حارء يأابس. 


الأجزاء المستخدمة 560لا 1")5 ]1 
الياسمين الزفر: مضاد للروماتيزم 





4100 


الجواهر الفعالة: . . ف |0 : | 
وهذه الاتواع تحتاج الى مزيد من الابحاث» حل الرغم من 
نوات آثارها العالاجية حجية المعروفة. 


لز ته الأوراق و الجتبان شط داعا 
علاج الأورام؛ وبعضص الأمراض الجلدية» ويستخدم الزيت 
وكدلك في علاج حمى الملارياء وتدلك عضيلات الجسم بزيته 
فتسري فيها الحرارة» ويذهب عنها الإجهاد. 
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2 
اول العسويت مقعم م50 
فول ال مستت ظ 0 ظ 7 عماء نوا 


الفصيلة: | اتقطانيبة 6 .1 . 

الوصف: شجر عشبي حوليء؛ يبلغ ارتفاعه من 1.5م: أوراقه مركبة:؛ أزهاره 
صغيرة بيضاء او بنفسجية» الثمرة قرن مخملي داخله من 5-2 بذورء بيضاوية الشكل. 
الموطن: لح كثير من بلدان العالمء المعتدلة الطقس. 

الموسم: تجمع القرون بعد جفافهاء في موسم الربيع. 

01 العم الميتدييصر : الى عقيينة از اتصيك 


الأجزاء لالت حنك 1215 


ا ميد ححا ]د :1 








التطبيقات قد 11971115231 


الجواهر الفعالة: تحتوي البذورعلى: 050؟ مواد بروتينية. 
1 ذورات 0 مواد كربوهيدراتية. 0 زيت ثابت» يككالفت سن 
ألم قانع أو لثيك» أوالكيلك» لينو لينيلفة و حَدك, ص : النخل:» 


لايستعمل في الفسلي | الشمعء ونسبة عَاليْةمِن فيتامين يبء وكير ة البولار: 
مطلقاء؛ ؛ أن الحرارهة 


حطافطن الاينشولنيكا ٠‏ |[1911101ظ#191اللادمشهار,نببلاجع راض العلب!الامخرفه 
ويشكل خطوزة حقيقية : ١!‏ انخفاظل متحتو اه؛من! الأحعاض الدهنية المشبقة»-وايفيد 
على صحة الإنسان. لإزالة خشونة المفاصلء. وكغذاء زيت طازج للمائدة. 
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23 113قه2201112 





6 


الوصف: بقلة ارتفاعها مترء أوراقها كبيرة» ساقها طويلة» أزهارها بيضاء صغيرة في 
مجموعات كالسنابلء؛ جذرها غليظ طويلء ابيض اللون او خفيف الاصفرار. 
الموطن: نادرأ برية في الأراضي الرطبة وتزرع. 

الموسم: فصل الربيع. 

الخواص: حريف - حادء حارء رطب. 


ألا حزاء المستخدمة ع 61 


مم4 





الجواهر الفعالة: 


الاستخدام الطبى: . .. اي ؛ كر ااه 
2 لطبي : من الخارج: لبخة بمبشورالجدرالطازج فوق 
الحاجة لعلاج التهاب الجيب الجبهي وفوق المعدة لمعالجة الآلام 
وفوق الضلوع لعلاج المغص في كيس المرارة ومؤخرة الراس 
الكميات الكبيرة لعلاج الصداع. من الداخل: ممزوجا بالعسل أو سكر النبات 
من العقار تسببح لمعالجة البثورء وسوء الهضمء والنزلات الشعبية» والرئوية 





2460 
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أ ' 
ا 1 
باحزيت 


وعرع 1 )نام 009) 





الفصيلة: النخيلية ©56دداه5. ( 
الوصف: أشجار معمرة: ترتفع أكثر من عشرة أمتار» أوراقها تشبه جريد النخيل 
وثمارهسا تتدلى فني سباطات كثمار القانجو. 

الموطن: الهندء سيلانء» الخليج العربي وبخاصة سلطنة عمان» وأمريكا الاستوائية. 
الموسم: فصل الصيفا. 

الخواص: كعقار حمضي لاذع الطعمء بارد رطب. 


الأجزاء المستخدمة لع5] واو 
جوز الهند: يزيد من القدرة الجنسسية 





وكسوم نامرم4م 





الجواهر الفعالة: م ار جو السام ع 1727 
بروتين 906.66» مواد دسمة 9065.13» مواد مستخلصة 904»؛ 
ألياف 3) (حشكات 0 والنسبة الياقية 0 


الإستخدام الطبي: ._نار مقو ومنشط للجسم, يزيل أوجاع 
الظهر تشنجات العضلات المجهدة» ويفيد في حسالات: البرد؛ 
والديدان؛ والبواسيرء وينشط الكبدء والكلى والمثانة» ويمنع سلس 
البولء ويحسن المزاجء» ويعالج الوسواسء والسوداءء والبلغم» 
والقفروح الداخلية:؛ والأنيمياء ويقوي الشعر ويحسن لونه. 
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0 


208 








المحدورات 
كثرة استعمال القهوة 
يؤثر سلبا على الجهاز 


الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 





الرزين الأصفر ‏ الأسود 0امامعتةء ,وعرعطذا :06011 
الفصيلة: الفوية هونن ةنطنج]. 


الوصف: أشجار يبلغ ارتفاعها 8 م إذا تركتء أوراقها بيضاوية» أزهارها بيضاء تنشأ 
في كنف الأوراقء الثمرة صفراء تشبه الكرز الصغيرء ولوناء بداخلها حبتان من البذور. 
1 الؤممن,, الحبشصة (للوننةء. التغبرازيل. 

الموسم: يستمر الإزهارء والجني على مدر العام. 

الخواص: البذور طعمها مُرء حارء يابسء» ورائحتها منعشة» لونها بني مائل للحمرة. 


الأجزاء المستخدمة 


ل 






50 5)ج2] 





ب كو 
معنا جهوت ص" 


10011515 


الجواهر الفعاله : تحنوي البذور عد 11 أ 1 انا 
الكافائين 106ء037» بنسبة من 01.3-1,؟ الثيوبرومين 
6 أحماض عضوية:؛ منها: حامض 
القهوة» حامض الليمون» حامض التفاحء؛ ومواد 
دسمة بنسبة 9015-10؟» وخميرة مؤكسدة؛ وبكتين 0زاعع2. 


الإستخدام الطبي : كعقار! مثشظ. للجشهاز ,العصسكى 
المركزيء والقلأب» والتنفس» وهمدر للسوائل. 








الكولا 


جوز الكولا 


):013: 213, 823 








الفصبلة: البرازية عموععدزانءته)5. 

الوصف: أشجار معمرة: يبلغ ارتفاعها 20 م» أوراقها بيضاوية» أزهارها بيضاء موشحة 
باللون الأحمرء الثمرة تتكون من عدد من الأجربة» يوجد بداخلها من 20-5 بذور. 
الموطن: المناطق المدارية. 

الموسم: يتم جني المحصول في منتصف الموسم الصيفي. 

الخواص: طعم اللوزة مر وقابضء رائحتها خفيفة مقبولة. 


الأجزاء المستخدمة 560] ونروط م 


الملحدورات 
كثرة استعمال 
الكولا يجلب الأرق 
والتوترء من حيث 
أنه ننبشة بتأفير 
الكافائين الموجود 
ضمن محتوياته. 






اللا |1 .متو البزور على قلويدات أهمها: الكافائين 
© » بنسبة 9703.5 » الثيوبرومين 117207101111» بنسبة 
1[ » مواد عفصية؛ بنسبة 9010-5»أهمها: الكو لاتين 1201215. 


الإستخدام الطبي : 5 قار قديمء منشط للجهاز العصبي 
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السور نجان الشانع 1 نناء أطاء01 )© 





الفصيلة: الخ ديح (كتسناتسصره2) عوععوزا1آ. 

* الوصف: نبات عشبيء يبلغ طوله 20 سمء يتكون من بصلة تحمل أوراقا شريطية. 
وشمراخا زهريا لونها بنفسجيء البذور كروية الشكلء؛ لونها بني محمرء سطحها منقط. 
الموطن: أورباء حوض البحر الأبيض المتوسط. 
هئ يتم جني المحصطول في منتصتنف .الموؤسهم الصيفسي. 
الخواص: العقار سام؛. طعمه مرء رائحته كريهة. 


الأجزاء المستخدمة 50 ؤا“رو2 
اللحلاح: سضاد للسرطان 





ة 1 - 


715 0011م 


الجواهر الفعالة: . . : ء. 00 
يفيت تحتوي البذور والجذمور على قلويدات 
اهمها: الكولشسين 0011101526»: بنسبةء 001.2-0.3 
الديميكولسين126166010176: الجلوكوسيدات» أهمها: الكولشيدوزيد 


© 22 ومواد راتنجية» وزيت ثابت بنسبة 9017 . 


القفار سام. كه ظ 
ونب الكش حدانه الإستخدام الطبي : 5 قار دا الي : إل لايا؛ لذلك 


| الى . الرومات اق ١:‏ , مع والنقفرسء» مدر للسوائل. 


ا 
الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 


قاتل الكلب؛ حافر المهر» خمل 1113ناأناة لتك أتل 601 





الفصيلة: الزنبقية 2مع1!132.آ. 

الوصف: نبتة عشبية بصلية معمرة ذات أزهار كبيرة ليلكية اللون» وفصتها :. 
بيضية الشكل أوراقها منتصبة. 

الموطن: إيران وتركيا وبلاد الشامء وبعض دول شمال البحر الأبيض المتوسط. 
18 تره كن شلال اهسار خبط قير ميهف بيوءبالكتتوس: 

الخواص: النبات سام. 


الأجزاء المستخدمة لء5ئنا وا)مروط 
السورنجان: مضاد للنقفرس والسرطان 





التطبيقات 40010115 


ا ها 





الجواهر الفعالة:  .‏ .. ظ 0-0-6 1 
الخطورات 2 مكان ظليل جيد التهوية. 
أجزاء النبات كلها 
سامة جداء لا تستعمل ٠ ١‏ 
إلا بنا مفة الإستخدام الطبي: ...مل العقار داخلياً لتخفيف أو جا 
جَ 3 ء على و :. 2 آزر: 3 5 3-0 2 
طبية: والبذور تؤخد النقرس ومعالية أاوجاع الروماتيزمء وتعطيل او 





251 
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فس صم 2 (لا0ة18) 531101 

خميرة لطر ؛ فرج الأرض أتطعاك سسمعتطءاو0) 
الفصيلة: السوسنية (الزنبقية) ©3ع2ةذاذنآ. 
: الوصف: عشب معمر له كرمات أرضية:؛ ويعرف أيضا بزع فران المروج؛ 
له اوراق شريطية؛ وازهار وردية اللونء والثشمار محافظ تحوي البذور. 
الموطن: حوض البحر الأبييض المتوسطه ‏ . 
الموسم: تجنى الكرمات والبذور في فصل الخريفء أما الجذور فتؤخذ في فصل الشتاء. 
الخواص: العقار سام حارء يابسء يقطع البلغم. 


الأجزاء المستخدمة لع5ئا وانروم 
الشكنة: مشضاد للنفودس 





الجواهر الفعالة: 

لمحذدورات © , 
له | ١مك‏ ري ,اجا نمف طن :دزي الكساولشوستين قمع تامو 
سسشهين العقار كفت 
الإشراف الطبي؛ لأن 

0 . 1 07 الإستخدام الطبي : 9 ا والللمةلة اد عاء آله | مات 
الكولشيسين سام يسبب 1 ماهم العفاكور لتخفيف "م الروماتيزم 
وفشل كلوي. وضصعف سكن وجع العظامء وحلل الاورام» وفتح السدود» يزيل 
التنفس » ثم الوفاة. اليرقان» وهو يزيل البلغم. 
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سورئجان - خمل - عكنه 1111 اناق تتاناء [ط 6012 
الفصيلة: الزنبقية هولنءنؤذانآ. ع( 


الوصف: الساق المتضخمة لنبات عشبيء أوراقه طويلة على شكل سُنبلي» والجذمور 
مخروطي يبلغ طوله 5 سم» وقطره من 3-2 سمء يغطيه نسيج مضاعف لونه أصفر لامع. 
الموطن: أورباء والبلاد الرطبة. 

الموسم: فصل الضيف. 

الخواص: العقار َّتلامء طعمه ممرهء ورائحته غير مقبولة. 


الأجزاء المستخدمة لع15] 23115 |5 07( 
للشحاء ‏ 'الكرادةة 1 «مضاد للرومات يزع ا 9 ' 











إن الا 


ادم 


الجواهر المعاله: تحتوي الجذامير والساقء على قلويد 
الكولشيسين 76زء1اء001©: بنسبة » 00.60-0.25؟ تيبعا 
لوة فت الجيْبي» وعصر المحصول» ونوع التربة» والمناخ. 


الإستخدام الطبي : .0 تناست بي مصن كتشفك وم عمج يدول 
السموم 4ه ويفيد في علاج آلام المفاصلء والنقرس 
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الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتاث الطبية 





الثر 


المر الصافي ‏ مر البطارع ‏ المر الحبشي أمستأمه - قناتترس ٠‏ قرم نامتسسوم 


ع( الفصيلة: 22ع152120ن18. 
الوصف: أشجار معمرة: تعلو وتزدهرء حتى تبلغ عشر سنوات» يتم عمل شق بسكين حاد 
في قشورالساق» فتفرز سائلا يتجمع» بلون اصفرء يتصلب كالصمغ العربيء ويزداد قتامة. 
الموطن: دول شرق إفريقياء والجزيرة العربية. 
الموسم: يتم عمل الشق خلال أشهر الصيف مسن كل عسام. 
الخواص: لونه أبيض مصفرء طعمه مرء حارء يابسء تبقى قوته عشرين سنة. 


الأجزاء المستخدمة ل0ع5ئ] وامروم 
المر: قابض لعضلات الرحم 





0 





الجواهر الفعالة: ... ا ا 5 
اوبواهير ج00 يحتوي المفرز على زيت طيارء بنسبة: 
5-5. 2/06 وصمع بنسبة: 297061-57 الهم مكوناته: الراتنج.ء 
الرابينورء وخميرة الأوكسيداز. 


الملحدورات 


يستعمل مللاءء الإستخدام الطبي: كعقار منبه. ومطهر داخلي كغسول 
أو غسؤلاء:ملن مهبلي قابض لعضلات الرحم» ومزيل للروائح» ومطهر 
الضاهر فقط. خانجتى الجسلد الحساس» والملتهب. 





1)-4 


الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 








اع 0 | مرع !ا 


)001 11111 11311 








الفصبلة: المظضلية (الخيمية) ع3 ١زع1زاع212‏ 1 . 
الوصف: نبات عشبي ثنائي بريء طولها من 1.5-1 م: أوراقه مركبة تشبه أوراق 
المقدو نس» ازهارها صعيدر 5» وثماره خضراء بيضاوبية من 3.5-2 مح ) عرضها 5 همم. 
الخواص: العقار سام 0 الرائحة. وهو مصنف من سموم الجدول ثرء. 


ل 5 آي 





حي 
كذ 0-3 


لماه 
عي كييك 0 [ 
11 حساريا ع ع 
7 4 1 ا لعز ا" 


الجواهر الفعالة : تحتوي البذور على قلويدات بنسبة:01؟: 


الكونين ع«ززمه©.: الكونسئين ع17ءع0021©.: الكونهدرين 
ل بزطده©» الكونهدرين الكادذب ع212للإطده0) 6لباء25. 


اند لنيات سسامء وبكفي الإستخدام الطبي : || عقار بسد خلص ب فئة مففكتتاة للا لام 
تناول من 8-6 جم العصبية. على :شكيل ‏ لصقةء:والجديدر.بالذكر:أن!تقراط 
لققل الرجل البالغ. (399ق.م.) انتخّر :بالكل من ثمرر .هذة:النبئشة بالكنذات. 
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الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 





دؤدزة :عوسي ."أ بيبلاماارنا 


فطر مهماز الشيلم كنأة [113 ل 0) 








الفصبلة: الزنبقية عمموءءة!!1.1آ. 


الوصف: نبات عشبيء. ٠‏ يبلغ طوله30-10سم . يتألف من جذمور قصيرء وساق 
به ورقتنين«لتقسمابلتيق 2 أزهم اه بيستفاء» :حل عى! لمكن النجدراى؛ قرأفنسع :كبنقبطئلة. 
الموطن: الغابات السيسية في أوربا. 

الموسم: صيفي. 

الخواص: طعمه مُرهء ورائحته مقبولة. 


الأجزاء المستخدمة 50 ؤواتروم] 
لؤلؤة الوادي: مقوي امك لقانب 





الوافير 01 ري النبات- علي الجلوة 0 لك 
المشتقة من النواة الستيروئيدية» وأهمها: الكونفالاتوكسوزيد 
في القممقم المزهرء الكونفالوزيد في البذرء الكونفالوتوكسول 
في البحدز ء الكونفالارين» الكونفا لأمارين. 


د ا , 
0771117" كس ار مدر" للءر دوا لشفينة:وتجتوه المواد 





الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 








عليق جبلي ‏ بري ونا نا 017015 





الفصيلة: العليقية م1 0011011 . 

الوصف: أنواع هذا الجنس تمتاز بوجود المادة اللبنية وتحمل أوراقا بسيطة سهمية؛ 
والأزهار مفردة لها تويج قمعي الشكلء والثمرة علبة تتفتح مسكنيا والبذور كمثرية الشكل. 
الموطن: معظم أقطار الوطن العربي. 

الموسم: فصل من الربيع إلى الخريف. 

الخواص: عديم الرائحة» طعمه حامض لاذع؛ حارء يابس. 


ع( 


الأجزاء المستخدمة 0ع5ئا كاعرو 
العليق: مفيد في علاج الربو 





الجواهر الفعالة: تحتوي الأوراق؛ والفروع المزهرة على : المادة 
للبنية التي تحتوي على أحماضء ونسبة 0.5 م من املاح 
الكالسيوم؛ والماغنسيومء» والحديد. 


الإستخدام الطبي: :.:_.. الأوراق وكسذلك الفروع 
المزهرة في علاج الكحة» وأزمات الربوء وأايضا في 
للميكروبات» والجرانيم» والفيروسات. 





أل : - ا " لت ا ع أن الننانا ند الطب َّ 
موسو كالم امتح يبب اليطاو اللوتايه ببصيد 







سكاموني ‏ سقمونيا 01113 ؤناآنا 6001011 





( الفصيلة: العليقية عدءء005601:115©. 
الوصف: عشب مداد معمرء يتكائر في البراري؛ أوراقه خضراء متقابلة» أزهارة واخيدة 
كأزهار العليق؛: ألوانها زرقاءء أو بيضاء. 
الموطن: الولايات المتحدة الأمريكية» وبعض الدول الأوربية. 
الموسد: فصلى الر يد لم0 و - 4 ألصكك.: 
الخواص: العقار بارد رطب. 

الأجزاء المستخدمة له5ا عامرو 
المحمودة: تفيد في حالات الإمساك الشديد 





5 0011م 


الجواهر الفعالة: يحتوي العقار على مادة راتنجية بنسبة012' 
وهي المادة الفعالة المسهلة. 


000 الإستخدام الطبي : بسد 1 كولم ,تتاوع"1 /[52111111011, 
المحدورات طآناطا توبك 10اه©: كخليط خا ويصنع منها الأقراص المسهلة 
الجرعات العالية مع تغليفها بالسكر وتحتوي على توليفة ممتازة من المسهلات 
مين العمقيسلهلا تؤدي إلى تكامل الاداء في حالات الإمساك المزمن فتريح 
تسبب فرط المريضء وأثبتت الدراسات الحديثة أن هذه الأقراص تمنع 


المعدة بالإسهال. تكون الأورام والالتهابات في الأمعاء. 
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الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 





فكنب' الوؤرّد 600315 5لا[ نا"؟[001110) 





القصبا لفصيلة: البقول لية (القرنية) 1-6 . 
الوصف: شجرة نصف متساقطة الأوراقء» أوراقها مركبة؛. ريشية من خمس وريقات» ١‏ 
بيضية مقلوبة الوضعء؛ وتحمل الأزهار في عناقيد إبيطة والثمرة قرنية داخلها بذرة واحدة. 
الموسم: فصل الصديف: 
الخواص: عدذيم الرائحة. ككر الطعمء حان» يابس. 

الأجزاء المستخدمة 0ه5ا 5) 1ح 





لكلل لك 8 
00011575 









ل 1-0 النبات لا يزال يحتاج لمزيد مسن 
ال 29 رفة مكوناتهء» أمأذا استخداماته فهي 


| 0 ص د 
4ه / 


الإستخدام الطبي : اتفسدع تقسيم الأو وان وات 
لم تثبت تت العربية لء 1-2 مرض السيلان 60015068 الذي 
لصبلا وجب ٍْ لحسيلب الجهاز التناسلي والبولي. 
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الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 






اد 5 ( م 80 


الزن اممو يي 








(١‏ الفصيلة: القضاانية ع712052إناع»ء.1. 
الوصفب: أشجار تنمو في الغابات المطرية» وعندما تتقدم في العمرء تنشأ في قشرها 
أقنيةء تجممغ سائلا زاتيتجيا من.نخناع الساقء» قوؤامه صمغيء لوننه عسلي. 
الموطن: أمريكا الجنوبية:؛ وبخاصة: البرازيل: فنزويلاء كولومبيا. 
الموسم: يجمع المفرز خلال فصلي الصيف والخريف. 
133 السائل بيكنية العسبلب لقن سام ل ولقرفنه حفاذ ةحار ري 


الأجزاء المستخدمة 50 وؤ) رو كه 





الجواهر الفعالة: ‏ . 0000 
لجواهر يحتوي السائل على: مواد زيتية راتنجية: 

تتكون من: زيت طيار 011 7013116» حموض راتنجية «زوع+! 
95 ومواد مرة وعاماعصلةط «رعناز8ظ. 


57 ' الاستخدام ا سات‎ ١ 
يسبب المخفص. ِ م الطبي كعقار مطهرء ومدر للسوائل» وذو خواص‎ 
والإسهال. مقشعة؛ ومسهلة؛ ويعمل كمنشط للجهاز العصبي.‎ 





260 


الموسوعة الام للعلاج بالأعشاب و النباتات الطبية 


اللوطياسة © "هطع "60 


5 01] !01 0105 ط01) 





5 


الفصيلة: الخبازية عدءء3خ!11. 

الوصف: نبات حولي؛ يقوم على ساق طوله يصل إلى 50 سمء أزهاره صفراءء 
والأوراق بيضاوية: لونها أخضرء يصل طولها إلى 6 سم. وعرضها إلى5. 3سم. 
الموطن: حوض البحر الأبيض المتوسط 

الموسم: أواخر فصل الربيعء حتى أواخر فصل الصيف. ' 
الخواص: باردة» رطبةء ملينة» رائحة الأوراق خفيفة» وطعمها لعابي مائل إلى الحلاوة. 


الأجزاء المستخدمة 0ع5ئ] وأسروط 
الملوخية: تعمل على رفع التوافق الهرموني 





5 نامم4ة 





الجواهر الفعاله: تحتوي الأوراق على مواد هلامبة بنسبة 
25 :0 وكمية كبيرة من الفيتامينات» اا فيتامين ب 
المركب» وكمية كبيرة من الأملاح المعدنية؛ أهمهيمنا 


المحذورات الإستخدام الطبي: تممل الأملاح المعدنية على إمداد الجسم 
سلاقفة اح ورية اغالؤلكتة :تساعه جهاز المتاعة: على يبقاومة 

تولد الغازات في الأمراض المُستعصية؛ كما تعمل على زيادة توصيل الشوارد 
البطنء نتيجة وجود2 الكهربائية من المخ لسائر أعضاء الجسم وهي بذلك تعد من أقوى 
الأملاح المعدنية بها الأغذية المنشطة للجسمء وتعمل الألياف والمواد الهلامية الموجودة 
ويزيدها شرب الماء. . ضمن مكوناتها على الوقاية من سرطان الأمغاء والقولون. 


سه 
الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 





6 / © 4ن‎ ٠ 
ايها ممما 1نم 0ق "55م‎ 
0010135 3 عيون السرطانات  الابق‎  رابئاب‎ 





( الفصيلة: البوراجينية ©5116 1501-3 . 
الوصف: شجرة متساقطة الأوراق تسمو 9 ارتفاع 17 أمقار تقرريباء والأوراق بسبطة 
بيضاوية والأزهار بيضاءء والثمار حسلية بنفسجية اللون» حلوة وتؤكل. 
الموطن: يوجد بالسودان وشبه الجزيرة العربية ومنصطقة الخليج وبعض البلاد العربية. 
الخواص: طيب الرائحة؛ حلو الطعمء لان رطب. 
الأجزاء المستخدمة 0ع5ئنا ؤ)نرو2 









1010011 575 


الجواهر الفعاله: . . ١‏ ل 500 
لجواهر تحبوي التمطيان» والقلفء والاوراق» 
على: مواد نشوية ومواد مخاطية وصمِ. 


١ - ١‏ ً 2 5 : ع 
لإستخدام لطبي تاكل التمار في حاالات الأمر أض 
وطادة لابلغقيي كما تضم الجر و للتخلص "من دز 
الامعاء. اما منقوع القلف فيستعمل في حالات عسر الهضم 
الصرعات الزائدة والتخمةء وتستخدذدم الأوراق في حالات الفرو حَْ وهو 
من العفقار تضر نافع للسعال» ويذهب العطشء ويروي الظمان» ويكسح ديدان 

الكبد.ء والمبرودين. الأمعلياءة و تيطع نكي نر القصبة 








202 


المو بمو عة ١‏ لام للعلاج بأ لأعشاب 9 النباتات || لطيد / 








الكزيرة 


القرديون ‏ الكشنيز 


الفصيلة: المظخلية (الخيمية) (عدءعهذم4) عدترء]ناء دم نا. 


الوصف: نبات عشبي سنويء طوله يصل إلى 60 سمء أوراقه مركبة مسننة متعاقبة: 
لونها أخضر داكنء أزهاره بيضاء اللون» وثماره بيضاوية تبلغ 5 مم» لونها عسلي. 
الموطن: حوض البحر الأبيض المتوسسطء وأوربا. 

قيلي منتصيف ال يف وركخففه بجي و أعااو قم ينوا مر اسن 
الخواص: طعم الثمار كتوابلء ورائحتها عطرية بعد الجفاف. 


59 7 2 ا 
الأجزاء المستخدمة 0ع5] و)مروم ‏ 5 
الكزبرة: لعلاج ارتفاع الضغط 


620 


) 01130111531111 









مم4 


الجواهر الفعالة: تحتوي البذور على زيت طيار 
دهي مانان: يصون من لين الول 1 امنا 
بنسبة » 9770-65 البينين ءعمءم:» وجيرانيول اواصةءء) 
بورانيول 1801221016. 


الإستخدام الطبي: .ى._وار مض د للتشنجنئات» الإسهال؛ 
حدر استعماله من ارتفاع التوتر الشريانيء. وكفاتح للشهية؛ء وهفاضمء 
قبل أصحاب ضغط ومحلل للرياح ويفيد الزيت في تدليك المفاصلء ومواضع 
الدم المنخفض. الآلام الروماتيزمية كما يستخدم في صناعة التوابل. 
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الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات.الطبية 


204 





بندق شائع؛ جلوز عادي 

الفصيلة: البتولية عوعءءةاناء18. 

الوصف: شجرة مثمرة يؤكل بزرهاء يتراوح ارتفاعها بين3 أمتار7و أمتار: 
الموطن: بنادة الشامء تركياء بعض دول أموافلا: 

الخواص: طبيب الطعم والرائحة. حياته يابيبس. 


الأجزاء المستخدمة 0ع5ئنا عاعروم 
البندق : مقوي للجهاز العصبي 


تاعرعطاا كك 


8 ونا 6011 ) 








00 ا 
١‏ 1 


التطبيقات 00112515 

الجواهر الفعالهك : تقطات الوريقات يدوا أن القشرة فتتزع عن 
الأغصان الفتية» وأما الثمرات فإنها تجمع خلال شهري أكتوبر 
ونوفمبر. يفرش الكل في مكان ظليل جيد التهوية ليجف طبيعيا. 





1979999017 يريو قابطنة للمروق لذ تستصل خارجيا 

كنقيع مغلي لغسل البواسير وغسل الجروح المتقيحة» ويستعمل 
الكميات الكسبيرة . كل من العقاقير الثلاثة (الأوراق» القشرة والثمار) داخلياً كنقيع 
فسن الديبقان فيد مغلي لدرالبول ومعالجة الدوالي» الثمرات مغذية جدا وهي مفيدة 
تسبب الإمساكح للجهاز العصبي بكامله؛ ويدخل البندق في كثير من الحلويات» 
للبعض. كما يستعمل زيته في صناعة الصابون ومستحضرات عطرية متنوعة. 






الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 


« 








زعرور 012١8‏ ذناع13132) 
الفصيلة : الوردية عوءع053ج1. ( 
ابوه 6 0 أو او و 01 أجل 0 


قات ل او 
الخواص: طبيب الرائحة. طيب الثمار»ء يتارغد» و«طشيفف. 


الأجزاء المستخدمة لع5ئ] 5“روم 
الزعرور: مقو للقلب 





الجواهر الفعالة: تحتوي الأوراق و القجكار علو 1١:‏ فلافو نويد 
95 :5ه ويحتوي النبات على جليكوسيدات 712ااععنا1]500 
و1أ1111601» وصابونياتء وقليلا من قلويد ع11120]12. 


الإستخدام الطبي: الثمار غنية بفيتامين (©) وحامض 
الستريك والتارتريك والنيبات مدر للبولء يوقف 





آشار جانبية. لأمنتر اصن القط لب الفلفؤيقسه دون حدوث اتلتعارا النانيية. 





الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 





13013 5111 








الفصيلة: البقولية (القرنية) 0556 «أدسععء.1. 

8ه ا ا لجبقيرك ميرش _تجمل أوو افا بكر كولة ةقانا منضغظة نوها علش شنا 
وبها حواجز عرضية؛ تحتوي على عدد من البذور. 
الموطن: حوض البحر المتوسط والسودانء ويزرع في كثير من البلاد العربية. 
الخواص: مميز الرائحة:؛ طعمه مازء باردء رطب. 


الأجزاء المستخدمة لع5] 15 دآ 
لخروب: يعادل أ ضة 


4 7 3 جٍِ 
د 


ات 
جه 527 


ور و 
9 4 زه 0 
ا 3-303 
9 3 





الو 0 تحتوي الثمار على صمغ 1:38362011»: 
كما تحتوي على مواد كربوهيدراتية» مثل المنان والجالاكتان» 
ريت دهطني وتانين. 


العقار يسبيب الإستخداه الطب تسيؤرم الثمار أو البذور لعلاج الإمساك 
الإامساك عند عند الأطفال» والثمار عادة مدرة للبول وملينة» وصمغ 
المداومة على الخروب يعادل. الحموضة في الأمعاءء كما يمتص. بعض 
تناوله4. السموم والإفرازات الضارة» ويعالج الإسهالء والبول السكري. 
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الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 


الر سراد 6 6065 531100 


الكركم ‏ جادي - ريهقان 265 115 01:0) 





الفصيلة: الستوسنية عوءء1:103. 6 

الوصف: نبات عشبي معمر لخمس سنينء يبلغ ارتفاعه من 30-10 سمء وهو بصلة 

يعلوها شمراخا حوله أوراق شريطية:؛ في نهايته زهرة بنفسجية بها مياسم أصفر برتقالي. 

الموطن: إيرانء الهندء حوض البحر الأبيض المتوسط. 

الموسم: تجمع الأزهار باكر كل يوم عند تفتحها أواخر الخريفء لمدة شهر تقريبا. 

الخواص: رائحته عطرية:؛ لونه برتقالي فاتح, مذاقه مر بهاري قويء حارء يابس. 
الأجزاء المستخدمة له5ئا ؤوا“ردحظآ ْ 

الزعفران: منقط للأعصناب 





!75884198 حيري مياسم الأزغاز (التى اتشفظ فى أوحية 
فو لاذية» مغطاه بالقصدير؛ لمنع الهواء والضوء والرطوبة من 
التسرب إلى الداخل) على: صبغة الكروكين 5أه00»: جليكوزيدات 
مرة عديمة اللون هي: 15ع510:0:0: وزيت طيار يعزي إليه 
فلؤت نه 


الإستخدام الطبي: ..:_ر يجاو البصزغ.يقنوي.الأعضناب. 
1 ينشط القلب» مدر قوي للسوائل كالعرقء والبول وبخاصة 
لقوة فعل الكفروكين الطمث». كمضناد للتشنحجات» وفي الصناعة كعكمادة ملونةء 





الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 


© 






-8 





]نعل 1010101) 
الفصيلة: الفريبونية عجع3 011 لام 1 . 
الوصف: أشجارا صعير مغ قشورها قطع تبلغ من 10-5 سمء وسمكها 1.5 مم لونها 
أبيض مائل للرمادي؛ عليه بقع صغيرة سوداءء والسطح الداخلي أسمر به خطوط دقيقة. 
الخواص: القثفور قاسية: رائحتها عطريةء طعمها يد تتا ؛: يابس.: 


الأجزاء المستخدمة 50 واعروط 
العثغبر: مقوي ! للمعدة الضعبيفة 








الجواهر المعالهك: تحتوي القشور على الكاسكاريللين 
10ااتة35. وهي مادة مُرة متبلورة» تحتوي على مواد 
عفصية» وراتنجية: بالإضافة إلى زيت طيار يتكون من 
الليمونين 1.,61712011111» البار اسيمين 72831361123111؛ وبعض 
ش الحموض الدسمة غير الطيارة» مثل حامض النخل 11ع3 11211» 
المحذورات حامض الشمع 210 عتتتوع51» حامض العنبر 2010 ت11!1تتهء035). 


الجرعة الزائدة : 

0 7 الاستخدام الطبي : ا ا : 

مد ييه الامساك 9 2 كعقار مهوي للمعدةء ومضياد للاسهال» 
الشديد؛ لوجود وَلأَمْوؤاضن الدماع من صداععء وشقيقة» ونز لأاتهء وإأمرّااض 


المواد العفصية. الأذن» والأنف» والجهاز التنفسي. 


الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 





حب الملوا وو السلاطين سس تاعة دمغ 





الفصيلة: السوسبية عوءءة1ط:دمطمن؟1. 

الوصف: شجيرة تحوي في أنسجتها اللبن النباتي» وتحمل أوروياقا ةر يال ودعلا 
وحيدة الجينس والنبات أحادي المسكن والثمرة منشقة د لله «الة تمرأت 
الموطن: يزرع في معظم البلاد العربية وموطنه جنوب آسيا والصين. 


الموسم: طوال العام. 
الخواص: طيب الرائحة. باون يابيس. 


الأجزاء المستخدمة لء5ئنا عاتروط 







275 4011م 


الجواهر الفعالة: . . الع ٍ / 
وتات زيت الكروتون ويتركب من جليسريدات 


المحدوزات  ١2‏ والحامض الدهني والحامضّ الزبدي والحامض الزيتي. 
العقار سام لغير 


الإنسان:ء» يستعمل 5-7 

ا كه الإستخدام الطبي : )0 معرلاة | 3“ 
حسب الوصفة 55 زيت الكروتون من اقوى المسهلات 
الطبية, وهو يطلق المعروفة» وهو مقيء قويء يخرج البلغم الغليظء وتستعمل 
البصطن بغزارة. أزهاره وأوراقه في تسميم الأسماك في الهند. 





الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 








6 (88/ة) لمواعالا 


شمام ‏ خربز ‏ أفيوس 0 وأتدساءع © 








ب 


الفصبله: القرعية عوعء2)نط”رنءة©. 


الوصف: نبات زاحف أو متسلقء حوليء؛ يحمل أوراقا كبيرة وبرية»؛ والثمار 
كروية» ولونها متغير بين الأصفر والأخضر. 

الموطن؟ يسززع فدني بعتض البتلاد العزبئة» ؤينسو بزيساآفي السعودية. 
الموسم: فصل الصيف. 

الخواص: طيب الرائحة؛ حلو الطعمء حارء رطب. 


الأجزاء المستخدمة لع5] وروم 
القاوون: مدر للبول 





575 1011م 


الجواهر الفعالة: . . ودف ٠‏ تون اانا 
ومواد دهنية والياف ومعادن وفيتامينات ') ,82 ,21 ,لم 
وتحتوي البذورعلى زيوت دهنية وطيارة وبروتينات. 


المحدورات ب 
ور الإستخدام الطبي : 25225006 :الل لا 3 الأغتدة 


بحدث الحتكد. المخاطية:؛ وتستخدم خارجيا لعلاج الأكزيماء 2 
0 يفقح السددء ويعالج الاستسقاء افا انا دون 





الموشوعة الآ للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 





خيار 5 


شامي ‏ بلدي )53 115انانان) 





الفصيلة: القفرعية عوءعء 62تطرنءن©. 

الوصف: نبات زاحف» خشن الساق» أزاهاره ابطية صفراء» والثمرة.لبية تتدرج:مَنٍ 

مستديرة إلى مستطيلة؛ ومحتواها المائي كبيرء ويؤكل الخيان: نيئا :أو منخللا” أو .مطهيا. 

الموطن: زر ح.فيس كافبة البلاد د العربية. 

الموسم: فصل الربيع. 

الخواص: طيب الرائحة» مازالطعمء سردت : رطب. 
الآأجزاء المستخدمة 50 ؤ)مرو2 








مم4 


والبوتاسيوم؛» وكمية كبيرة من فيتامين » ومواد آزوتية؛ 
وكوكربيتسينات؛ وماددة البكتين. 


لعفو سطن. معاون ٠‏ /9072121275950131 “اندز ؟ يدن المنذاح الحارء ويفتح الطللد: 
الأجزء المرة ويطفئ اللهيب» والعطشء. وغليان الدم» وكرب الصفراء» ويسكن 
الموجودة بقمع الحميات» ويدر البول» ويخفف الاضطرابات العصبية» وكذلك 
النمرة؛ لاحتوائها يوصى مرضى السكر بالإكثار من أكل الخيار لتنقية الجسم من 
فشوط نر بلالكسجيد : ويكسبه نضارة» ويشد البشرة. 





الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 





قرع عسلي ‏ بوبر 3أأط“نناء )6 


ع( الفصيلة: القرعية أمءءة)غزطنء1د©. 
الوصف: نبات حولي مداد يصل إلى مسافة أكثر من عشرة أمتار»ء أوراقه عريضة: 
أزهاره كأسية صفراء تنم عن الثمرة التي تكبر فتصل في المتوسط إلى 10 كيلو جرام. 
الموطن: حوض البحر الأبيض المتوسطء وشبه الجزيرة العربية» وبلاد الرافدين. 
الموسم: فصل الصيف. 
0 كمغقار عديم الرائضة: طم يسفيل :إلى“ الشلاروبنارة ررظكت. 


الأجزاء المستخدمة 0ع5] وانروم[ 
البقفطين: يعالج الهزال والضعف 











3 . الفعالة: 0 سِ‎ : ١ ١ 
لجواهر تحتوي ثمار القرع على: عدد من الأملاح‎ 
2.) المعدنية» مدل الكالسيوم» و الحديد والماغنسيوم»: وفيتامينات»‎ 
(ب)1؛ (ب)2 : ومواد مدرةء ومواد مطهرة: ومواد سكرية.‎ 





الإستخلام لطي( كنواز ركذم لالش ء يذهب الصداع .لحار , 

المحذودات ويغمل .كملين؛ يسكن+:خرارة:المعدة والرأس؛ وطارد مللديدان 
الشريطية» ويزيد القدرة الجنسية» ويدر السوائل» ويطيب القروح؛ 

الجرعات العالية من ويقوي الجسم» ويذهب بالهزال؛ ويحسن من الحالة النفسية» 
العقار تسبب الإسهال؛ وهوالذي أنبته الله تعالى على نبيه يونس عليه السلام؛ فاكتسى 
لأنه مدر جيد للسوائل. بورقهاء وأكل من ثمرهاء فذهب سقمه وقوي جسمه: فعاد إلى قومه. 
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الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 








قرع رومي 


قرع تفنترابل عثتئامة قع أو عا شمن © 





الفصيلة: القرعية عوءء2)نطناءعن©. 6 
الوصفا: 'نبتة“زراعية سنواية*“قذادة» ذاكة هزر اكبيقت أضفطره ساقها ملتظيلة: 
أوراقها معتقة منتصبة الزناد الأجوف؛: نصلها قلبي القاعدةء أزهارها وحيدة المسكن. 
الموطت: دول المغخرب العربي» ودؤل شماكل البحسر الأبيسض المتوسظ. 
الخواص: طعمه لاذع قليلاء والبتدةة بها مرارة خفيفة» وهو القطلارة بلكب . 
الأجزاء المستخدمة لءؤئا عامرو 





3 





75 0011م 


وهر 0 22110 غك أ أت جد أ 357 سََ 
طوليا وتستخرج منها البنور. نم تترك هذه الأخيرة 


الإستخدام الطبي: توك البذور نيئة بعد أن تنزع القشرة عنهاء 
بمعدل 220 إلى 250 بذرة للكبارء و50 إلى 100 بذرة للأولادء 
وذلك لمحاربة الطفيليات المعوية» يحضر من البذور نقيع مغلي 
يضاف إلى زيت الخروع فيش ربء وذلك لمحاربة الطفيليات 
المعوية كذلك. ويشرب عصير القرع الرومي طازجا لدر البول» 
اذا ييضبتك عند الججا و بدالا جاع تتيققباع بلال الفهى. 
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الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 





قرع الكوسة 0م قأغتط رباع ن © 





الفصيلة: القرعية ووءء ةلط دبعن©. 
الوصف: نبات عشبي ذو جذر وتدي كبيرء والساق طويلة والأوراق كبيرة والأزهار 
صفراء اللون» والثمار كبيرة بيضاوية الشكل بها عية كبير من البدور المضغوطة. 
الموطن: دول حوض البحر الأبيض المتوسطء والدول الآسيوية المعتدلة الحرارة. 
الموسم: فصلي الربيع والصيف. 
الخواص: العقار عديم الرائحة» الطعم يشبه طعم الخيار» حار يابس. 

الأجزاء المستخدمة لعولا وأعروط ‏ 2/0502 1 


"لجيه اس 01 يي ادنم ”7 او 
١ ١ )] 5‏ 71 | ايل 027 لسرن 
9 6 ْ “كير ِ- ا ا 
تك 0 1 1 7 ان ليا “را 





ب ارضوة 






الجواهر الفعالة: تحتوي البذور على زيوت إلى جانب 
وفيتامينات (أ)» (ج) وكاروتينيدات وسكاكر إلى جانب 





المحدورات 


فيما يبدو لين البروستاتا عند الشيوخ» وكذلك بعض الأمراض الجلدية» كما 
العقار آثار جانبية. تستخدم البذور في خفض ضعغط الدم. 


الإستخدامالطبي: ٠رورر‏ إها فاعلية قوية لطرد السوائلك من 
الجسم؛ وتستعمل كطارد للديدان» كما تفيد في معالجة تضخم 
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الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 





ابزردسيني ‏ 09 وبوضحم 


"5أوعع! 601عع2" اتلقستانان) 





الفصيلة: سي (البطباطية) 56ءع12مع2012. 


الوصف: عدة أنواع من نبات عشبي جذموري معمرء يبلغ ارتفاعه2 م أوراقه 
كبيرة»: يبلغ طول الجذمور17 سمء وقطره 4 سمء لونه بني مصفرء خفيف الوزن. 
الموطن: ينمو بريا في الصينء» والمناطق الجبلية من آسيا الوسطى. 

الموسم: منتصف الصيف. 

الخواص: رائحته لطيفة مميزة؛ ومذاقه بهاري» حريف مَرء حارء يابسء تبقى قوته سنة. 


الآأجزاء المستخدمة لع5] واتدو] 
الرّاوند المطبخي: مقو للمعدة الضعيفة 





--- - 





١‏ الجواهر الفعالة : تحتوي الجذامير على الانتراكينونات الحرة 
© نسبتها من 70.2-0.1؟ » وأهمها: الكريزوفانولء الرئين» 
ش ْ الإيمودين2 الو ايمودين» وسكاريدات الانتر اكيونات للمواد 


د النايفت ناوا هن أذ مواد عفشت 
المحدورات ْ 


يُمنع استعماله في 0 

١ 9‏ الإستخدام الطبي: ,. -_ 41. اد .: 0 
بالكلى؛ ومداواة الأطفال؛ والتهابات المعدة والأمعاء» ونزلات البردء والضعف العام؛ 
والرضاعة؛ انه وفقدان الشهية» ويقطع السم» والسل»؛ والسعال» والربوء 
يجعل طعم الحليب مرا. والقرحةء ويحسن من وظائف الكيت. 





الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 
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ات 1 انا أانان) 








الفصيلة: المظلية (الخيمية) (عدءء2زمة) عمتء/نااءطمرنا. 


الوصف: نبات حوليء طوله يصل إلى 50 سم؛ أوراقه مركبة مسننة الحواف. 
لونها أخضر داكن» أزهاره صغيرة بيضاء أو حمراءء وثماره بيضاوية تبلغ 6 مم. 
الموطن: حوض البحر الأبيض المتوشسط. 

20 منتضف الصيفء» ‏ وكحقف جيذ ؛ لوقازظها فق اعفن 

الخواص: طعم الثمار عطريء ورائحتها عطرية. 


الأجزاء المستخدمة 0ع5] ورد[ 
القمدون: لزااحة أء عضاء الْجسستم 





75 0011م 


بنسبة 9/4-2.5 يتكون من: الدهيد الكمون علنإداء410, عتسصتحن© 
البينين ءأمعمنط الفيلاندرين عدعلصجااعطط. 





الا ستخدا ١‏ 5 .يس 1 2 0 5 
ا م الطبي نقيع البذور يستخدم كعامل وقائي من 


المحذورات السرطان» وفق علدع السعى: ووطاري #08 #وطتوي + الطب 

ظ مدر للعصائر الهاضمة بالمعدة؛ ولذلك فهو يفيد في علاج 

يعمل كمنبة. ولا عسر الهضم. وطارد للرياح خاصة بعد العمليات الجراحية 

يجوز استعماله مدر للطمث» وحليب المرضعاتء ومضاد للتشنجء وخارجيا 
لمرضى الكلسى26202 كمادات على الثديين» والخصيتين لإزالة التورم. 








الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 





0/0855 8 





شسصفرة البضييفات 50111061115 قتاووع1نإنان) 
الفصيلة: السرق يه 011 ). ( 


الوصف: شجرة طولها يصل إلى 60 مترء دائمة الخضرة: مستقيمة الساق ذات قشرة 
رمادية. كثيرة التفر عات» الأوراق حرشفية» والمخاريط الأنثوية كروية؛ وثمارها صعير 5. 
الموسم: دائم العغطاء: ثماره في الصيف وصموغه في الخريف» ولحاؤه في الشتاع. 


الأجزاء المستخدمة 0ه5ئ]ا واعروط 
السرو: علاج -000 البول 





01115 


0 ا : له: .ل 0 3 ع‎ ١ 
لجواهر الفعا تحتوي الآأوراق والخشب على‎ 
. تانينتء؛ و *زمتاماتطة ,1015 - 17655115م011)؛ وزيت طيار‎ 





الإستخدام الطبي : العة ارعموما يقوي البدن» ويشد العصب»ء 

1 نورات ويرفع كفاءة جهاز اللنالةة : ويحلل الاويزام. ويجفف القروح؛ 

' يسكن وجع الاسنان» وقروح اللثة» ينفع في علاج عسر البول» 

الجرعات العالية ويقوي المعدة» وصمغه يقطع البواسيرء ويصلح المثانة» فيمنع 


تحبس الدمء وتضر التبول اللاإرادي» والجدير بالذكر أن المصارعين يتناولون 





27 


الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 


6 اناما 


كورار القصب - لفخار - الفر ع للد - أ0( - عنالاا ,انان 








ع( ده الكشلية السك سم لاتتصي يله 
9-0 الغابات المدارية في أسنياء الريفسياء أمريكنًا لبط جم 
الخواص: العقار سام؛ يضعه السكان المحليين في سهامهم؛ للتغلب على الأعداء. 
الأجزاء المستخدمة لعؤنا واترو] 
الكورار: يصيب الجهاز العصبي بالشلل 







65 0011م 


© الجراموالومالة تحتوي عجينة الكورار على: قلويدات 
عات © مشتقة من نواة الكينولئنين المماكب. أهمها: توبوكورارين 
الحدورات >< 6 : ومن نواة الأندولء أهمها: بروتوكورين 
العقار سامء يحدث 500 وقلويدات ار 2 أهمهيا: الكورارين 2 
اللا في عضلات [1! ,1آ بآ عناتتةنن) . 


الوجه؛ والعفق. ٠م‏ 

ل | عضلياء 

589 مم الإستخدام الطبي : 4 لسو اكنية 3 مض 
انقباض في التنفس. 8 9 كعقار مضاد للتسمم بالتسركنينء وفي 
شه النلويه, تغطفيزا لاسنخلاة علطو ااه العا انع الو ااكية. 





الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 


كركمرمر © ,ويروالا 


ورس - عروق الصباغين 8 1113لا ) 





الفصيلة: الزنجهبارية مب نامو 





تت نبات معمر يحمل أوراقا في مجموعات وأزهارا صفراء في سنيل غزيرة وله | 2 

الموطن: الهند وجزرها الشرقية»؛ ويزرع في معظم البلاد العربية. 

الموسم: فصل الصيف؛ وبصل عمره لقي عتسرين سنة. 

الخواص: طيب الرائحة؛ هر الطعم.ء حار» يابحس » اي اا أربع سنين. 
5508 تت 050 "1 





2 0-8 2 
ا 0 
6 0 

١ فى‎ 


3 
25 
و 





ظ 1" 0 0 0 ال 5 ممم 
الجواهر الفعالة: زيت ثابت يعرف بالثيرميرول !0اءمتع1»: 
ومادة ملونة تعرف بالكركمين ( ك 14 يد 14 أ4) 7أتناءنا6. 


تخدام ا! ١‏ : 59 

إل سوام الجلبي! عقار يعالج البهاق؛: البرصء الفروحء الخفقان» 

المحذورات ويعمل على تنشيط القدرة الجنسية» ويقاوم السموم؛» ويطرد لرياج 

ويريح المكروبين» ويستخدم في إعطاء نكهة للطعام ولتلوين الزبد 

الكميات الكبيرة والجبن والمخللات والمستردة وغيرها من المواد الغذائية ويحضر 

تضر بالرئة»262 فنهمايعرف بورق الكركم وهو مسامي غمر في صبعة الكركم تم 
وتسبب الهزال. جفف ويستخدم في بعض الاختبارات الكيميائية. 












سفرجل شائع كألةك 1 نا 000013) 








'( الفصيلة: الوردية +معء»5و1:0. 
الوصف: شجيرة زراعية:؛ ارتفاعها بين 865 أمتارء ساقها قصيرة» أغصانها منبسطة. 
أوراقها عابلة» بسيطة كاملة:؛ متقابلة» بيضاوية:؛ قلبية القاعدة» أزهارها خماسية التركيب. 
الموطن: كثير من الدول؛ وبخاصة دول حوض البحر الأبيض المتوسط. 
الموسم: تزهر خلال شهري مايو ويونيو. 
الخواص: لاذع الطعم.ء ذو رائحة عطرية؛ حار رطب. 


الأجزاء المستخدمة 0ه5ئنا واتزو[ 
السقحر 19 كش عسل الكفيد 





مستا 0001175 


الجواهر الفعالة: 0 د الةت اث نت نجنا ا 
وتوضع جانبا فترة من الزنمن» ثم تقطع وتستخرج 





17ل بيسل الثمرة دالا 7 0 اليه 

0 عسر الهضمء الإسهال» حالات النزف» أوجاع الحلق» حالات 

المحذورات التفيؤء قلة الشهوة للطعام؛ تنشيط عمل الكبد. وتستعمل البذور 

9 داخليا كنقيع مغلي أو كمستخلص بالإغلاء: لمعالجة السعال 

الجرعات الكبيرة من والنزلات المعدية أوالمعوية» والبذور المسحوقة ضمادات منعشة 

العقار قد تسبب للجروح والالتهابات المفصلية وتشققات الثدي أو اليدين» أما 
القفيء للمبرودين. الزهرة لتهدئة السعال والشهاق. 





ووو اده سبدب ظ 
الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 





8/01١ 5 


0 011 0م0110) 








الفصلة: النجيلية عوعءصنسة:6. ( 
الوصف: 7 ب حصا ري معه , » أون اقةاطؤيلقلة: واممستاءة 


الموطن: المناطق الحارة» ومصر والسودان والسعودية» والهند وسيلان وشرق أفريقيا. 
الخواص: غطرية الرائحة. حمضية الطعمء باردة» رطبة. 


الأجزاء المستخدمة لعؤ5ئنا ؤ5)عرو 
حشيشة الليمون: مطهر للجلد 


|! 
1 | 









5 1001م 


7 1 1 8 / 
و 7 0 
, ا 
ار 1 
3 2 
0 
0 ا 


' يي ات زيت طيار عطري له طعم الليمون» ورائحته 
/ ا قوية» ويعزى ذلك إلى محتواه العالي من السترال (9080-70). 


المحدورات تخدام الطبى : 
ور 20010 يستعمل كمطير وافا ل 3101 
الكمدٍ ات الك بد 4 المعوية؛ وأيضا في العط ور ومستحضرأت الزينة وصابون 


منه تجلب الغثبان التو اليبت وكمادة مطبيبةء ولخيا في المبيدات الحشرية» وتدلبيك 
للمبرودين. المتلميل بزينه يقنهيها المت ختاءء ويز يمل عذيا التفعب: 





الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 


-2 








خرشيف بري 172 8 ات عدزاءج6 


هيشر ‏ شوك الجمل كنأ نا 1ن "1ق 0313 0) 





الفصيلة: المركبة 051)52م0:2©. 

الوصف: عشب شوكي يصل ارتفاعه إلى 1.5 م» ويحمل أزهارا في نورات هامية 
محاطة بأوراق عريضة مبرقشة بداخلها غلافة شوكية طويلة. 

الموطن: منطقة شمال أفريقيا. 

الخواص: أزهاره رائحتها مقبولة»؛ قابضء باردء رطب. 


الأجزاء المستخدمة 0ع5] و)مرو] 
خره د سحيفةة: امككر ا للصفراع 





الجواهر الفعالة: يحتوي النبات على مواد مخاطيةة: 
وتانينات» ولاكتونات» وزيت طيار مطهر قاتل للبكتريا. 


الإستخدام الطبي: نبات مقو ومصلح للمعدة ومضاد للمنفص 
ومدرللبول» وأظهرت نتائج التجارب أنه فغال في علاج 
البلهارسيا المعوية» ويعطى للسيدات الحوامل شخ الى 
ومنشط للغدة الصفراوية ولذلك يعطى في حالات أمراض 
لم تظهر للنبات الكبد» ولعلاج مرضى السكرء أما الزيت فيستعممل كمطهر 
آثار جانبية. للجلدء فى حالة الالتهابات الجلدية. 





: 7 3 أ لع عه اى أكلاء 6 
الموسوعة الام للعلاج بالاعشاب والنباتات الطبية 






© سسب 





- 


مز تسق 1115 7113183) 


الوصف: عشب له أوراق مركبة» وأزهاره في نورة هامية» تحاط بالقنابات الكبيرة 
الموطن: منطقة البحر المتوسطء ويزرع:في.بعطن: البلاد العربية. 
الخواص: عدذيم الرائحة. طيب الطعمء بارد» بأبشسرد: 

الأجزاء المستخدمة 0ه5ئا 5)رو2 


الفصبلة: المركبة ع8غ051م012© . 6 





00115 


اهر الشعالة : 5 0 ظ 
سس يحتوي على مقادير عالية من فيتامين 4.) 
بالإضافة إلى الأملاح المعدنية وأهمها الحديد. واستخلص منه مادة 
السينارين. والنبات غني بالأنيولين ويحتوي على مادتين 
تربنتيتين ومادة أسترولية» ومركبات فينولية» وفلافونيدية. 


المحذورات الإستخدام الطبي : يستخدم كمنشط للكبدء والصفراء» ويعمل 
غلى شطرجنة 33 و20 وال الدهني بالارعية الدموية 

تمسقنا ن:]مسشلن قف || مما يخفضدا اكير 31 :تسعلبالشرّاايينء و كقذام الذ تب ++ انكر ؛ 
فوكنانبيئلنافت وكمدر للبول» والنقيع يعالج رائحة:القدحم الكريهة. 





283/ 


الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 





0 موانجاءول 011 )) 





الفصيلة: النجيلية عمع داه 6. 

الوصف: عشب معمر ساقه زاحفة؛. تخرج منها أفرع هوائية تحمل أوراقا رفيعة. 
ونورات سنبلية متفرعة تفرعا نجمياء يميل لونها إلى الأحمر أو البنفسجي. 
الموطن: ينتشر في أغلب البلدان العربية. 

الموسم: وال العسسام. 

الخواص: عديم الرائحة؛ حارء يابس. 


الأجزاء المستخدمة 0ع5ئنا 5ا“ددآ 







5 0-1 


ب 0 


3 


الجواهر الفعالة: , . قي بدن لحو اا" : 
بمواضر يحتوي النبات على بروتينات وألياف ودهون 
ونشويات وأملاح معدنية متعددة وتراتيربين 5ع7اممء11” 
ووجد بالأوراق فلافونات 5م وتريسينات 6 0 ١‏ 3 


يبدو ان لإدرار العرق والبول» ويستعمل لإيقاف النزيفء. وقابض» 
العقار امسن. وتستعمل ريزوماته لعلاج اضطراب الجهاز البولي والتناسلي. 





الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 





حب العرير 2 لمحمحماة ماوع 


حب الزلم - الزقاط 5لا ألا أناعق نازع م07 


الفصيلة: الصليبية 56عع2:م692©. 6 
الوصف: عشب جذوره شعرية ليفية طويلة» تنتهي بدرنات» عليها حلفات دائرية؛ حلوة 
الموطن: مسصر_ والشام. 

الموسم: تؤخذ الدرنات فى اففعحل. اليفك 

الخواص: حلو المذاق»ء حار»ء راحلت. 





الأجزاء المستخدمة 0ع5ئ]ا كاعرو 
حب العزيز: يقوي القدرة الجنسية 





/ 7 
5 ١ 


0115م 





الجواهر الفعاله : فزقات بعت لزي ال 5 فيا 
بالمتدواك البو تيه 7 والاتتية وتسدبة عالية من الزييت 


الثابيت» والمواد السكريةء والنشوية. 


الإستخدام الطبي : لعلاج التهابات الصدر» وفذر للبن» 
ويصنع منه شراب السوبيا المنعشء وهو يقوي الجسم» 
ويعالج حرقان البول» و الكبد الضعيفة» والاأمراض السوداوية» 
والسعال» وخشونة الصدرء ويدخل زربت النبات في صناعة 
الصابون العطريء أما بقايا الدرنات فتعطى علقا للحيوانات. 
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الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات .الطبية 


سعادي ‏ ريحان القصور 115 5نا "ا 7) 





( الفصيلة: السعدية عه مءم2©. 
الوصف: يشبه السعد الخشن نبات السعد العاديء ولكنه أطول وأقوىء وله ساق 
مكتتزة وخاصة من أسفلء وللنبات ريزومة زاحفة خشبية وليست درنية. 
الموطن:. مصرهء لبنانء» فلسطين وسوريا. 


الخواص: طيب الرائحة؛ مر الطعمء حساودن يابعس. 


الأجزاء المستخدمة 50 واترو]آ 
المنغد* محرك جنلسدى فوىي 





5-2 ١ 
1 1 
2 ٍ 
1 3 


2< الايد دعن القلانة. ادق 2< : 
1115م 





الجواهر الفعالة: 
النبات,يحتاج مزيداء.ظن البحث للوقوف على جواكر : الذالة. 


الإستخدام الطبي : كعقار يحلل الرياح.؛ منشط جنسي» 

يدفع السموم؛ يقوي الاسنانء يمنع قروح اللشة؛ ويزيل الخفقان 
الكميات الكبيرة واليرفان. ويدر الطمسث» والبول ويفتت السحخصدن: 
والصوت. البدن» وريزومات. السعد الخشن تستعمل في صناعة العطور. 





2050 


الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 





وزال 06 (6تالالا) 8001 


وزال وناطلة 15ا65)15) 





الفصيلة: الوزالية 12120526ناع»ء.1آ. 

الوصف: جنبية خضراءء متفرعة بكثرة كالمكنسة»؛ أوراقها مثلثة الجوانح» متناوبة 
على الساق» فروعها متجهة كلها إلى الأعلىء أزهارها فراشية عطرية صفراء. 
الموطن: في الجبال والمروج المرتفعة والأحراش الجافة. 

الخواص: قابضء: حار يابس. 


الأجزاء المستخدمة لهع5ئنا وامروم 





0 م 1 


615 ممم ظ 





5 ] الحجواهر الفعالة: . . . 3 57 
امم الجواهر تحتوي الازهار وفروع النبات على: زيت 
طيار ومادة السابونين الراكء لنت ومواد مره ومواد قاأيضة. 


ظ الا ال 07 
إستخدام الطبي من الخارج: تكمد القفروح والحزازات 
في الجلد بمستحلب الأجزاء الطبية كلها. من الداخل: تعالج 

الجرعات العالية أمراض الكللى نوزرملها وحصاتهاء وكذلك الشوائل 


المحدورات 
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الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 


و 


1 ترق عسنامةن] 








)1 الفصيلة: الشيميلية عدءعد3ء113ز1. 
الوصف: شجرة تخمل أوراقاً ضغيرة ضيقة:؛ وأزهارا في نورات مشطية 
الخواص: النبات سام 


الأجزاء المستخدمة ل0ه5ئا 5) "دحآ 
الدافني : لا تقربه الحيوانات بالفطرة 





مم4 


الجواهر الفعالةه: نبات سام م حتو أء ثماره و9 لحائه 
على مادة +«عةزهن 34626111» وملامسة اللحاء الرطب 
للحلد تحدتث. فيه قرو ها نا 








بسع يستخدم الأشوريون مغلي الأفرع 

لعلاج الروماتيزم» وفي الهند قلف الجدور والأوراق 

المحدورات 89 لعلاج بعض الأمراضء وفي بلوخستان يستخدمون 
مسحوق الاوراق مع الزيت والدقيق كلبخة لعلاج 
الفبساك ملاو الحروق» وفي أفغانئستان يستخدمون الجذور كمس هل. 
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الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 





داتورة 6 


بنج جوز مائل - فدة 4 ,350053 )03 





ا 710171 





الفصبلة: الباذنجانية عوءعةم12ة5. 

الوصف: عشب حوليء ارتفاعه 150 سمء وأوراقه بسيطة والأزهار بيضاء كبيرة 
كااارق» ,و الثميان يعلية. شوكبةبتجوزي ينوا صغون؟ هيدام كلوية لأشيكك. 

الموطن: إنجلترا وشمال أمريكاء ويزرع في بعض البلاد العربية كعقار. 
الخواص: الننات سام» رائحته كريهةة. طعمه مر مالح؛ قابض» سيارنة بابسن. 


1 5200000 5 
الأجزاء المستخدمة 0ع5ئلا و)عروط يد ١‏ 
الداتورة: متنطة للجهاز العصنبي 





0111 5 





اوال نوري الأوراى الجان لو تقراف 
على: قلويد الداتورين وهوعبارة عن خليط من 
المحدورات 59 الأتروبين والهيوسسيامين» مركب الإسكوبولامين 
6 الذي يستعمل للتخدير الجزئى عند 

ش| جوك ,سباك بات | رز ارترخو و روام لاه 1111 لبر رالطيران: ارق المقار 


نامك بصنا بيدا بالسترامونيم 177نا5]731011. 
بدوارء وعتيان. 


وعطش شديد . ثم 

حرقان بالجلدء ثم الإستخدام الطبي: :تعمل العقار كبديل للبيلادوناء لاراحة 
فقدان للبصرء عضلات الصدر في حالات الازمات الصدرية:؛ ومضاد 
والتوازن. ئم للتشنج» والقرحة المعدية» والمعوية» والتهابات القولونء. 
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الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 





النداتسؤاز! اجواز ماثل اعا11 3113 2] 
1 الفصيلة: الباذنجانية عوء»23مده01ن5. 
الوصف: نئنات عشبي معمر سامء يبلغ طوله 1.5م» أوراقه بيضاوية ككيتر ةذ طولها من 
20-0 سمء ومفصّصة. لها نهاية طويلة؛ ويستفاد منها بالاوراق والقمقم المزهر. 
الموطن: حوض البحر الأبيض المتوسط. 
الخواص: طعمها غير مقبول؛ ورائحتها تسبب الدوار. 
الأجزاء المستخدمة 50 ؤاتروط 
البرشء يؤثر على الجهاز العصبي المركزي و ايل (١‏ 






مم 


ظ بنسبة 0.7-0.2» وينتج الأتروبين من 
الوب تماكب الهيوسنيامين عنتد الاستفدك! ٠‏ 
المحدورات 89 غيا 
أوراق وأزهارالنبات 
ريم رت الاستخدا الطبي : ف 1 د مودةاا 
سمة جداء ويستخدم * 2 “5 كعلاج لامراض الجهاز التنفسي التشنجية؛ 
تحت الإشراف الطبي. 2 وعقار مثبط لعضلات المعدة» الأمعاء» الرحمء المثانة» وموسع 
ويحظرإمساكه بدون لحدقة العينء والقصبات الهوائية» ومضاد للتشنجات الناتجة عن 
وافي. التسمم بالمبيدات الحشرية» والالام القوية» والالتهابات الخطرة. 





2000 


الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 


الجزرالأحمر © 0ق 6 


التنلفوان 53 3 311115 2] 


الفضبلة: الخيمية عدن ]نااءطدنا. 


10 


الوصف: نات لهةا'جتدزر ومحذي متكي لكر «قاخلي الخول: أوراقة»مزاكتة 
ريشيسة وأزاهار. نايع عبت ا توي اسه صمت لمعيه كاين ١‏ 
الموسم: قص فصلىي الربيع وا . لصبيقا. 


الخواص: عديم الرائحة كلو المذاق؛ حهاا ود واكللات: 


الأجزاء المستخدمة 50] 5) “روس 









الجواهر الفعالة: . . : 8 ا 

لجواهر تحتوي الجدور الوتدية على: زيت طيارء 
ومادة جلوكوسيدية ( ك17يد4125)» تسمى دوكوسين 10810011517» 
وفيتامينات 4.؛ 8؛ ومادة جازارين وهي مادة متبلورة لا لون لها. 


| الإستخدام الطبي : كعقار ا للإسهال» وكطارد للديدان» 
الحدورات ويعالج التسلخات الجلدية عند الأطفالء والقروح والتقيحات؛ 

والسعال» ويفوي العظام؛ ومذر حدأ للبول» ومضياد للرشح و 
الجزر بطيء الهضم. إصابات البرد والأنفلونزا والصداعء: ويخفض نسبة السكر في 
بيولد الرياح. الدم؛ وهو مقوي جنسي جيدء ويقوي الجسم ويفيد في علاج الأنيميا. 






2201 


الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتاث الطبية 





1311115 23 





الفصيلة: الخيمية عتددرء]1ااءطدرن]. 
1 الوصف: نبات له جذر وتدي درني برتقاليء ثنائي الحول» أوراقه مركبة ريشية 
وأزهاره صغيرة بيضاء محمولة على نورات خيمية كبيرة. 
الموطن: موطنه الأصلي غير معروف ولكنه يزرع في معظم البلاد العربية. 
الموسم: فصلي الربيع والخريف. 
الخواص: عديم الرائحة» حلو المذاقء» باردء رطب. 


الأجزاء المستخدمة 50 وامرد] 





التطبيقات 715 0111م 


الجواهر الفعالك: زيت طب . ارء وفيتامينات» ومادة البكتين» 
وزيوت قابضة» وهو غني جدا بفيتامين (4.) ومعتدل بفيتامين (8). 


المخاعذورات !901001 انين «دارني؟ يمتالج ' للا انثا الجلدية عند 
الأطفال؛ والقروح النتنة والتقيحات: 5353 من الداخل: السعال 

الجيزر بطبىء عند الأطفال وقتل الديدان المعوية الشعرية؛ والإسهال» ويقوي 
الهضم. يولد العظام» ومدر جدا للبول» ومضاد للرشح وإصابات البرد والأنفلونزا 
الرياح. والصداع» ويخفض نسبة السكر في الدم» وهو مقوي جنسي جيد. 


وق د 
الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب و النباتات الطبية 






مهُنانار! 2 الفلا) الققتتلقزر وأعة زه انا تمتطماءن 





الفصيلة: الشقيقية عدعع13ا111111نا 14 . 


1 


الوصف: أوراقه راحية التعرق مجزأة؛ أزهارة تتجمع في نورات راسيمية طرفية. 
ألوانها تتراوح بين الأبيض والوردي والبنفسجي وللزهرة مهماز في طرفها الخلفي. 

الموطن: حوض البحرالمتوسط وأغلب دول شمال أفريقيا والشام. 

الموسم: فصل الربيع. 

الخواص: طيب الرائحة؛ باردء رطب. 


الأجزاء المستخدمة 0ع5] وا)نروم 
العائق: سام للإنسان والحيوان 





001175 


الجواهر الفعالة: 5 ا نوا ال عاضقة 
الأجاسين ءأمنزءةز4 وقلويد الدلفيسنينءمأمعطمء1ء12. 


الإستخدام الطبي : لخر اسن إل" التي 5 اب هنا 
الإنسان» وبخاصة الأطفال: اضطرابات في المعدة» والجهاز 
تناولها للنبات إلى التسمم الذي يسبب إسهالا شديدا. 
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الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 






2 ع باواأو»اه] 


ساف 30 < 
الديجتال الصوفي ذذلة) نمآ 





الفصيبلة: الخنازيرية (حنك السبع) عمعءع12:ةاناطاممء5. 

الوصف: عشب يضم عدة أنواع» يعطي مجموعة من الأوراق في فصل الشتاء» ثم يعطي 
مجموعة أخرى في فصل الربيعء أوراقه بيضاوية طولها من 20-10 سمء أخضر رمادي. 
الموطن: في أوربا وبخاصة انجلتراء وفي الولايات المتحدة الأمريكية. 
الموسه: موسمي. 

الخواص: طعم الأوراق شديد المرارةء ورائحتها غير مقبولة. 


الأجزاء المستخدمة ل0ع5ا وروم 





8 


4010م 


الجواضر الفصالة: .تحتوي الأوراق على السكاريدات المقوية: 
وأهمها: جلوكوزيدات تتشابه في الجزء اللاسكريء وتختلف 
في الجزء السكريء وأخرى تتشابه في الجزء السكري؛ وتختلف 
في الجزء اللاسكريء منها الديجتوكسين» والجيتوكسين؛ 

يجب مراقبة نسسبة2 والديجوكسينء والديجتونين. 

الديجتوكسين؛ لأنه 

يخزن في الج 2 

م يي الإستخداه الحبي: يعمل العقار كمقو للقلب في حالات 

المشاكل الصحية. فقر الدمء ومنشط لأجهزة الجسمء وتمنحه الحيوية. 


المحذورات 
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الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 





الديسسية ع اهان»اه] 





الدبجنال الآر جواني 13 ]انام 5ألة)زع21] 
الفصبلة: الخنازيرية (حنك السبع) عوءع12:ةانطاممن5. 1 


الوصف: عشب يضم عدة أنواع؛ يعطي مجموعة من الأوراق في فصل الشتاء» ثم يعطي 
مجموعة أخرى في فصل الربيع» أوراقه بيضاوية طولها من 35-10 سمء أخضر حم 
للق في أررييا و يخامسة. نجل شرام ورفقئ ]لو لايات: المتميدع الأسريكيية 
الموسم: موسمي. 

200 طعم الأرراق تديد المحوازقه وناتفتيعا قور مقهولق 


الأجزاء ينا لء5ئنا واسروم 





1 مم4 





١ ||‏ , ك: 8 7 بو 2-0 


وأهمها: جلوكوزيدات تتشابه في الجزء اللاسكريء وتخنتلف في 
5 3 ال جح ١‏ سخ 3 3 :فشا : | 02 | ع 


و قهكل: ين الجزء اللاسكري؛ منها الديجتو كسين» 
يجب مراقبة نسبة 2 والجيتوكسين؛ والديجوكسينء والديجتونين. 


السشاشل الصحية. لباقي لطيبةة اميه كلانه" العرظلية 





المؤسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 


دوو يسا 6 85 368ل 


دودونئيا 000011368 





1 الفصيلة: السابندية عوءع1002مة5. 
الوصف: شجيرة دائمة الخضرة تصل إلى 4 مترء أوراقها بسيطة وأزهارها وحيدة 
الجنس صفراء أو خضراء والثمرة علبة جافة مجنحة وقد تتلون الثمرة باللون الوردي. 
الموطن: الساحل الغربي لأفريقياء وكشير من الدول العربية. 
الموسم: فصل الصيف. 
الخواك) ؟- قلخل :الن-اتححة:-طعمنه هدز وحكار »“تابحس : 


الأجزاء المستخدمة لع5ئا ؤوا)مرو2 
دودونيا: خافض للحرارة 





الجواهر الفعالة: 2 . يد ظ -0 
لجواهر بُحتنوي النبات !1 كين 
وسيترولء وتانين» وقلويدات؛ وجليكوسيدات» وفلافونات. 


الإستخدام الطبى: . .. ا 200 

ٍ ع ١‏ لحلبي تستخذدم الأوراق كمعرق وقابض 
حالة الروماتزم. 

الحرعات الكبيرة ومن الخارج: تستخدم لعصاداج الحسروق وبالأوق ام. 

تجلب الإمساك. والقلف: قابسضء أما الأفرع الصغيرة فتستخدم للسواك. 


-060 





الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 










الفصبلة: البقولية (القرنية) 100526ترنيعء.آ. 

الوصف: نبات متسلقء حولي أو معمرء أوراقه مركبة وأزهاره بيضاء أو أرجوانية 
والثمار قرنية مفلطحة ورقية والبذور بيضاوية سوداء أو سمراءء تحمل سرة بيضاء. 
الموطن: غير معروفء. ولكنه يزرع في معظم البلاد العربية. 

الموسم: طوال العام. 

الخواص: عديم الرائحة؛» طعمه مززء باردء رطب. 


الأجزاء المستخدمة لع5ئنا وا“روط 


06015 


طواطة! ومطء امم 





ع 
4 اله 1 د د ام 


١ لاع‎ * 
1-0 






400 





الجواهبر لانت : تحتوي البذور والأوراق عليى: جليكوسيد 
دوليكوسسين اء05ط00116 وجلوبي وين «معانااماع 
وفيتامبدين.(0) وحديد..وتحتوي البنذؤر على 
جلوكوسيد ع510مع/ز!اع ع1اعمعع01/308. 





وان تر الإستظةا#الكب»؟ روك البزذور بعد غليهاء لإجلاف 
الجليكوسيد وهي منشطة للناحية الجنسية» وتستخدم 


لسسع ا له أيضا لعلاج الأمراض الصدرية. كما أن الأوراق 
مح دورات. تستخدم كلبخة لعلاج لدغة الثعبان. 





0-6 -297 
الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 





الفاسو المغربي 111013 قلتااع'زون] 





1 الفصيلة: المظلية عدتء]زااءطهن]. 

ظ الوصف: أشجار معمرة:, وعندما تبلغ عشر سنوات» يتم تجريح قشور الشجرة: فتفرز 
سائلا يتجمع؛ بلون اصفراو بني» يتصلب كالصمغ: ويطلق عليه الوشق. 
الموطن: بلاد المغرب العربي. 
الموسم: يتم تجريح سيقان الأشجار في أواخر الصيفء. والخريف. 
الخواص؛ طعمه لاذعء رائحته نشادرية» حارء يابس. 


الأجزاء المستخدمة لع5ئنا وأعروم 





الجواهر الفصاله : يحتوي المفرز على زيت طيار ٠136116‏ 
[(0» بنسبة: 01-0.1/! » وصمغ 01 بنسبة: 9020 ٠»‏ وراتنج 
1 +؛ بنسبة 9070-65 » وأهم مكونات الرانشنج مادة 
فينولية» تسمى: [41711110165120/. 


0 55 دام الإستخدام الطبي : 
الطبي. كعقار مقشع. طارد للريح. ويستعمل كمادة مطهرة. 
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الموسوغة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 





التسرلمة البيستتة 2 لا 0 017173171011 


الأمفريكية د11 075 “نآ 





الفصيلة: الشتوية عا (عدععدتاممعة81). )1 

الوصف: أشجار معمرة:. يبلغ طولها 10م» لون السيقان بني فاتح» وعليها بعض الخطوط 
الرفيعة؛ القفشور شكل قصيات عرضها 5 سم سمكها 05 سم؛ نؤ خد بسكين نحاسية حادة. 

الموطن: الولأيات المتحدة الأعر نقية:, بخاصة: و لآبية :يلمر يداء وإليامحا: 

الموسم: تقطع القشور في فصل الشتاء» عندما يبلغ عمر الشجرة 6 سنوات. 

الخواص: طعمها حلو ثم حارء ورائحتها عطرية» يابسة. 


الأجزاء المستخدمة 50 1)5دآ] 
القرفة: منبهة للجهاز العصبي 








التطبيقات 0011115175 


بذ فضا 





الخراف الشكائل8:!!"<” -. 2 ... ليه ظ 
لجواهر تحتوي القشور على زيت طيارء 
بنسبة 901 يحتوي على اليوجينول [00عهناتاء السينول 


اوه ممداع الك المسناكا ااه ا 0 
المحذورات إمعضزع._الترابيعاة 51519006 ويحوتزي جراد يه 
: لم*“دحسلك, 


والجرعات العالية الإستخدام الطبي : 






09 


الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 





دروسيرة ؛ ورد الشمس 0110112" فخرء21:05] 


لدبة مستديرةالسررز 








1 الفصيلة: الندوية عوءء2:"رءوه:21آ1. 
الوصف: نبتّة عشبية لاجمة معمرة: ذات أوراق زغبية لزجة» وعناقيد زهرية حمراء 
1 بيضاء. لقعو م هن أعناق طويلة. 
الموطن: بلاد الشامء ودول اللشتكت )!( ) الإقزيقي : 
الموسم: تزهر خلال أشهر يونيوء يوليوء أغسطسء سبتمبر. 


الأجزاء المستخدمة 0ه5ئ]ا ؤو)“رو] 
الندية: لعلاج السعال الديكي والربو 





22515 0011م 





الجواهر الفعالة: 1 فى العمقاز بعد تقطيع 
النبمّة البرية على ارتفاع بضعة سنتيمترات من 
الارضء وذلك في بداية فترة إزهارهاء ثم تمدد 
دون تكديس في مكان ظليل مهوى لتجف طبيعيا. 


الإستخدام الطبي : يستعمل العقار داخلياً كصبغ؛ كخلاصة 
(بالتقفطير) 5 كنفيع مغلي - وحده و مع مجموعة أخشاف 
لمعالجة السعال الديكيء الربوء الالتهاب الشعبي؛: ولدرالبول 
ومسهلاء ولتخفيض السكر في الدم» ولمعالجة أمراض 
الشيخوخة مثل تصلب الشرايين» ارتفاع التوتر الشرياني 
وتستعمل النبتة الطازجة أقيانا لمعالجة الدمامل والبثور. 
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الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 





اباس ار 2 ممع بإلها/ا! 


اج 1112-5 ذوأتزاء )م0 :1ن 








الفضبلة: الخنشاريات ءوءء15لممراوط. 


الوصف: نبتة عشبية جذمورية معمرة: يبلغ ارتفاعها 120 سمء أوراقها سَميكة. 


يبلغ طولالجذمور 2 سم) وقطره 0 همء لونه بني مسودء به شفوق طولية. 


المؤطن: غابات فرنساء ألمانياء الولايات المتحدة الأمريكية:؛ آسيا. 
الموسم: أواخر فصل الخريفء فتقتلع الجذورء وما يتبقى منها ينبت في الموسم الجديد. 


لخواص: العسقار سامء طعمه حلو في البداية؛ شم يتحول إلى مر ومُغثي. 


الأجزاء المستخدمة لع5] كارو 
ار 0 2 صل الصودة الشريلية 


مواق امم 


الجواهر الفعالة : تحتوي الجذامير على مادة غير متبلورة 
تسمى: فيلماورن 17117131016» حامضيةء إليها تعود صفات 
العقار الطارد للديدان» كما تحتوي الجذامير على خامن 
الفيليسيك 410 ع1711101» اسبيدينول 101001م45: الباسبدين 
لل أمكةطلىء فلافاسبيدنول لاعث عأل اكه نكهواكل لاعف عتصصماك] !"1 . 


المحذورات 59 


العقار ساهء: يسبب الإستخدام الطعي: يعمل على طرد الديدان.مثل حيات:البطن 
القي ء . والإسهال» ب إعروع عفن والإنكلستوماء والدودة الوحيدة 82 1[ وعند 
والدوخة. وغشاوة استعمال مسهلات مع العقار تتحد مع الفيليسيك» فيمتصها 
البصسر. الخسنم::.ويؤدى.ذلك إلى حدوث تسدجمم, 
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300 بكر زرك ع | ا : 
الموسوعة الام للعلاج بالاعشاب و النباتات الطبية 






البنشفمسج الاأفرنجي مك وغرة“دنا”ر] 
)1 الفصد لفصيلة: الفبربينية عوءععه ءاه .١2‏ 

الوصف: شجير ة دائمة الخضرة والأوراق متقابلة بسيطة والأزهار محمولة في نورات 

عنقودية والثمرة حسلية برتقالية اللونء» وتحتوي الثمرة على ثماني بدور. 

الموطن: أمريكا وجزر الهند الغربية. مصر وليبيا والسعودية وسوريا ولبنان. 

الخواص: النبات سام» ليبس له رائحة ثماره عكة اوت رطب. 
الأجزاء المستخدمة 0ه5ئ] كا“روط 

الديورانتا: قاتل للبعحوخن 














وعد محرت كسمن الجواهرالفهالة؛ :.د_وي الأوراق على صابونيات 
المحدورات 5 5 وتحتوي .بها ] على فلكو يهذات مسالنبة 
الفرفكة اد تكد الماركوتين 713001116 ويستغل عصير الثمار 
التهابات الفم. (1 عصير: 100 جرام ماء) كمحلول قاتل للبعوض: 
والحلق؛. والمعدة: 

وقيء شديد. 5 

وصرع يتبعه الوفاة الإستخدام الطبي: 

في الحالات الحادة. 2 لا يزال النبات يحتاج لمزيد من الدراسة. 





الموسوعة الأم للعلا بالأعشاب والنباتات الطبية 


سيب سه لقم الستالط 6 (داعةألالا) عجوم 


شجرة البندق 3 أواع أ وتاء سممة؟ 













الفصيلة: المشتركة عوءء ةل 1ا1131131:1. 1 
الوصف: أشجار معمرة» يبلغ طولها 7 م» ساقها ملساء بني محمرء والداخلي لونه بني 
محمر مخطط بخطوط طولية:؛ فروعها كثيفة:؛ اوراقها قلبية» الثمارتجمع كعناقيد. 
الموطن: المناطق الرطبة قفن دالو لايكات المتحدة؛ وبخاصة ولاية فرجينيا. 
الموسم: أواخر موسم الخريف. 
الخواص: الققفور طعمها حلوء ورائحتها طيسبة: قابسضء: خازء 'يابسع. 

الأجزاء المستخدمة 560ئن] وأنروط 0 

مشتركة فرجينيا: لعلاج الحروق 





وسوناق امم 


الجواهر الفعالة: توروي القشور على جلكوسيدات فلافونية, 
بنسبة 906 » وعفص المشتركة 113113111611]8111117؛ وحامض 
الغالي 2610 031116: بشكل حر وبكميات قليلة. 


ظ الإستخدام الطبي: كموار قابض يقطع الإسهال؛ لوجود المواد 
الجر.عيقة الزائدة العفصية» ولذلك فهو يعالج الحروق والجروح والدوالي؛ 
من العقار تسبب << كمايدخل في غسول العينء. وأما التدليك بالزيت 
الرياح»؛ وعسر-_6- فإنهيغذي عضلات الجسمء ويبعث فيها الراحة» ويفيد 
الهضم. الجياز العصبي» ويهتدى الحالة النفسية. 






ا 2303 
الموسوعة الأم للعلاج بالأعشات والنباتات الطبية 





شنا بري ثناء الحمير - بلحة بن جحا ‏ طبار مسستوعنماة مسستالةاء م 





"108 قلات 50/119 





الفصيلة: المركبة عوءءة)1طتدنء“ن©. 

1 الوصف: نبات معمر زاحف يشبه الخيارء أوراقه معلقة» متكاملة الحافة» بيضية؛ الأوراق 
والساق والثمار مغطاة بشعيرات شائكة:؛ الأزهار صفراء» الثمار بيضاوية مستطيلة. 
الموطن: ٠‏ حوض البحر المتوسط وكثير من دول شمال أفريقيا. 
الموسم: فصل الربيع. 
الخواص: كريه الرائحة» مر الطعمء؛ حارء يابسء. تبقى قوته عشر سنين. 


الأجزاء المستخدمة ل0ع5] ؤو) و2 
بزيط: محاد للأخلاط الفقاسدة 







الجواهر الفعالة: يحتوي النبات على الكيو كوربيتاسينات 
505 وحامض الإكباليك 4نعة ءزاومطء8 
والإكبالين 8-2821115؛ وبعض القلويدات غير المعروفة. 


| .- .و 2350 5 ١! ١‏ 
لحدورات الاإساكجة بالق بور الور“ يلدي الماع من الأخلاط الفائسدة. 
الجرعات العالية والصرعء. والصداع المزمنء والشقيقة؛ والصضدر من 
من العقارتجلب البلغم اللزجء والسعال؛ والربو» وضيق النفسء والرياح 
لد لشعور بالقئ. الغليظة.». ويستعمل النبات علاجاً فالا في حتالات مرض 
واكتكبرانيب. اليرقان "الصغير' ' وذلك بعصر الثمار في أذن أو أنف المريض. 






04 ب ب وي 
الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 


حت الهال لانا111 1110 للق وأسر غ1" 






الفصيلة: الزنجبارية عدءعءة:ءنت210. 

الوصف: نبات معمر عشبيء أوراقه بيضاوية» وثماره تحتوي على بذور داخل محافظ 
صلبة؛ بها الجواهر الفعالة. 

الموطن: بلاد الشامء إيران. 

3 تطيت الشبكار في نهاية فيل الصسيف: 

الخواص: العقار طعمه حريف. ورائحته مميزة؛ حار يابس. 


الأجزاء المستخدمة 50 5 “رج] 






10011 75 


تتراوح بين 96-3 وزيت ثابت 010 » ونشا ومركبات 
الكالسيومء وزيت الحبهان مادة دستورية يحتوي على 
البورينولء وتربينات منها لليمونين واللاينتين والتربينين. 


! الإستخدام الطبي : ب 0 عفد نيك 
| نورات تستعمل البدرور لنظيوبة وابسب الارؤازايكهة 


بعهض الأغذية. وتدخل ١‏ فى المطيكذكباة المقوية للمعدة 
الجرعات العاليسة.. .. ومسكنات المغص المعوي وتفيد في تنشيط الهضم وتستخدم 
تسبب هدوء نسبي ضد التشنج والتخمة و انحباس الطمث؛ وتمنع غَثيان 
للجهاز العصبى. المعدة والقيء. 


1 





الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 






الإفدرا 6 مم6 
ماهوانج 3 كنال 3العتام ,مسار وتلعنامنا 





الفصيلة: الجنتميات 6هع5013830. 
الوصف: شجيرة» يبلغ ارتفاعها 1م» تنمو أوراقها الصغيرة على عقد يتدلى منهاء توجد 
على شكل أغصان دقيقة» طولها من 30-10 سمء وقطرها3-1 ممء لونها أخضررمادي. 
الموطن: حوض البحر الأبيض المتوسطهء آسياء وأفريقيا. 
لوالو صيفبي. 
الخواص: النبات مخدر. وطعمه مُرء وهو باردء يابس. 


الأجزاء المستخدمة لءعؤ5ئنا قاعرةظ 
الإفدرا: مودت للجهيز العصبس 





)32 ىا الجواهر الفعالة : تحتوي الأغصان على القلويدات بنسبة 


960.52 » وهي: الإيفدرين الميسر ع60710م8 ..آء 


المحدورات الإيفدرين الكاذب .ع112لعامظ -00اء29 -12 » نور 
يستخدم العة 0 5# الإيفدرين ع1715لعطامط حتزهل!. 


مك نْ يسبب ا 
قلزية, أو تسكتة شخية: لكوم .وين ررم معيلذ للجييا ليشي الإردي. 
لدى الذين يعانون من 2 وهوأطول مفعولا من الأدرينالين: وهو قابض للأوعية» ورافع 
اضطرابات في القلب لضغط الدمء وموسع للقصباتء في حالات الربو والسعالء ويعتبر 
أو ضغط الدم المرتفع. الإيفدرين الميسر أقوى 'الثلاثة مفعولاء ويستعمل خارجيا كنقط. 


الإستخدام 





الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 


سنفية ضيقة الورق ”5 


111 !نا انط 10أم] 





6 الأخذرية عوء»ةرعه0م0. 

الوصف: نبتة عشبية برية معمرة ذات أزهار بنفسجية» ارتفاعها من 125-80 سم 
أرومتها مدادة» ساقها فرعاءء أوراقها متعاقبة» ذات نصل سناني» أزهارها سنبلية هامية. 
الموطن: أغلب الدول معتدلة الأجواء. 

الموسم: تزهر خلال أشهر يونيوء يوليو؛» أغسطس. 

الخواص: طيبة الطعم. والرائحة. 


الأجزاء المستخدمة لع5نا عاتروط 
السنفية: بديل الشفاي العادي 





1301 





الحواهر الفعالة : ا الأوراق خلال فترة الإزهار 
ال يفي مكان ظلظيل: 


0 الطبي: ا 1 
# دنا ع 
لع ا ومعالجة الكحة المصحوبة بالبلغم» وتعطي الاسترخاء للجهاز 










شيحج -فرفور 1 ]نا 1لا تااناأط10ام؟] 





جد الفصيلة: الأونجرية أوء»2:ع0م0. 

1 الوصف: عشب معمرء يحمل وبرا ويخرج الساق القائم من جذر مدادء ويحمل أوراقاً 
بسيطة مسننة الحافة» والأزهار أرجوانية محمولة في نورات راسيمية طرفية والثمار علبية. 
الموطن: شمالء وجنوب أفريقيا. 
الموسم: فصل الصبيفت. 
الخواص: النبات سامء باردء رطب. 


الأجزاء المستخدمة 0ءع5ئا و) “روط 
العلفة: مضدد للبثور الجلدية 





الجواهر الفعالة: 
حامض الماليك 2101 11311. 


ا نورات © ب : ف 
لمحدور 0 الإستخدام الطبي : الفينوات ا مدي الما 1 
يحدث انقباضات. مرض بكتري االستافيلو كوكس في جنوب أفريقيا. 






5708 


الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 





ذنب الخيل 211615 للاناأء 5أنا 0 ؟] 





الفصيلة: ذنب الخيل ©26اء115ل:1. 1 
الوصف: عشبة يبلغ ارتفاعها 40 سم» ساقها معقدة وتحيط كل عقدة في الربيع بمحفظة 
مسننة»؛ وتعلو الساق سنبلة سمراء وتظهر في الصيف فروع صغيرة من العقد. 
الموظن: أغلب دول أوروبا.:وبخاضلة,شتمال البحدر: الأبيمض المتوابسساظ. 
الموسم: الربيع والصيف وليس للنبات أزهار ظاهبرة. 
133 حك از اتشةء مسر الطعم» حارس ياب. 

الأجزاء المستخدمة 0ء5ئنا 5)“رج2 

الكنبات: يقوي أنسجة الرئة ويدر البول 





كصملمةء ناموم4ة ش 


الجواهر الفعالة: تحتوي أغصان النبات على: حوامض مادة 
السابونين 011117م527» ومواد مجلطة ,1ر1 عدر )| للدلجة. 





ا ريد دار 2000 كل للقن 
البواسيرء والتهاب اللثة وجذور الاسنان.كما يستعمل النقيع في 
الكميات الزائدة مسن وقف النزيف الداخلي فول الرئة والجهاز الهضمي والجهاز البولي؛ 


العقار قد تضر وفي أبحاث حديثة تقول أنه يوقف تكائثر. الخلايا السرطانية؛ 
بمرضى الفشل الكلوي.ح بالإضافة إلى أنه يعمل كمدر للبول. 
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الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 


1 


310 






©  ةريشاةشيفح‎ 


خلدج: أسود صغير- أبو حداد دعن نت 1 1] 








الفصيلة: الخلنجية أوععقء1:1. 

الوصف: خشبية: أوراقها صغيرة: دائمة الخضرة؛ ويغطي بعضها بعضأً كقرميد 
السطوح.ء أزهارها صغيرة حمراء ونادرا بيضاء. 

الموطن: الأحراش والأراضي غير الكلسية. 

الموسم: فصل الصيف. 

الخواص: حار يابس. 


الأجزاء المستخدمة لءؤ5ئنا واتزة8 
حشيشة الغبيرة: لعلاج الجهاز البولي 





اك ٠غ‏ 
وكين او لسع يا لس 
0 سر 

ليل 7 بلكل 


0015م 


2 الجواهر الفعالة: . . وى ع ل 
ْ 3 لحواهر تحكلوى على: مادة شبه قلسي فلافون 
جلوكوزيد ع0510عالااع 0ه113:7 ومواد دابغة وقليل 
من مادة الأربوتين اط 1م . 


المحدورات 2 
الأستيخدامرا 1 27 4008 
| لإسلا اهاالفياة .ىن «الخطار ج: لا تستعمل. 
لا يستعمل من من الداخل: يستعمل المغلي لمعالجة التهاب المثانة 
امارح يشغتبب وتضنخم:البروتتات-عند الشيوخغ: وكذلك تشكين 
المواد الدابعغه. الإأصنطز ابحسات"العضلبيكظة وأمغالجة الأراق : 





1 إريةً ١١‏ _إب.»- الأرغ لا ب . 
الموا سو عة الام للعلا ج بالاعشاب والنباتات الطيدة 


نشاش الذبان وأقطء 20 طق ترمتزعم 1 "1] 








الفصيلة: المركبة غت)زوهمم00©. 
الوصف: عشب حولي» يصل ارتفاعه إلى 0 سمء سريع الانتشارء ساقه قائمة» وله 
أوراق جذرية وأخرى على الساقء وأزهاره تتجمع في نورات هامية بيضاء إلى وردية. 
الموطن: حوض البحر المتوسط. وشمل كل الدول العربية وأنحاء أخرى من العالم. 
الكولةة :فصل النصيك. 

13 عيب الراتحضة اعمر الفلى حسشاعار وابكن: 

الأجزاء المستخدمة ل0ع5ئا 5روط 
حشيشة الجبل: لعلاج الجهاز البولي 


00--07-5 








05م 


الشواشتنا )شه ا ...ب | 000 ظ 
لجواهر فلافونات وتانينات» وزيوت طيارة 
مثل والدينتين والتيربينول. 





الاستخدامالطس؟ . ... 2 20٠2‏ 0 
8# تستفم الأززاق 11 1 ل( كن 


الجهاز البولي والتناسليء» ويحضر من الأوراق منقوع 
الكمبيات الكبيرة بس لتكذدم للغر غرة لمعالجة التهابيات الحلقء ويستخرج من 
تسبب بعض جذور النبات خلاصة لعلاج اضطرابات الدورة الشهرية عند 
الفثيان لذوي السيدات» وله تأثي رملحوظ في خفض نسبة السكر في الدم: 


الملحدورات 
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الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 





1110101133 





1 الفصيلة: الوردية عوءء2ومج1. 
الوصف: شجرة تحمل أوراقاً بسيطة طويلة» وأزهاراً صفراء مبيضة:؛ والثمار برتقالية 
الللون» وتحوي بذورا بنية قليلة العدد. 
الموطن: الصين؛» مصرء ليبياء سوريا والعراق. 
الموسم: فصل الربيعء والصيف. 
الخواص: طيبة الرائحة:؛ مقبولة الطعمء باردء 9 


الأجزاء المستخدمة 50لا وامرة] 





الجواهر الشمالهة: . . 7 1 17 
الاوراق على صابونيات وتانينات وفيتامين 8 ,0. 


الملحدورات ممحعين مغلى الاوراق نافع جدا في علاج 

: حضصى _الكليى» مل سبحسي هاا االكيوي يار والروماتيزم 

ليس لشف اطان والكحة. دم وجا شاي الثأمار مسكنة:؛ وتمنع القيئ والغثيان 
سلبية واضحة. كما أن الأزهار طاردة للبلغم. 





ال 3 < ت على أل ة 
الموسوعة الام للعادج بالاعشاب والنباتات الطبية 





ييه سو تكد 3 737 مما 


إبره العهورة - غعزيل 11 1":0)111111 1 


الفصيلة: الجارونية عوءع6303. 1 
الوصف: عشب حوليء له أوراق مركبة ثلاثية ريشية» يحمل أزهارا صغيرة 
وردية والثمار متقاربة شبه عنقودية. 

الموطن: سواحل البحر المتوسط من مصر حتى المغربء وفي الكويت والسعودية. 
الموسم: الربيعء وأوائل فصل الصيف. 

الخواص: طيب الرائحة؛ طعمه مر مقبول؛ قابضء حارء يابس. 


الأجزاء المستخدمة ل0ع5نا 1")5 1 
الدهمية: يقويي طلق الولادة 








الجواهر الفعالة : 
صابونيات ع2اع]001) ,17/131111 . 


الإستخدام الطبي : الأفرع المزهرة تستخدم لوقف نزيف الدم 

المحذورات والتئام الجروح؛ وقابض» ومضاد للإمساك؛. ويساعد في عملية 

الولادة. وفي ليبيا نوع اخر : آ تتناصة1امءطا0] تتناتصهء) 

الصرعة الزائدة وينتمي لنفس العائلة» ويستخدم في الطب الشعبي كقابض ومقو 

يمكن ان تسبب-ح>ح ومدرللبول وعلاج لمرض السكر. ومن الخارج يستخدم النبات 
الإسهال الشديد. لعلاج أمراض الحلق واللوزتين. 





313 


الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 


1 





3514 








وعنمك8 


"3 531173 111111“ 


السيتو شنجدتا 


الفصيلة: الصليبية عوءرء 101" . 

الوصف: عشب حوليء له أوراق بسيطة مجزأة: وأزهار صفراء اللون» والثمرة 
خردلة متفتحة قصيرة لها منقار طويل. 

الموظن: شمال أفريقيا والسعودية» ويزرع في جميع البلاد العربية. 

9 طوال الغاد. 

الخواص: عديم الرائحة» له طعم مميز به مرارة» حارء رطب» تبقى قوته أربع سنين. 


الأجزاء المستخدمة 0ع5] 1]5و0] 
الجرجير: مقوي جنسي للرجال 





ب 05 0010م 

الجواهر الفعالة: 00 1 
لجواهر مادة حولي 9 قي 0 000 
واملاح اليود والكبريت والحديد» والكالسيوم» ومركبات فلافونيدية. 


الإستخدام الطبي : كعلاج لإنبات الشعر بعد سقوطه. وكمنشط 

المتتشااك يهيج الشهوة عند الرجال؛ ويعالج: أعراض الأسقربوط» نزيف 

ناك اللثة» الآلام الروماتيزمية» داء الخنازيرء الإصابات الرئوية: 

الجرعات العالية تنظيف الصدر من البلغم» الهضم وإدرارالصفراء»ء إدرار البول 

تضرمرضى الغدة والطمثء كما يستخدم مرهم الجرجير في علاج الحروقء وتدليك 
الدرقية, والحوامل- الجلد بزيت الجرجير يكسبه النشاط والحيوية. 


الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 





شقاقيل الله دوس 


فتنجيع - لحية المعزى 1ن 11 ]1 





الفصيلة: الخيمة نأ تنىء]زااء طدرنا. 

الوصف: يحوي هذا الجنس أكثر من 230 نورشاء ومن أهم ما يميز نباتاته أنها نباتات 1 

شوكية حولية أو معمرة» سوقها وأوراقها تميل إلى اللون البنفسجي في بعض الأنواع 

الموطن: حوض البحر المتوسطء وتنتشر أنواعه في أغلب أقطار الوطن العربي. 

المَوقيرَةٌ نسل الروبد 

الخواص: بدون >0 إلى الحلاوةء حار: رطب. تبقى قوته أربع سنين. 
الأجزاء المستخدمة 50 وأمروم 0 





40 






الجواهر الفعاله : 
تحتوي جذور النباتات وأوراقها على صابونيات. 


المحذورات اموا لابو از ثب «جاراام 115 رع هذا املس فى لرربنا 
الجرعه الزانئدة للجنس.. وفي مصر والعراق. تستعمل. :هده النياتات لعلاج 
تجلب الوكم. الانيميا والاستسقاء والمغصء؛ ويفيد أوجاع الظهر » ويفتح 
والصداع. السددت» وبق “ يقطع الد لبلغم.ء وفاتح 7 ل للشهية. 






سد ظ 315 
الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 


6 "اناق تناع 6 


تطنا.1ناة) ترعع سك 





ظ الفصيلة: ©1302©682)مء6 . 

1 الوصف: نبتة حولية أو محولة» أنبوبية الزهر. ذات ساق قصيرة : تعلو من 10 إلى 30 سم»ء 
أور أقها لاطئة متقابلة رمحية النصلء أزهارها عذكولية التجميع هامية الارتكاز. 
الموطن: إيرانء تركيا أفغادشستان. 
الموسم: تزهر خلال أشهر يونيو ويوليو وأغسطس. 
الخواص: العقار عيدم الرائحة:؛ أما مذاقه فمر. 


الأجزاء المستخدمة 0ع5] و)مروم[ 
الفنطريون: مريح لاضطرابات الجهاز الهضمي 







5 4011م 


ل الجواهر الفقاتة؟ اتقطع النبتة من ساقها على ارتفاع بضعة 
7 سنتيمترات من الأرض خلال فترة إزهارها وتترك مكدسة 
لتجف طبيعيا في مكان ظليل؛ وللحفاظ على لون الأزهار 
الجميل؛: يستحسن تغليف الرؤيسات المزهرة بالورق. 


المحدورات الإستخيام امطبيم يستعمل العقار داخليا كنقيع مغلي؛ أو من 

الأفضل كصبغ: قبل الأكل لمعالجة قلة الشهوة للطعام: 

يؤخد العقار من ومعالجة الاضطر ابات في الو ظائف الهضمية» أو انز عاج 

النبتات البرية المعدة» واعتلال:٠الكبد‏ واحتباس الصفر١2-وابعضن“التحميات‏ 
المنشاً. وأظسود_ الديددانالمعحصوية: 





الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 





ه9620 


3 11انا1 :11110 


أوراق الكشوكسا 6 
الفصيلة: حمروات الخشب ©36عع9)010<2312ظ. 11 
الوصف: شجر دائم الخضرة:؛ يبلغ طوله من 6-5 مترء لون يعار هنا أبن فضي شهائل | 
للصفرة؛ والأوراق لونها اخضر مصفر » ببضاوبية الشكلء يصل طولهاء 8 بعرض 4 سم. 
الموطن: أمريكا الجنوبية وخاصة البيرو وبوليفيا. 
الخواص: نبات سام» طعمها مُرء ثم تعطي إحساسا بالخدر. في اللسانٌ والحنجرة. 


الأجزاء المستخدمة 50لا ؤ5)“رة]1 
الكدوكا: للتخدير في العمليات الجراحية 





5 0011م 


بي ان ه00 الجواهرالفعالة: :د_وي الأوراق على قلويدات تبلغ 
نسبتها ».901.5-0.7 أهمها: الكوكائين 106هع20©: وسناميل 

النبات سام., لا يزال الكقوكائين تننة00 الزتنةةة©: وألفا تروكزيلين 

يعطي شعورا كاذبا منمزاند1 قطاما4ء وحامض الكوكا العفصية 40:0 ءنصصذآ” 002©. 

بالنشاط؛ ثم يثبط 

الجهرٌ العصبي. ويسبب 5 

خللا فب إفرازات الخدم , :لات 0097 01 الله عخس موص ع ينظ العطازات (الجرؤلحية 

يؤدي إلى تثبيط عمل26 البسيطة:. إذ يؤثر على النهايات العصبية الحسية» وقابض 

القلب والجهاز التنفسي. للأوعية؛ نتيجة تأثيره المباشر على الجهاز العصبي الإرادي. 
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الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 





سرول 2 حتاناق عباا8 


كافو ر- يوكالبتوس 10111655 ةتتئقء كناأم زاقعن "ا 





3 الفصيلة : المرسينية أوءع2 117:3 . 
1 الوصفا:. .أشجار؛ غالية 'معموة تحمل بأوززاقا بسيطة:متبادلة:ذائمةا الخضزة: وأزهارا 
متجمعة فيما يشبه الخيمة ولكنها في الحقيقة نورة محدودة» والثمرة علبة تتفتح تفتحا مسكنيا. 
الموؤطن: أسترالياء الصين» وتزرح أشجاره في'جميع'البلاد العربيةافئ: الحدائق.والطرق. 
الموسم: تؤخذ الاوراق طوال العام. 
الخواص: عطري كافوري الرائحة؛ طعمهمرء بعصت حاف. 
الأجزاء المستخدمة 0ع5ئا ؤامردةظآ 2 
السرول: مضاد للنز لات الشعبية 





5 11م 


الجواهر الفعالة : 
الزيت الطيار الذي يحتوي على كيتون اليوكالبتول. 





3 الإستخدام الطبي : يستعمل الزيت المستخلصء» في تدليك عضلات 

الظهر للعمل على راحة الجهاز التنفسي؛ والحصول على راحة 

الجر عات العالية قد العمود الفقفري؛ وفي علاج اضطرابات الائف والحنجرة: وفي غلاج 

تسبب الإسهال لذوي الملاريا وبعض الحميات الأخرىء» وزيث“اليؤكالبتؤ0 نادةا متظهرة 

المعدة الحساسة: وتعمل وتستخدم في علاج النزلات الشعبية» ويخلط مع زيت الزيتون 

على ارتخاء العضلات» لعلاج الا لام الروماتزمية وكمرهم للحروق» وعلاج امراض الجهاز 
والطاقة الجنسية. الهضمي المزمنة كالدوسنتاريا. 





الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 





الأوكالبتوس لا ناولع ونام زلوعن ؟] 





الفصيلة: الاشنية 1112 . 

الوصف: شجر سريع النموء يبلغ طول أوراقه من 15-8 سمء أخضر رماديء مُركبة 
من عدة أوراق بيضاوية مستطيلة» ومنها بيضاوية قوامها جلدي» تحمل العناصر الفعالة. 

الموطن: أسترالياء والبلاد الرطبة. 

الخواص: طعمها مُرء وقابضء. ورائحتها عطرية كافورية» ومُرقئة للجهاز الهضمي. 

الأجزاء المستخدمة 50 كاترد”آ] 

١‏ الأوكالسبتوس: مضاد للغفدصؤنة 

١ 





5-989 


الجواهر الفعالة : تختوي الأوراق على 207 ا 
5-3 يتكون من: الاوكالبتول [60ملإ1هءنا1» بنسبة » 0/70-50 
وكمية قليلة من البنين 81016» كما يحتوي على السينيول 


2011601 ومواد عفصية وراتنجية. 


الإستخدام الطبي: كمئن_اد للعفونة والطفيليات: ومسكن 
لمك اغالا وكيب للبلخر روفي الحالات زالدول عو ضب وف للك 
بزيت الكقافور يكسب العضلات المنهكة راحةء وارتخاء» 
ويبعث في النفس الراحة. 
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الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 





يذ ا 


1 معنا 





القرنفل الأبيض 


الفصيلة: السوسنية 6وعع051::)3 . 
1 الوصف: أشجار معمرة. يبلغ ارتفاعها من 15-12 م؛ والبراعم مسمارية الشكل» طولها 
من 15-12 ممء قطر 3 مم» لونها أبيض. 
الموطن: جنوب شرق آسيا. 
الموسم: تجمع البراعم كلما تكاثرت في الاشجكان. 
الخواص: رائحته عطرية:؛ والطعم لاذع؛ حارء يابس. 


الأجزاء المستخدمة 0ع15] و)مرو] 
القرنفل الأبيض: يمنح الجسم الحيوية 


أ ا 7 










7 


0001175 


الجواهر الفعالة: . . ُ 57ظ5 
لجواهر الفعاله تحتوي البراعم البيضاء على: زيت طيار 
بنسبة: 22-20 ء يتالف من الاوجينول» ومواد مقويةء 
وأملاح معدنية؛ ونسبة قليلة من حمض العفص. 


المحدورات معي كعقار مطهر مضاد للميكروبات والجراتيم 
: ومعطرء وفاتح للشهية؛ ومضاد لعسر الهضمء ومنبه للجهاز 
فيما يبدو ليسح-6ح العصبيء يمنح النشاط للأعضاء الضعيفة والمنهكة بالجسم 
للعقار أية 2 عند تدليكها بزيته. وكذلك العضلات المتشنجة يمنحها الليونة: 
محذدورات. ويخمدين المسؤلاج الففتى فلإنسان غمذما يالومو اتاكل:::. 
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الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 





الشلائع نالا جام 0 1ق وأسععنا"! 








الفصيلة: السّوسنية هموءع217:)3. 

الوصف:. أشجار ضخمة معمرة كالإنسان» يبلغ ارتفاعهارمن 15-12 م» والبراعم 
مسمارية الشكل؛ طولها من 15-12 ممء قطر 3 ممء لونها بنيء. تنتهي بانتفاخ. 
الموطن: آسياء وبخاصة إندونيسيا. 

لم1 ١!‏ 'تجمع البراعم عدة مرات:في_ البنسة! 

الخواص: رائحته عطرية:؛ والطعم لاذع»؛ حارء يابس. 


الأجزاء المستخدمة لء5ئنا واتروط 
القرنفل: مسكن موضعي للالام الأسفان 






7 





الجوافرا 0 تحتوي البراعم على زيت طيار 
بنسبة: 0/20-15 ويتأنف كل: الأوجينول أمنعع اط 
أسيتيل الأوجينول [/إاء40 01مع118» وحامض العفص 
الغغالي 10ع86, عءنصصة03101؛ء ومددة متبلورة تسمى 
الكاريو فيل“لين _ اذ !1 نتطمه نت ن). 





الملحدو رات 


الإستخدام التاعي: رار يزيد الطاقة الحيوية؛ بسبب وجود 
الإفراط في تناول الأسيتيل أوجينولء الذي يساعد على تنشيط الجهازالعصبي 
برام القوزنفل | ويحسن الحالة: التفسية». ويقوي اليشابغة والحفظء.ويششفي 
يؤدي إلى صداع26 الذهن. والصوت.ء ويجالو البلغم» كما يستعمل ويدخل في 
لأنه حارء يابس.> تركيب التوابل» وبعض معاجين الأسنان. 






الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 


0 
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بيند © 





"نم5 


لبين 1101م نآ 








الفصيلة: اللبينية ءوءءة1اط:ر0امن؟1. 
1 الوصف: . تتميز جميع الأنواع باحتوائها على غصارة لبنية بيضاءء كما أنها تتميز بوجود 
النورة اللبينية والتي تحتوي على زهرة مؤنثة واحدة وعدد من الأزهار المذكرة. 
الموطن: ينتشر النبات في كافة الدول العربية. 
الموسم: فصلي الربيع والصيف. 
الخواص: النبات سامء بجميع أنواعه. 
الأجزاء المستخدمة لع5ا 15ة2آ 
اللنينة: مختلفة الأشكال سسامة 


41001155 


الجواهر الفعاله : تس معظم فتك جسن 1 للسشة 
لاحتوائها على مركبات الفوربول 1ه2500:6 والدياتريين 
3-58 والتى تكون ضمن العصارة اللبنية. 
المحذدورات 59 : 
الات ٠‏ ويحدر 

١ 37 8.‏ ار 4 ستخدامرا 03 3 3 7 3 8 7 
تحت إشراف طبي. الإكزيماء وكملين» ومدر للبول؛: وفي علاج الأزمات الصدرية. 
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الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 


وانفكرة انسرد فر 3 الاء تاعانام وأط“رهتامن "ا 





الفصيلة: اللبينية عوءء 3 زجاءره امن 1. 

الوصف: عشب دائم الخضرة:؛ ويحمل النبات نورات لبينية» وتتركب النورة من زهرة 1 
واحدة مؤنثة يحيط بها خمس مجموعات. من الأزهان المذكرة) للنبات/أؤراق.مفصيصة. 
الموطن: يزرع في معظم البلاد العربية للزينة. 

الموسم: طوال العام. 

الخواص: النبات سام. 


الأجزاء المستخدمة 0ه5] 5ا1ةآ1 





الجواهر الفعاله: تحتوىي الأوراق على 1317020105 

101 1م62 »ا وروتين ومواد استيرودية. ويحتوي 
111 الننات على., اللين النياتئ السام. 
المحدورات © بات على اللبن بالي م 


مه 
النبات سنامء - 
5 ته ْ إلا كتحت الإستخدام الطبي : 
الإشراف الطبي. كعقار مسهل شديدء ومقيء. 





'َ 


الموسو عرة الام للعلا > بالأعشات و النداتات الطبية 


3د يا 
5 





حشيسية التراصسد © /ل351"ادامناك 


إفرازية مخزنية ونلة سق 018 موه نامس ؟] 





الفصيلة: ع2ء1:126ةانتاممتن5. 
الوصف: عش بة ارتفاعها 20 سمء أوراقها غزيرة ومسننة» أزهارها بيضاء أو موشحة 
بالزرقة وباطنها الأسفل مبقع بالصفار. 
الموطن: الأراضي الجافة؛ المروج وحواشي .الفزقء.ؤالأحراثن غير الكثيفة. 
الموسم: شهرا يوليو واكتوبر. 
الخواص: رائحته خفيفة:؛ طعمهامرء طق يايس: 

الأجزاء المستخدمة 50 ؤواترو] 

حشيشة الواعطتمة مقفوى حبك للنخثر 





ووم ناممم 


الجواهر الفعالة: . . إلا 5 
لجواهر تحتوي على: مادة الأيكوبين ومواد أخرى 
مضادة للالتهاب وقابضصة. 


الإستخدام الطبي : ماو الخار ج: تقوي ين الشيوخ 
التي تصاب بوهن الشيخوخة؛ وكذلك العيون التي 
تتعرض لدخان أوغازات مسيلة للدموع والعيون الرمداء. 
من الداخل: مساعد للعلاج الخارجي السابقء 
ويستعمل المستحلب أوالمسحوق لمعالجة الرشح 
والنزلات الشعشبية والحطتالات الخفيفسسة 1لنّ#النسزلات 
اويا ةل ف تن 









23014 
الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 


جاسيلة 6 


- شريقة - فاجونيا 2 12رمع "!1 








الفصيلة: ع32ء1111136م2150. 1 


الوصف: 7 هع رجه وبي جد جو بعر تاد ة تحمل 
أشواكا واضحة منخنية قليلا» والأزهار صغيرة أرجوانية والثمرة علبة والسبلات دائمة. 


الموطن: سواحل مصر حتى المغربء ولبنان وسوريا والسعودية والكويت واليمن. 
الموسسم: فصل الربيع. 
الخواص: ا الرائحة:؛ مسر الطعم. قابيض)» كا تابس: 





التتطبيقنات 75 000111 


المحدورات الجواهر الفعالة : 


م م 8 ١‏ ظ 
: > الإستخدام الطبي: . ظ 11 
مر بدك فصصسرل.: 2 مقويي عام» مدر للسوائل؛ وبخاصة 





عق الة: العلا ,الأعتات ؛ الثاتات الطلدة 
الموسوعة الام للعلاج بالاعشاب والنئباتات الطبية 





الكل لزاق الذدهب ‏ فناوشق 5ن لانتارمك لأنات ”1 





1 الفصيلة: المظلية عت ترء1زااء دم []. 
ظ الوصف: أشجار صغيرة؛ أزهارها حمراء» تفرز. القشور من الساق» أو الجذور سائلاً 
راتنجيا حُبيبيا» صمغبا؛ لسميى . القناة» ويدم ذلك بقطع الساق» او عمل شق في الجدور. 
الموطن: إيرانء تركستان. 

الموسم: يتم جمع السائل من الجذدورء والسوقء في اواخر الصيف» والخفريف. 


الأجزاء المستخدمة ل5] تروط[ 
القناأة: لاود للريح 


ره . 





ا 
ماي 
2 2 
سم 1 
ا 
' الور 
2 ابه 3 
ا 
لت خخ | 
3 اجر | بي 
8 
يب 
حت 
7 


التطبيقات ظ 5ن نم4 


الجواشر الفقالة: :.._وي المفرز على زيت طيار ءاناقام! 
011)؛ بنسبة: 910-5» وصمغ 01017)» بنسبة: 9020؟: وراتنج 
10 ؛: بنسبة 9060-40: ومواد غير عضوية. 


ا هر بي : كعقار مضاد للصداعء الكتمال»؛ 


يست حسب القفروح: الأورام؛ أمراض الكبدء والطحالء والكلىء: 


3006 





الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 


الأنجدان - الكبير ‏ المحروث 8 - 02)ع10 بملسسء؟] 








الفصيلة: المظلية عدىرء]1ااء طدمن]. 


الوصف: أشجار معمرة؛ وعندما تبلغ عشر سنواتء يتم عمل شق عرضي في قمة 
الجذور» فتفرز سائلا يتجمع؛ بلون أحمرأوأسودء يتصلب كالصمغ؛ ويطلق عليه الحلتيت. 
الموطن: إيران؛» أفغانسكتانء .اللهند. 

الموسم: .يتم عمل.الشسقء.في أواخر ‏ الخريف. من .كل عنام. 

الخواص: الأسود سام طعمه ثوميء والأحمر طيبء حارء يابسء تبقى قوته سبع سنين. 


الأجزاء المستخدمة لع5ا 1)5ةآ 


سيمت 
7 


1 


0 0 . 
0 - 0" 3 
0 10 7 لض‎ 7" 0 ١ 
. 0 5 ١ 
3 186 اسمن‎ ١ ١ 





م4 





الجواهر اانه تحتوي المفرز على زيت طيار ٠/013]118‏ 
[0: بنسبة: 9020-4 » وصمغ 01017)» بنسبة: 9025 » وراتتئنج 
5 بنسبة 9765-40 . 


الإستخدام الطبي: ,._دار منبه» مضاد لأمسراض الشعب». 
والزورء والقصبة الهوائيء كما أنه يزيل تخمة الأمعاء. 
ويحلل الرياح» ويزيل برد المعدة» والكبدء والطحال» وطارد 
للديدان» كما .أنه خافض لنسبة السكر فى الدم؛ لأنه غنى 
بالكلسبويت العسنوع) الذق#يحدول االببقيداتة يغ ةدم 
الى إنسولين 1501153 فعال. 





الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 





اتبزسدي له | ووح 


تين كابري - تين سمرنا 112 ؤن1“12 








الفصيلة: التوتية عدء010:20. 
الوصف: أشجار صغيرة لها أوراق مفقصصنةه: والثمرة تينية ذات حامل لحمي الجورهك. 
وهناك طرز مختلفة من التين منها التين العادي» ونين كابري» وتين سمرناء وغير ه. 
الموطن: شمال أفريقيا وفلسطين وسوريا والعراق والسعودية. 
الخواص: طبيب الرائحة. حلو الطعمء بساني يابسسن. 
الأجزاء المستخدمة 0هء5ئ] وروم[ 
0ك 002 1 ظ الجهاز العصتى 





5 مم4 





الجواهر الفعالة: يحتوي على: مواد سكرية بنسبة عالية: 
ودهونء وفيتامينات: هرء ") ٠»‏ >]2 وأملاح الحديد والكالسيوم. 
مواد هلاميةء ومواد مطهرة. وسائل لبني يحتوي على 
حموض عضوية تذهب صفرة الأسنان» ومركب كوماريني. 


المحدورات 
سياس 0 الجن ١‏ ا 
تضر بالكبد الضعيفء كملين في حالاك الا غك وخصو 
والطحال؛ والثمار غير للحوامل؛ لأنه لا يسبب تفلصاتء ويبعث الحيوية في الجهاز 
الناضجة تضر بالجلد العصبي؛ لأنه يقوي الشوارد الكهربائية» ومضاد للأسقربوط: 
والعين» فيجب غسله26 وإيقاف النزيف الدمويء وعلاج السعال الديكي: ومفيد في حالات 
جيدا بالماء. عسر الهضمء والهزال؛ والخفقان» وآلام الرئة» والبواسير. 












' 4# 
التين الأحمر ‏ التين البري 
الفصيلة: التوتية عوعع1013١.‏ 1 

لَرَطلقَاة جز :,ذائسة الخا)ضوةم أورااقبها ا بسيظة قلبيّة عرايضة“متكقايلة | ' 
ومتلوكقية ا الأن هداج زهيدة, الج نان». وزاك قروزة دنر كبدية كلذبطلة رمق ,عدا االأكلميفات. 
الموطن: مصر والسودان وسوريا وفلسطين والأردن والسعودية. 

الموسم: يحفكل الثمار سن أربع النمى اسشتيبع*معراتث في العام. 

الخواص: طيب الرائخة؛ حلو الطعمء جيماودر طحب 


الأجزاء المستخدمة له5ئ] عاسروط 





5005 15ا1"12آ 





الجمميز: قابضء يقطع الإسهال 
ويم د ب وو 








يوق دحت 


التطبيقات 615 ممم 





الواشرَالفقاكة* رزوي على: مواد سكرية بنسبة عالية: 
ودهونء وفيتامينات» وأملاح الحديد والكالسيوم» مواد هلامية؛ 
ومواد مطهرة» وسائل اللبن النباتي» ومركب كوماريني. 


المحدورات 
من اله تخدامرا 4 : . : 5 
العقار تفيل على الإستجداب الهنبي كان المصريون ولا.يزالون» يستخدمون لبن 
المعدة. وشفو الشجرة في علاج بعض الامراض الجلدية» والعقار يعالج أامراض 
رديء الكيموس. الضندن»:يما فيها من عسر النفس والربوء والسعال؛ واللهيب؛ وهو 
بيبولد الغازات. يحلل الاورام» ويصفي الصوت» ومن الخطا شرب المياه بعد أكله. 






3 





الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 


الشمرة 6 (010قتتره6) أعصمعم] 


70 : / بلتناء 22 اأتمرقء تنالاناء أ ررع0ن"] 
سنوت رازيائنج ‏ شمار ظ 21 116 ١‏ 








1 الفصيلة: المظلية (الخيمية) عدعع]ناءمنا. 
الوصف: نبات عشبي معمر أحياناء طولها من 2-1 م؛ كثير الفروع.؛ أوراقه 
خيطية لمع إلى لمشتل أزهاره صفر اع اللونء. صفر اع رمادية داكنة. 


الموطن: الهند»:وروسياء واليابان» وأورباء وحوض البحر الأبيض المتوسط. 
الموسم: بحصد النيات عند نضحة:؛ في موسم الصيفء ويترك حتى يجف وتفتح البدور. 


الخواص: العقار ذو رائحة عطرية؛ والطعم مر ل 0 


الأجزاء المستخدمة 0ع5ا واءروم] 
يا مُدر للبول» والطمث» ولبن المرضعات 





كموق لومم 


اهر الفعالة: . . : 37 
الجواهر الفعاله تحتوي البدور على زيت طيار منء 5-4 


يحتوي على: الفنشون 001017ع"1» وهو أهم العناصر الفعالة 
الموجودة في الزيتء والأنيتول 47]001. 





الاستخدام ا تيف : ١‏ 
! م ! لطبي النقيع المائي للبذور كمعوض للهرمون 
في بعض الأحيان الآنثوي وواقي من هشاشة العظامء كما يستعمل كمدر للسوائل» 
يؤدي إلى تقلصات وطارد للغازات» وعلاج الام الجهاز الهمضمي و التنفسي» 
(تشنح ت)ء عند ويعدير الفنشون هار قوي لعلاج سرطان البروستاتاء 
زيادة الجرعة. والتهابات المفاصل» والسكقانت: ومهدى للغدد الجنسية» 
الهحساسك. الظهرء والضفيرة الشمسية (البطن). 





الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 





الاسبواواة © ارعس" قوتت 


1" 1252113 52 





الفصلة: الوردية أوعءء19058. 


الوصف: شجيرات صغيرة عشبية طولها 20 سمء ولها جدور قصيرة وأوراق ثلاثية 
بيضاوية الشكل وأزهارها متجمعة:؛ والثمار لونها أحمر ولها رائحة عطرية. 
الموطن: البلاد المعتدلة الحرارة؛ السهلة التربة. 

الموسم: فصل الصيف. 

الخواص: رائحتها طبيعية» ومذاقها حلو لادع. 


الأجزاء اامستخدمة 





الملحدورات 


وطفح جلدي لبعض 
الاشخاص. ولا ينصح 
مرضصى الكلى او من 
لديهم استعداد لتكوين 
الحصصوات بتناول 
العصير إلا مصحوبا 
بالزبادي. 





560]ا وامرة2] 


5 1010م 


الجواهر الفعالة: :._توي الثمار فيتامين (ب)» (ج) 


وكاروتينيدات وسكاكر وزيوت عطرية وأحماض عضوية» 
و د بكحتينات ومواد عْْفضَية قابضةء والأوراق غنية بحمضص 
الأسكوربيك وقليل من القلويدات وزيوت العطرية و010؟مواد 
عفخصيبة واأملاح معدنبة أهمها البوتاسيوم والصوديوم 
والحديد بنح و40 مرة أكثر من العنب. 


الإستخدامر الطبي: تستعمل الثمار الغضة في حالات فقر الدم. 


وعصيير الفراولة مدر 6 وينشخط المعدة ويساعد علق 
الهضم.ء ومغلي الثمار لشفاء مرض النقفرسء والتهابات 
المرارة» ومنقوع الأوراق مدز للبول وقابض لعلاج الإسهال؛ 
ومفيد لوقف النزف عند النساء والبواسيرء ومغلي الاوراق 
مهديء قوي ومخفض لضغط الدم وموسع للاوعية الدموية. 






الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 





8 
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مران (601070) تاك 
اردار عال - لسان العصفور ‏ شجرة البق "(0أذاععنه كناسنرقم”] 
17 الفصيلة: الزيتونية أدءءد»01. 

الوصف: . شجرة ذات خشب متينء» ارتفاعها بين 45-30 57 خزاعيمها أسطسواتية 
براعمسها سوداء. وريقاتها ذات نصل سنابي مسدن الحافة» طرفي ومحوري الارتكاز. 
الموطن: دول وسط أوربا. 
الموسم: دز هر لخادل أبرل ومايو. 
الخواص: العقار عكار بابس: 





الأجزاء المستخدمة 50 وروم[ 


اجو هر 0 
> وجة 2< 





40 






21 ,ديف" الأوراق الدبقة أخثلال يونين 
ويوليو ويحرص على أن تقطف دون سويقتهاء ثم تمدد 
دون تكديس في مكان ظليل جيد التهوية لتجف طبيعيا وإذا 
ما أريد تسريع التجفيسفء .تقلب عندئذ الوريقات بنعومة 
باليد من وقت لآخرأمء القشرة فتؤخذ من الأغصان الفتية. 


00 ا الغائط ولطرد دي و الطفيليات الله 
ل لعقكان ا مط وعلاج الحم 71 وأمراض الكلى؛ وغسل الجروح وتنظيقها.أما 
قرلقهها بدو القشور فتستعمل في نفس الأغراض التي تستعمل فيها الأوراق. 


ب##بباباااسسسم 
الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 


نبات المران 01115 113110115 





الوصف: أشجار معمرة؛ تعلو وتزدهرء حتى تبلغ عشر سنواتء يتم عمل شق بسكين حاد 
على الساق؛ فتفرز الشجرة سائلا يتجمع»؛ وفي العام التالي يعمل شق مجاور للاول ب 5سم. 
الموطظن:. حوض البحر الأبيض المتوسطهء والمناطق المع تدلة. 

الموسم: يتم عمل الشق خلال أشهرالصيف من.كل عسام. 

الخواص: السائل على شكل قطع مثلشة صغيرة:؛ بلون أبيض مصفر. 


الفصيلة: الشفوية 6وءء2د»01. 1 






الأجزاء المستخدمة 50] كأتروط 50-0 





التطبيقات 5 4011م 


الجواهر الفعالة: رزوي السائل على: 559 كحول» يسمى 
مانيتول» كما يحتوي عل : فركتوز 110001056» ومانوتتروز 
05 ومواد راتينجية 185175» وجلوكوسيد يسمى 


فراكسين 3<12"!: 


الإستخدام الطبي : 
كعقار ناجع يعمل مسهل لطيف للأظفال. 








3553 


الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 


اسحابب ‏ أله موتضسضة 


عدس الماء,فوقس حويصلي و أع م5 دناعن"1 


1 الفصيلة: الطحلبية وأوععهءن1. 
الوصف: أشكال مختلفة متعددة من النباتات التي تتكاثشر تحت سطح الماء 
المالح في البحار والمحيطات» وهي معمرة؛ ويطلبها الإنسان بحسب الحاجة إليها. 
الموطن: اليابان والصينء» وجزر وبحار ومحيطات العالم» وبخاصة المحيط الهادي. 
الموسم: طوال العسام: 


الخواض: تحتوي على العناصر الفعالة النادرة التي لا توجد عادة في النباتات البرية. 


الأجزاء المستخدمة 50 و)نروم 





000011 5 





الجواهر الفعالة : 


الملحدورات 


العقار ككخكحلت الإستخدام الطبي : لتعويض العوز الغذالئي الذي يحدث 


334 





الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 





فيوماريا ‏ شاهترج - بقلة الملك )0ع ترق فأنند تنا" 





الفصيلة: الفيومارية عمعع11:2112ن1. 17 
الوصف:. عشب حوليء ضعيف الساقء له أوراق مفصصة. وأزهار 
بنفسجية أو حمراء في نورات راسيمية. 

الموطن: سواحل البحر المتوسط في مصر وليبياء وفي الخليج» والأردن» وسوريا. 
الموسم: فصل الصيف. 

الخواص: رائحته نفاذة؛ قابض» مرء حارء يابس. 


الأجزاء المستخدمة 0ء5ئنا وامدد] 
كليلة: لعلاج الإكزيما 





0115م 


الجواهر الفعالة: ر.د_وي النبات على حامض الفيوماريك 
32210 51131 وتانيناتء؛ وسكرء ومواد معدنية. 
وخاصة أملاح البوتاسيوم بالإضافة إلى قلويد الفيومارين 
والبروتوبين 210]0116. 


الإستخدام الطبي: .م1 _دد للاكزيماء الالتهابات الجلدية 

النبات قابض ومعرق ومقوى ومدر للبول» وهو ينظم وينشط 
الجرعات الزائدة إفراز الصفراءء وثبت ان القلويدات الموجودة في النبات 
الشاطللةيك. كمستحلب لعلاج أمراض اللوزتين والتهاب المرارة والبواسير. 


المحدورات 
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الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 





شامترج, بقلة السلك 
ساتراج؛ كسفرة الحمار كألقساء 01 تتم سسن"1 
الفصيلة: الشااهترجية عدء221132ن1. 

الوصف: نبتة عشبية حولية» وأحياناً محولة» سامة» تعلو سوقها حوالي 50 سمء أوراقها 
معنقة: متقابلة؛ مركبة؛ نصلها كشير التفدريض. 

الموطن: ‏ إيران» وأفغانشستان» والجزيرة العسربية» وبلاد الرافدين. 





الأجزاء المستخدمة 0ع5ئ] و)نروط 
بقلة الملك: لتطهير البشرة وحفظ نضارة الوجه 





لف3201 .الل النبنة 16 ب[ لافهاء م 
ارتفاع بضعة سنتيمترات من الأرض وذلك خلال فترة 
إزهارهاء ثم تمدد دون تكديس أو تربط وتدلى حزما 
في متَكان ظليل جيد التهوية لتجف طبيعياء ويجب 
الخحفاظ عليها من الرطوبة. 


المحدورات ال يستعمل العقار كنقيع مغلي أو شراب 

: م 000 
يؤخد العقار من بخاصة فيسرع الحركة الدودية؛ مدرا للبولء منظما ١‏ 
النبتة الزراعية لإفراغ الصفراء من المرارة: ويستعمل داخليا أو خارجيا 
وحدها. دون لتطهير البشسرة والقضاء على البثور المستعصية:» 
البرية. ويستعمل العقار مع أوراق البندق لمعالجة البواسير. 


6 - ض 
الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والتباتات الطبية 


أذان الجديان - سذاب المعزة كتلمستء 0115 جعء21) 





1 الفصيلة: القرنيات الفراشية ©112055هناعء.1. 

الوصف: ارتفاعها مترء ساقها جوفاء» ينبت من أجزاء متباعدة» منها فروع مضاعفة 
ورقة لوزية» والبعض الآخر أزهاراً فراشية بنفسجية» جوانحها بيضاءء تحوي بذورا. 
الموطن: تزرع لأزهارهاء ويندر وجودها برية. 

الموسم: فصل الربيع. 

الخواص: مر الطعم خاأةء حار .جا بهن. 


الأجزاء المستخدمة 0ع5ئنا 5 وآ 
مدرة مخزينة: هدر ة للحليب بوفرة 


5 0011م 





الجواهرالشففالة: يد _وي الجزء الأعلى من الأغصان 


المزهرة والبذور على: شبه قلي يسمى جاليجين داعءاة6 
ومادة السابونين 52011. 


المحذدورات اسه التبية. مسن الخارج: لا تستعمل. من الداخل 

لعلا- ج البول السكريء» استعمال المغلي والبذور يدر الحليب 
العقار امن بقبنتؤ بكيزوا تعتي) عند اللي وناك بااحاو هليرت غدة التدي 
فيما ييدو. خارج أوقات الرضاعة أيضا. 





الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 





0 









يه أ وارضطرضسمة 


رأس ا أتطةتداء) وزوممء21) 


الفصيلة: الشفويات 5مع12طة.1. 

الوصف: عشبة ارتفاعها 30-10 اوم » ساقها مربعة متفرعة مكسوة بشعيرات دقيقة» 

اوراقها حرابية ومسننة» تزهر بمجموعات مغزلية ازهارا كبيرة؛ والجزء الاسفل مبقع. 

الأراضىي الرمشية. 

الموسم: بين شهري يوليو وسبتمبر. 
الأجزاء المستخدمة لع5ئ]ا وامروظ 










0015 


1ش مسري بالعشضبة على: ١‏ ا سس ومرلا 


دابغة مع السابونين 5020117. 


8321 من ببرع: لسكب اسن رام 
: والقفروح وتكميدها. ْ 
فيما يبدو ليس منالذاخل :,'المشَتَخُلبيه المّخلي+ابسكر النبات أو العسل لمعالجة 
للنبات أية2 السل لرئوي في بدايته ولاسيما سل الفص الأعلى من الرئة؛ 
سفحتوراتك. بالعالممة! اليايقيا و الفضال. و التهفل [ للنخرة. 


5338 





الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 


0 © لم38 لأو"3 ااا 


التبغ النتن 3151م تتانا211 ) 





الفصيلة: الروبية ءأوءءةتطن1. 
الوصف: نبات عشبي معمر أوراقه منها العريض والصغيرء حافته ملساءء ولونه أخضر 
باهت؛. يغطي سطحه الناعم زغب غزيرء الأزهار ناقوسية لونها أصفرء الثمرة كبسولية. 
الموطن: المكسيكء الولايات المتحدة الأمريكية:؛ الهندء روسياء اليابان. 

الخواص: | لعثار سام. 





الأجزاء المستخدمة 5ن 115 


العلرة ووك اوتمك ف التظشرار امضحالية جهنة 





المحذورات © التطبيقات 5 400112 
العمقار سامء وتدخينه 


يفقد الشهية للظعادء |0999559999189190 .تحتوي أوراق الغليون على: النيكوتين: 
ويسبب الهزال.»0 2 النيكوتينينء البيروليدين» المتيل بيرولين» وهي مواد سامة. 
فقدان القدرة على بذل 

المجهود. والنهجان. الإستخدام الطبي : كعقار تدخل عناصر ه و في المركبات التي 
والخفقان. تستخدم في مكافحنة الحشرات دم لية المختلفة. 






ححوووق 


الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 


601 111102 





ع الفصيلة: . القرنيات الفراشية 2110526 70ع1.6. 
] الوصف: عشبة يبلغ ارتفاعها 0 سم أوراقها صغيرة وطولية وبدون ساقء تزهر 
في عن اقشهذ : رأسيولق أ ايان [لقو اثاعيةا اسفسؤاء كاذ دهن 
الموطن: في الإأحمن :اقرع المشمسية: 
الموسم: شهرامايو ويونيو. 


228 تانتطن سر الفلغن رالنتهنا خففطة 


الأجزاء المستخدمة 50 5)تروط 
الكن لواعيو طساري الئل الز اتتدقوخ بالضيه 





الجواهر الفعاله : 





الإستخدام الطبي: مان الخارج: لا تستعمل. 
من الداخل: يؤخد المستحلب لمعالجة الروماتيزم والنقرس 
الملحذورات وهبوط الدم وطرد الرمل والحصاة الصغيرة من الجهاز 
البولي؛ ولمعالجة الإمساك وتجمع السوائل في أنسجة 
العقار أمن. الجسم (أوزيما) أو تجاويفه (إنصبابات). 





الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 


ا 





| لاطا لما 


كوشادء دواء الحية هعانز مسممتام © 








الفصيلة: البقولية عوءع202 ةناد . ١‏ 
الوضف: .. عشب معمر له جذر سميك وأوراق عريضة:؛ وله شمراخ 7001 
زهري به أزهاز صفبراء. ا 
الموطن: حوض البحر الأبيض المتوسطهء وشبه الجزيرة العربية؛ وإيران. 
الموسم: طول العام. 

الخواص: العقار حار يابس. 





الأجزاء المستخدمة لع5ئا قاءرة2 





مم4 






الجواشرالقه: ترروي الريزومات على جلوكوسيدات 
مرة هي الجنطين والجنطيا مارين والجنطيسين والجنطوبكرين 


والجنطيا توز» ومواد قابضة وهلامية وسكرية. 


الإستخدام الطبي:؟ يويد معن الج ذور في زيادة النشناط 
|| كدب 4 وعلاج البروستاتاء وكمقو عامء ونافع للمعدة ومضاد 


المحذورات للديدان المعوية. وورد أنه ينفع في علاج عضة الكلب 
يد ومقاومة السموم القتلة المشروبة» ونهش الافاعي ولدغ 
العقار امن. العقارب؛ ويجلو البهاق ويعالج القفروح و سراح بشفائها. 
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الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 


0005-01 6  قوجرف‎ 


ابرة الراهب ‏ 1011 111لا ألاة 1 ) 





الفصيلة: الغرنوقيات موعن 3 أررةترء). 

الوصف: عشبة ارتفاعها 50 سم ساقها مشربة ومكسوة بشعيرات دقيقة ورائحتها كريهة: 
أوراقها مجنحة ومسننة أزهارها حمراء مخططة بخطوط فاتحة اللون 

الموطن: الأحراش الرطبة والأدغال وفي ظل الصخور وما شاكلها. 

الموسم: بين شهري مايو وسبتمير. 

الخواص: مر وقابض ورائحته كريهة 





الأجزاء المستخدمة لعؤ5ئنا وانروط 


الغرنوق: قابض للأوعية الدموية النازدفة 





410011255 





الجواهر الفعالة : تحتوي العشبة المزهرة بدون ثمارها 


الإستخدام الطبي : خط يا ال 0-7 د + 5 الغ 2 
من الداخل: لشوانب اماق لوقف 0 0 عي 
العقار احن. المختلفة في أجهزة التنفس والهضم والبول. 





5342 


الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 


عفرا قرنفلي ٠:‏ و طعي 





الفصيلة: الوردية ممءء2و190. 
امار ا >سسعينيةالجذر اها اعليظ دأسموا اللو ,وسيل فنواا عند :قلع سائك. أبيقنن ا كالتليفب. 
الموطن: الأحراش والمروج والسياج في بلاد الشام. 
الموسم: شهري يوليو وأغسطس. 
الأجزاء المستخدمة لء5ئنا واعرةآ 
حشيشة المبارك: لعلاج فساد المعدة والأمعاء 








5 امم 





الجواهر الفعالة: . . د 00 1 
ور تحتوي العشبة على: زيت طيار مع مادة 


550 مسي تعمل تحلد 0 
لد فلغ تيم السك اد 
اضطراب الهضم في النقاهة من أمراض الأمعاء المعدية كالزحار 


المحذورات (دوسنتاريا) والتيفوئيد» ومعالجة اك الهضم د 0-06 
العنقنان امتاربة الشيخمويخة؛ وبإفيرازّات المهبمل البيضتناع.عنشد النيناء. 





الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 


مم © فحت تف 


3لان(115) تاملك ,131111058 1931113 





ب( الفصيلة: 1521:1226 ). 

ظ الوصف: ينبت بصورة عفوية على شاطئ البحرء ويبلغ طول الأشنة » من 10-5 سمء 
الموطن: شواطئ المحيط الأطلنطي» وبخاصة: ايرلنداء وأمريكا الشمالية. 
الخواص: طعمها مقبول» ورائحتها بكر يسك. 


الأجزاء المستخدمة ل0ء5ئنا ناعرو 
كنافة البحر : لعالاج جح قرحية المعدة 





410011255 





الجواهر المعالهك: ٍ 7 ى النبات على بكتد : ية واو عن 
مواد كربوهيدراتية يتم استخلاصها بالماءع البارد. أو سكرية 
0 عاك يي وبروتينية. 


الملحدورات 
للم تضييل:اجنسلك. .(17091999298800تار]. إلى قار_مفنيد لغلا ج الال اللصدرية 





المواملوحنة:الأم للعلاع بالا شاك( الثيانات الطبية 





امأ :ننم 10080" 


تعتنعكننان 7 1لانا 1139 تاانا نا ةع) 









الفصيلة: الخشخاشية ©6معع26:8م22. + 
الوصف: عش ب حولي أو ثنائي الحول؛ له عصير برتقاليء والأوراق ١‏ 
مفصصة؛ والأزهار صفراء ذهبية أو برتقالية:؛ والثمارعلبة ضيقة. 
الموطن: ليبيا ومصسرء المملكة العربية السعودية. 

الموسم: فصل الوبيدة: 
الخواص: رائحته مقبولة؛ بارد. رطب. 


الأجزاء المستخدمة لعؤ5نا قامرة12 
ا شان: كخافضضن لضقسط.السلدم 


41 


الجواهر الفعاله : 
ف يحتوي النبات على: 35 قلو 3 أهمها :6120106 101001116 . 

المحدورات 
يكبؤذر ذوئ الدع |11317117111اقع بجنت إملاج الكحق واتخافطل الشعيظ اللدم: 


تناول العقار. والا“يزال:هذا النبسات تحت الدر اسيصة. 





545 


الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 





انا مل ن“دةاباطها) 





6 الفصيلة: الجلوبيولارية عوءء12:ة1ن610. 


وله ساق خشبية:؛ وأزهار زرقاء متجسعة فني رءوس هامية طرفية. 
الموطن: حوض البحر المتوستط. 

الموسم: طوال العام. 

الفواضشل؟ مغثيء حارء يابس. 


الأجزاء المستخدمة له5ئ] تروط 








الجواهر الشحالء:  .‏ . ظ. 1 ظ 
لجواهر ز د ت دهنيء ولا تزال جواهره 
الفعالة تحتنشاج "لف واي “تحن الديلت ر الذر | كه 


المحدورات 


الإستخدام الطبي : يستعمل النبات كمسهل بدلا من السنامكيء أما 
الجرعات العالية من مغلي الأوراق والأغصان الصغيرة » فيستعمل لعلاج الحمى المنقطعة 
العقار تسبب الإسهال بتجانب"استعمالهة/كمسهل) أيضنا للأخلاط القلاققة». ويسفل«النبات 
الشديدء والفثيان. كمقوء ويفيد في .علا دج أوجاع الظهر والنساء والورك 





الاندصاة نت 8" ألاونا",8 


رعابويعه 010 1) 





الفصيلة: 015 . ْ 
الوصف: نبات يزرع في أراض خفيفة صفراء حيث تساعد جذوره على الانتشار زافي | ظ 
كل. الاتجاههفات حيث تتعمق في الأراضق إلئى- حوالي 50 سم. 

الموطن: ينمو في إيران وأفغانستان والعراق» كما يزرع في مساحات صغيرة في مصر. 
الموسم: تجمع الجذور في فصل الخريف. 

الخواص: العقار به حرافة في الطعمء حار يابس. 


الأجزاء المستخدمة لءؤئنا وأتروط 









مواق تاممة 


الجواهر الفعالة؛: ..ن_وي جذور المغات الجافة على 
نشبا 9425: ومواد.سكرية5. 2942 و كاد علامنية 
غروية 9025:, وؤمواد بكتينية 905 : وأملاح معدنية 9/05؛ 
ومواد دهنية 05'. 


الملحدورات 


للعيقان ايان بعد الوضعء ويزيد من حيوية الجسمء ويمنحه 





الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 
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سك السو فمتطسي راو 


القطفتانية اع .1 . 
ا نبات عشبي يبلغ طوله 1.5م؛ أزهاره عنقودية لونها بنفسجي داكن؛» الجدذور 
1 على شكل قضنببان» يصل طولهيا إلى 30 سم؛» وقطرها من 2- -5 مم . 
الموطن: العراق واإيران» وإنجلتراء وجزيرة صقلية. 
الموسم: أواخر فصل الصيف. 
الخواص: الجذور طعمها حلوء ولونها أضفسر ناهنات. 
الأجزاء المستخدمة 520 واتروط ‏ | 
عرق الشوس: منشطء ومضاد بكتيري 





التطبيقات 0115م 


د نضا 





الجواهر الفعالة: :نوي الجذور والجذامير على مادة سكرية 
سابونينية تسمى: 1212:ط[1الإه/(61؛ من ٠‏ 97-5 وهي أملاح 
البَوقاسَيْوَءء والكالسيوم لحامض انلمك لشام 601 
ومشتقات هرمونية ستيروئيدية. 





المحدورات 2 الإستخدام الطبي: ._رولوجي التأثير» فعال لعلاج السعال؛ 
الكميات الكبيرة وأمراض الجهاز التنفسي» وقرحة المعدة» واستخدامه كنقيع عن 
منه ترفع ضغط طريق الفم يرفع من كفاءة الغدة الكظرية» وانتقال الومضة العصبية 
الدم. وتعطي وبالتالي يزيد من فاعلية جهاز المناعة» فينشط للقضاء على مصادر 
شعورا بالامتلاء. 2 الشكوى للمريضء والمداومة على شربه يزيد من احتفاظ الجسم بالماء. 












الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 











زر حبشي ‏ دم العاشق 983 11163 م0111) 





الفصيلة: ع2ءع121:3)12ر4. ظ 
الوصف: عشبة ارتفاعها 20-5 سمء أوراقها بيضوية الشكل بمجموعات دائرية عند 

القاعدة ثم منفردة نحو الأعلى» أزهارها زرقاء مسندديرة ونادرا يكون لونها بيضاء. ّْ 
الموسم: قض-][ ا الربيع. 

الخواص: مدذاقها شديد المرارة؛ رائحتها عطرية حار 


الأجزاء المستخدمة لعول] وروم ('0' 
العغبر الغالي: مدر للبن المرضعات 


2 0 5 





:/ يابسة. 


ع 
بعر 8ض ا 
ّّ 











1000700 


الجواهر المشعاله: تيو اللسشبت قيكا اش ايها 
السابونين والولفلة اق ومواد مرة» ومركبات السسالقئنات:. 


المحدورات الإستخدام الطبي: من الخارج: لا يستعمل. من الداخل: يستخدم 
الجرعات العالية النقيع والصبغة لتقوية المعدة الضعيفة الهضمء وكفاتح للشهية؛ 
تسبب القشضع. وكعلاج للربو والسعال المصحوب بقشعء كما أنها مدرة للبن 
والفحاييان: المرضعاتء والكيموس (العصارة الهاضمة). 
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الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 





2006 
العطب - الكرسف الطوط الحسن 311 نازر زؤذمع اناه ةطق انام 05 





الفصيلة : الخطمية هأنءعءة:1313١1.‏ 

الوصف: ‏ حوالي 54 نواع ا من أشجارالقطن. أوراقه مفصصة:. أزهاره كبيرة» صفراء 
أو بيضاءء والثماز محافظ بداخلها 5-4 حجيراتء؛ بها ألياف القطن وعدد من 7-5 بذور. 
الموطن: مصر ؛ الهنذء الصين» وسط أفمبيا 

الخواص: حمطا يأابسر » ظعمة مة مقتبول: وكذلك راد تحتةه. 


الأجزاء المستخدمة 1560] و)مروم 








تتكون من 7053 ليتنوليك؛: 925 بالمتيك؛ 9618 أوليك؛ 
61 لينولنيك» كما توجد مادة الجوسيبول بنسبة» 900.5 
تلحنا الهشخ اعبت جلسريدات بنسبة » 10 سكرالرافينورء فيتامين ه. 
استخدام الجوسيبول 

لتحديد النسل ؛ لأ: 

عدي يد ]| اخ ع ا ا ا ل 

لجرعة الزائدة سامة, “5 كعقار في الجراحة:؛ والترشيح. وزيته 
واستعمال الزيت في ملين: ويدلك به الجسم فيكس به نعومة. ويستخلص منه 
فلي الطعام لأكثر ولد عامة الجر ميق تل كاده لكك سا امول اق د 


من مرةيسبيب النسل عند .الرجالء؛ ويستخدم الزيت. على المائدة» وفي 
السرطان. قلي الطعامء أما الألياف فتصنع منها أفخر الملابس. 


000 





الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 


© م50ذبإا عول0ع!! 


وللة 0117 1301013 








الفصيلة: الخنازيرية عوعء ةنر ةاسطاموسن5. ٠‏ 
الوصف: نبتة عشبية معمرة سامة» يتراوح ارتفاعها بين 60-20 سمء أوراقها إهليلجية ١‏ 
الموطن: أغلب الدول 0 
الموسم: طوال العام. 
الخواص: العقار سامء عديم الرائحة» أما مذاقه فشديد المرارة ذو حرافة مميزة. 
الأجزاء المستخدمة 50 وامرزو2 
5 4 ع الفة اء: 5 للة ١‏ 35 








كنم نام ترم 


الجواهر الفعالة* تا النبتة على ارتفاع بضعة سنتيمترات 


من الأر» وذلك خلال فترة إزهارها» ثم تمدد دون تكديي 





المحدورات 59 

العقار سسا بحظر الإستخدام الطبي : يستعمل العقار داشليتكا 

استعمال هذا العقار مقويا للقلب» هباطا للتوتر الشرياني بوي نين ل يد 
إلا باشراف طبيب طبازدالللدود: هرا االلذةل» وقد استعمل صبغ هذه النبتة 
متخصص. لمعالجة القفروح في الساق. 






الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية مس 


6 


0 











موللا ااانا قأقن 
00 177لا 136ةلاد 


1021311111001 








الفصيلة: 36ع1136أام 230 . 

الوصف: أشجار معمرة. دائمة الخضرة. يبلغ طولها 10 م: أزهارها زرقاءء تقطع بعد 
تقشيرها إلى مكعبات صغيرة:؛ وتكدس لمدة شهرء فتتلون عند تعرضها للهواء بلون أخضر. 
الموطن: أمريكا الجنوبية» بخاصة فنزويلاء وكولومبيا. 

الموسم: يتم قطع الأخشاب عندما يكتمل نمو الشجرة. 

الخواصض: يتأكسد بالهواء ويتحول إلى اللون الأخضرء طعمه ُمرهء رائحته عطرية. 


الأجزاء المستخدمة 50لا 1")5ج] 
كشب بالقديسين: لعلاج الروماتيزم 





قله 71 نسفنا آ ظ ١‏ 
5 0011م 


00959059597 يحتري لختشب على مول الأنجيسة, 
بشحيةة هر 5028-30 . أهمها : مادة 212027162105 باع 8 عق 
بنسبة 9010 » ومادة 410 غ1]ع0113131: بنسبة 29/011 
ومادة رزوع 1 8 ع15[دبا» ومادة 0زع4 عانممة5 عو1أدلا 
ومادة 410 أوممة5 عشهنةنان؛ ومادة لزعى عنن 1هنا0. 


ا الاستخدام الط 
يجب اعد تجاون ٠‏ !11704 كاز فعال لعشتنام الوك اليزم, 
الجرعة الطبية. والنقرس المزمن اتامع ع نأمط ©. 





الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 





1نا 3111 111نا )313 ) 





الفصيلة: الرطريطييُة ووععة!!زاممع2(2. 

الوصف: أشجار يبلغ طولها10م: دائمة الخضرة: أزهارها زرقاءء تثقب القشور بأداة 
خاصة وتسخنء فتسيل المواد الراتنجية» التي يتم فصلها بالغليان في ماء مالح» فيتم جمعه. 
الموطن: فنزويلاء كولومبيا. 

الموسم: يتم جني المفرزات خلال أشهر الموسم الصيفي. 

الخواص: رائحته عطرية:» وطعمه حاد. 


الأجزاء المستخدمة 50لا 5ارج2 


راتنج خشب الأئيد : للروماتيزم 








0175م 


الجؤاهر الففالة: ي..:وي المفرز على راتنج زوه 
أهم مكوناته: 8109070 212م21ن)-6 320 2 0116؟ 
لزعهة غناء :هلقنا 902 لأعث غ051 ء» ور اتنج جواياك 
0و1 ع011212). 


تهيج الجهاز يكاليبيك ,البافعاضيلة ٠‏ ووتتخشكلى فى تركيب الأقفراص 





د - -/555 
الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 







تيم © 


الفصيلة: القضانية _ع1112102050عع.آ. 

الوصف: أشجار معمرة: يبدأ الاستفادة منها بعد اكتمال نضجهاء فتقطع بعد تقشيرها إلى 
أجزاء طولها 60 سمء وتكوم في أجران لمدة شهرء فتتلون بلون أحمر قاني إلى بني محمر. 
الموطن: الهند الغربيةء أمريكا الوسطلى. 

الموسم: يتم قطع الأخشاب عندما يكتمل نمو الشجرة. 

الخواص: يتأكسد بالهواء ويتحول إلى اللون البنفسجي؛ طعمه مرء حارء يابس. 


الأجزاء المستخدمة 0ع5ئ] وامروط 
خشب البقم: مضاد للإسهال 


00مننا وما 


11 نالة أناءعة مرق 01011 سرع 1 





1 





00 


الجواهر الفعالة : يعجبتري الحبيشتث 2 ” ااه 
510 + بنسبة: 9010 » وهى مادة شفافة»ء قليلة 
الذؤبلان "في “الماء»-كتفاحق مع |األهواء 2 ن ماذة 
ذات لون بنفسجي» تسمى 10ع]1136712» كما تحتوي 
على مواد عفصيةء وراتنجية» وقليل من الزيت الطيار. 


الجرعة الزائدة وتستخدم في محاليل .الهيماتوكسيليين كمادة ملونة للنواة 
تسبب الإمساك. والخلايا السيللوزيةء كما تستخدم في صناعة الاحبار. 


4 : : 
الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 





مبرسعن ‏ 2 بنوووسية 


اعم ا 





الفصيلة: الارالية عوءء41:2112. 11 
الوصف: . نبات متسلق بواسطة جذوره العرضيةء وله أوراق جميلة مبرقشة»؛ وله 
أزهار صغيرة خضراء تحمل في نورات خيمية؛ وثماره سوداء. 
الموطن: أوروباء ويزرع في كثير من البلاد العربية .من أجل الزينة. 

الموسم: دائم الخضرة. 

الخواص: النبات سامء منظره العام جميل؛ طعمه مرء حارء يابس. 


الأجزاء المستخدمة 50] وامروط 
حبل المساكين: مدر للسسوائك 





التطبيقات 5 801085غ11م4 


الجواهر الفعالة: 
صاوبنيات 5مزموم50» وجليكوسيد الهيدرين متعلعط عل1ومء:015. 


المحدورات 59 


نبات سام. مخدر. 

يسبب القيء والإسهال؛ ' 

وفقدان الإحساس. الإستخدام الطبي: تستخدم الأوراق لإدرارالظمثء والتآم 
بماك فييك بهد لبي الجحروجء وضد التشنجات»» وبعضن الامراض الجلدية؛ 
نفوق الاغنام. .+1 أما الثمار ,فتستعمل .كمشهل» ومعزرق: ضعلا التكمى. 






355 


الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 


لبلاب كبيرء فُسوس متسلق تتاعط وعرعلع11 
11 الفصيلة: الأرالية ءوءء2خ1ة::4. 

الوصف: نينات ت متسلق معترض دائم الخضرة: يتراوح طوله بين مترين 
وشامديسن 1 اوراقه لا قياسية الشكل) يغلب فيها الإهليلجي, ام ا 0 
الموطن: أغلب المناطق المعتدلة الحرارة. 
الموسم: تزهر خلال سبتمبر وأكتوبر. 
الخواص: العقارسامء عديم الرائحة» أما مذاقه تضم ق.» 

الأجزاء المستخدمة 0ع5ئا و)مروم[] 

اللبلاب المتسلق: تأثيره مباشر على القلب 










الجواهر الفعالة: نقطف الورقات يدويا في بداية الربييع 

وهي ماتزال فتية» ثم تمدد دون تكديس في مكان ظليل؛ أو حتى 
مشمس جيدالتهوية:؛ وتقلب بعناية من وقت إلى آخر؛ يحرص 
على أنتحافظ الورقات بعد التجفيف على لونها الأخضر الداكن. 


الاستخدام ا لطبي : : 2 1 2 : 
- 35 5 م 7 بستعمل العقا داخليا : 1 بالإاغاد 
المحدورات 9 3 عستا مالغاده 


بجرعات خفيفة لتوسيع الأوردة وجرعات قوية لتضييق الأوردة 
النبات سام. يمنع وإبطاء نظم القلب» ولتجفيف التهابات المجاري التنفسية» ولتهدئة 
استعماله إلا تئحث السعال: وللتتباعدة فى .جارج الأمراضن الرئوية ولتنشيط الكبد 
الإشراف الطبي؛ واللمسوتارة: وتَسَتقئل الأوز أق"الظاز جية؛ مسحوفا 113 طغلانة 
نظرا لدقة تأثيره لتحضيركمادات للجروح التي تأخر اندمالهاء ولإزالة 
على القلب والأوردة. الجلد. الجاف من أسفل القدم. 





الموسوعة الأم للعلاج.بالأعشاب والنباتات الطبية 





عباد الشمس 11115 ونا !أ ترد أاء1] 


الفصيلة: المركبة 051056م6©01. 
الوصف: عشب حولي يبلغ ارتفاعه مترين» ويحتوي في أنسجته على عصارة لبنية: 
وتحمل الساق أوراقا بسيطة متبادلة» ونورات هامية صفراء كقرص الشمسء بها البذور. 
الموطن: أمريكاء ولكنه يزرع في معظم البلاد العربية. 

الموسم: فصل الربيعء والصيف. 

الخواص: عديمح الرائحة؛ مقبول الطعم؛ حارء يابس. 


الأجزاء المستخدمة 560لا وا“رو] 
عباد الشمس: يخفض نسبة الكوليسترول 








التطبيقات 5 4011م 
الجواهر الفعالة: (ازيت المستخلص من البذورء تصل نسبته إلى 
5 ويحتوي على: بروتين» سكريات؛ نشوياتء فيتامينات؛ 
أملاح: الكالسيوم» والفوسفات» والبوتاسيوم» حمص بالمتيك» 


الإستخدام الطبي: وجد أن زيت عباد الشمس يعمل على خفض 
نسبة السكر في الدم» وهو زيت ممتاز للمائدة» ويستعمل في الزبد 
الصناعي وهو يقارب زيت الزيتون في قيمته الغذائية والطبية؛ 
ويستعمل الزيت في صناعة الصابون أيضاء أما الكسب فيستعمل 
كعلف ممتاز» دللذيت خواص تجعله 0 لضناعة البوبات. 








الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 





صامريوما ‏ حشيشة العقرب اانا 6111004 110 





11 الفصيلة: البوراجيئية 01112 . 
ا بعصر يي هذا الثنبات ا للحيو انات. 
الأجزاء المستخدمة لع5ا 21:5 
غبيرة: متعددة الأنواعء منها السام 





: 00105 





الوتواظيالفطايف: تقنات بض الحيواناكٌ على بع 
تسبب تسمما كبديا يؤدي إلى الوفاة. 

المحذورات 9 

سام للحيوانات. المملكة العربية السعودية على سبيل المثال11 نوعا. 





الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 





بقلة الرماة ع1 ونا“زوطء[[1] 


الفصيلة: الشقارية عوععءواناء01ناده؟]1. 

الوصف: نبتة عشبية جذموية سامة معمرة؛ تزرع في الحدائق لأزهارها الجميلة: 
وارتفاعها بين 30-15 سمء جذمورها مدادء أوراقها كبيرة » بيضية الشكل ملساء النصل. 
20 تركينا والشاء» وبعض دول شال اليبيض الأب اضرا المتؤسط. 

الموسم: تزهر خلال شهري ديسمبر ويناير. 

الخواص: العقار سامء؛ مذاقه مر لاهب. 


الأجزاء المستخدمة 0ه5ئا 5) وآ 
الخربق: مطمئن للجهاز العصبي 











كس 0 


التطبيقات 15م 


الجواهرالفصالة: يورر, الجذامير مع الجذيرات المتاخمة لها 
وذلك في الخريتكااغراكيلههاببعاية 000٠+‏ أن تقطع منها 


ا اال العقار 1 ل الي 
لتأثيره على نبضة؛ اب قفوي المفعول» مدر للبول. هدر 
يستعمل إلا تحت إلجهه از العصفيئ ككل« كما يسيتهمل خارجواءفي: العطب: البيطاري» 
الإثراف الطبي. ويراعى أخذ العقار من النبتات البرية وحدها دون الزراعية. 


المحدورات 89 





الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 


11 


359 









8ع م 





9 د - 


الوصف: نبتة عشبية برية سنوية وأحيانا معمرة» ذات ساق فرعاء مرطاءء وأوراق 
صغيرة: القدء متقابلة بيضاوية النصل» ملساء البشرة» أزهارها أبطية وتاجية. 
الموطن: بلاد الشامء والجزيرة العربية. 
الموسم: تزهر خلال أشهر يوليوء أغسطس وسبتمبر. 
الخواص: العقار باردرطب. 

الأجزاء المستخدمة لء5ئا 5)“روم 
حشيشة الفتق: تعالج أمراض الجهاز البولي 


1١ 







75 4001م 


الجواهر الفعاله : تقطع النبتة البرية على ارتفاع بضعة 


سنتيمترات من رضن وذلك خادل فترة إزهارهاء ثم 
تترك في موضع ظ ليل مهوى لتجف طبيعيا. 


الاستخدام 


الطبي: يستعمل العقار داخليا كنقيع مغلي» وحده 

أوا مع مجموعة أعشات أخرىء. أو كخلاضة بالتقطير 
يؤخذ العقار من كمضاد لتشنج الأعضاء البولية» ومعالجة التهاب المثانة: 
النبتة البرية. والحصى في الكلىء. ولمعالجة التهاب البروستات. 





الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والتباتات الطبية 


حجبالمسك © “اع ناه ا؟ مينانا5 


عنبر بول ولالء7705اعطة كنءوزطز1] 





الفصيلة: الخبازية عوءءة113186. 

الوصف: شجيرة دائمة الخضرة لها أوراق متبادلة بسيطة مسننة الحافةء والأزهار مفزردة 
ذات لون زاهي وردية أق تحستملءاء والأنبوبة السدائية طويلة حمراء والمياسم حمراء. 
الموطن: آسيا والصين ويزرع اليوم في معظم البلاد العربية كنبات زينة. 
الموسم: فصلي الربيع والصيف. 


الأجزاء المستخدمة 0هء5ئا ونروط 





ونم 11ر4 





الجواهر الفعالة : فيتامين 82 ,81 ,0©؛ وحديد وجليكوسيد 
1110 وأكسالات الكلسيوم. 


المحدورات 


لم تظهر للنبات الإستخدام الطبي : تستخدم الأزهار والأوراق لما تحتويه من 
آثار جانبية. وإن فيتامينات ومواد مقوية في عمل المستحلبات الطبية. كما تستخدم 
كانت اللصرعات البتلات كشراب منعش عند د الإصابة بالحمى. و تستخدم أيضا في 


العالية تسبب الإسهال. ٠‏ عمل المراهم المهدئة. كما أن الأوراق لها مفعول مسهل. 





الموسوعة الأآم للعلاج بالأعشاب والنياتات الطبية 


الويكة وناأرع اناعقء كناءوزطن1] 





53 الفصيلة: الخبازية عوءع113172. 

. الورصفد: نبات حوليء» ترتفع سيقانه حوالي المترين» أزهاره كأسية صفراءء تنم عن ثمار 
أحادية عبارة عن قرون صغيرة مضلعة»؛ لونها اخضر. تحتوي على المواد الفعالة. 
الموطن: أغلب الدول المعتدلة المناخ:ء ذات الأرض الجيدة. 
الموسم: فصل الصيف. 
الخواص: كعقار عديم الرائحة. جيدة الطعمء:بسارد.يابس. 


الأجزاء المستخدمة 0ء5ئن]ا وانروط 
البامية: مضادة لأمراض الجهاز البولي 







00011 575 5 


1319002 ترييري شار البامية عل ؟ 8 13] 1 الفح 
2 بروتينء 1.1 رمادء 0.2 دهنء 1.4 ألياف» وبعض الأملاح 


5 5 5 المعدنتة قدا ا بلنعحسسة قبتا 000 
المحذورات بيتك زسنقتو ارا طنوداحسم تن و0 


الجرعات العالية 5 

سن العقار تسيب الإستخدام الطبي : كعقار مدر للبول»: ولعلاج سرص الزهار» 
لبعض الأفراد ذوي المثانة». وعسر البول» والسيلان المنوي. وكعلاج للإفرازات 
المعدات الضعيفة. المهبلية المرضية؛. وكخافض لدرجة الحرارة. 





302 : 03 ' 
الموسوعة الام للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 





غاسول رومي 6 1 الا |5 


شوك القصاري 59 32 1انره ررم 





الفصيلة: الخلافية عمععدمودء1:13. 11 
لفان أرجاز شائكة زهرّها صغير اؤثمارزهااعنبيةٌ» بياقها فز عاء: فروعها-منتضدلة | 0) 
شائكة» أوراقها حاضنة» رمحية الشكل. صغيرة القدء جامدة النصلء ازهارها فردية؛ هامية. 
الموطّن؟ أغلب دول أورباء وبخاضصة.دوك شمسال ,البحدرءالأبيتنضن المتوسظ. 
الموسم: تزهر الأشجار خلال شهري أبريل ومايو. 

9 للعضارء ظازجنا أو مطبوخاء ميذاق تكامضن فاد! 


الأجزاء المستخدمةه لعولا قامزةآ1 
الغاسول: لعلاج أمراض العوز الغذائي 






كسوناق ناممم ‏ 


الجواهر الفعالة: تقطعف اشر ا 1 20 ا 
أحيانا اليا تفتلي الففرات عو ا ال 
لتتكسثكف عصيارتياء وببب ا اك لداات 


ال .يستممل:الفقاز داخلياً إنا ظطازجا 
أو مطبوخا لتخفيف عوز الجسم إلى الفيتامينات 


الحدوراب فلار[ إلى احتوائه على الكثير منهاء وذلك إما 
فطاخ يدق كغلاج احتياطي واقء وإما خلال فترة النقاهة. ولتفوية 
ليست للعقار وجييد بوبحمو و2 711 الشيخوخة فيه. 
نبااي الاجامة مناقسة الشم شي الإكا اع لاتسي يكيرنا 





الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 





الشعير © 


الشعير الشائع - [ لقع انا تناع لول 








11 الفصيلة: النجيلية ع2ء0ادصة:©. 
الوصف: نبات حوليء يبلغ ارتفاعه 80 سم. يعلوه سنبلة تتراص على جوانبها 
الحبوب وقد التصق فيها الغلاف. وعلاها زغب مسنن» وهي تشبه حبة القمح. 
الموطنت: البلاد الحارة؛ والمعتدلة الحرارة. 
الموسم: فصل الصيف. 
الخواص: حنطي الطعمء؛ حار يابس. 


الأجزاء المستخدمة 560لا ؤو)"ج] 







15 0011م 


الجواهر الفعالة: . . : . 

المحدورات والكالسيوم والبوتاسيومء» وهي غنية بمادتي الهوردينين والمالتين. 
هذه الحالة يمتد الإستخدامالطس: التلبينة المصنوعة من الدقيق مجمة للفؤاد 
تأثيره سلبا إلى الحزين» يسروعن الجهاز الهضمي اوساخه» يفيد المريض 
فيكاميو لقتل - :البو مجلم نما في النعهذة قاط للعطش» مطلفولاء للنكرارة. 
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شة الدينار 3 [00117101 | 5م10 


3001115[ 5نا 01 1ن !] 





الفصيلة: 01 . 1 
الوصف: نبات عشبي معمر ومتسلقء ويتجدد نموه كل سنة؛ حيث ترسل جدوره سيقانا 
خشبية ضعيفة مضلعة: تحمل أوراقا غائرة التفصص» والأزهار بيضاء وحيدة الجنس. 
الموطن: موطنه الأصلي منطقة الشام» وتزرعه معظم دول العالم وبعض الدول العربية. 
الموسم: فتتجدد أغصانها خلال فصلي الربيع والصيف. 

الخواص: الطعم به مرارة مميزة؛ والرائحة مقبولة. رظنت» يايس. 


الأجزاء المستخدمة لءؤئنا وانروط 
سبد حسيشتتة الدينار : تقتتك الحصى. 





01001175 


الجواهر الفعالة: .. انم مذ 51 
أخرى مرة عطرية» ومواد مخدرة؛ اهمها: اللوبيولين والهيوميولين. 





الإستخدامالطبي: إلمزار يعمل كمهدئ ومنوم؛ ولتّفتيت 

المحذورات الحعضىء وإدرار البول؛ وتحريك الشهية» وعلاج اضعف اليضبزء 
واوجاع الرئة؛ والصدر والاستسقاء والكبد والطحالء ويحلل 

الجرعات العالية الرياح الغليظة» ويطرد البلغم اللزج اللاصق بالمعدة» ويسكن 
تضر بالرئة؛ أوجاع الأسنان» ولدى العقارالقدرة على وقف عمل البكترياء 
والمضرورين. وهو يس تخدم في صناعة البيرة لإكسابها الطعم المعروف. 








5ن ]نان[ نا! 15 ]نا تنا !] 








الفصيلة: ©22ع11630ل]. 

1 الوصف: نبات عشبي معمرء أوراقه فصية»ء تحيط بالثمار أوبار غددية» يتم جمعها بعد 
تجفيف الثمار» على شكل مسحوق أصفر مائل للبني» ثم يتحول إلى اللون البني بالحفظ. 
الموطن: جبال وسط أسياء وروسيا. 
الموسم: فصل الصيف. 
الخواص: المسحوق لا يدوب في الماء» ورائحته عطرية مقبولة. 


الأجزاء المستخدمة ل0هع5ئنا واتروط 
اللوبولان: عفار منوم 





التطبيقات 40115 





الجواهر الفعالة: يحتوىي ) المسحوق على: 3 طيار» ومادة 
مرة 5عامأعصء2 نع ]الل 1 راتنجية 510ع1» وشمع ع«ه/لا 
وكمية قليلة من الكولين 101156 ©. 


شيك جسفن الإستخنام الطس كعقار منوم لعلاج الأرق» والحالات النفسية 
الإشراف الطبي. كما أنه يستعمل كفاتح للشهية. 
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الشولوجرا 6 


شافيات الجحمدام 1 نم1 1101103] 





الفصيلة: شافيات الجذام عدءع12نامء113. 

الوصف: أنواع من الأشجار المعمرة؛ هرميء أو باسقة» يبلغ ارتفاعها 20 مء أزهارها 
خماسية» وثمارها مخملية بحجم البرتقال» يوجد داخلها عدد من البذور المختلفة الأنواع. 
الموطن: الففد الهند الصبنبية:؛ بورماء سيام. 

الموسم: تزهر في الربيع؛ وتجمع البذورء بعد الإزهار بسنة ونصف. 
الخواص: طحفو الليكذوير؟ ميسن درو يفده رائحته نفاذة؛» مثير للقفيء. 


الأجزاء المستخدمة 
الولموجرا: لعلاج الجذام 


المحدورات 


يستعمل تحت الاشراف 
الطبي. مع مراعاة أن 
زيته مخرش للجلد. 
والأغشية المخاطظية: 
مثير للقيء . وينتج 
عن عملية العصر 
تبلق خواضكلم مباملة . 







50] 1»)5وآ1 


41001175 


الجواهرالفعالة: تمتوي البنور على زيت ثابت. 
بتنينكون ميدن ؛ اجاور اث الالمحاه ا الا 
حامض الشولمو وجري 0118111110081716): حامض 
هيدنوكاربي 4610 1م1170173031» حامض الجورلي 
4 هذا:ه6»: بالإضافة إلى سكاريد سيانوجيني. 


الإستخدام الطبي : يعتبر دواء نوعي في علاج: الجذام: 


والروماتيزمء والصدفية» ويعطى حقنا وريدية مضافا لأملاح 
الصوديوم؛ للتغلب عل قوامه الهاد 2 وحموضته الزائدة. 
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367 


ا لمسسسساج © أأعماءمعا! رعموامعام 


ألمت إن عت لبود أحمر ابيض "ل 1115 117:056331103115 





11 الفصيلة: الباذزنجانية هأوء»501382. 
الوصف: نبات عشبي يبقى عامان» يبلغ طوله 90 سمء أوراقه بيضاوية مخملية الملمسء» 
و مقي كاف غروقه قرمزية؛ يط ضهارياء بالقكة الجويقة» (ايشتفك بالا وراق ,ورالاز هار . 
الموسم: 2 
الخواص: العفقار سام رائحته مخدرة: وطعمه مالح.: شديد المرارة. وهو باردء يابس. 


الأجزاء المستخدمة 0ع5ئا ذاتروم 
البنج: يشل الجهاز العصبي المركزي 


الك اكب معن 





ظ 75 0011 





الجواهر الفعالة : تحتوي الأوراق والأزهار على القلويدات 
بنسحية- 1-0:5-/0 و أمنتهسناء الهيوسيامين انك 3214 


# ينا © ع 
المحدورات 8 السكوبو لامين 01321:176م560»: الاتروبين 16م0]لم. 
النبات سام جداء 


ايسكدد لحك الإشراف 0 

الطبي, ويحظر إمساكه الإستخدام الطبي : كعلاج لأمراض الجهاز العصبي؛ والحاللات 
يدون واقنى . ولحجحب النفسبة» وهو أنواع: منة: الاسود» والاحمر» والابيض» ويعدبر 
حماية العينين بشكل مادة تساعد على ارتخاء العضلات وتأثيرها.يشبه تأفير 
خاص. الداتورة» وتستعمل أيضا في حالات الربو والمغص الكلوي. 
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جميسيرة 6 اناك أمعمواه| 


قرين الحديان 101111115 11706011111 





الفصيلة: الخشخاشية عمععة56م29. 

الوصف: عشب حولي ذو عصار صفراءء والأوراق مركبة ثنائية وأجزاء الورقة 
صغيرة وقصيرة» والأزهار صغيرة صفراء مفرددة واالثمرة)ضيقة تشب الخردلة "ومجز أة. 
الموطن: مصر ٠‏ المملكسة العربية السعودية» الكقويت» ليبيا. 

الخواص: النبنات مخدر . رائحته مقبولة» طعمه لادع» بارد» رطب. 


الأجزاء المستخدمة 0ع5] وا“رد[] 


جهيرة: قابض 









000011 75 


الواز 32401 .دري النبسات الدزرهن على: قتاويد 
دوه ف 6 وقلويدات أخرى. 
المحدورات 


1 النيات مخدر. 775 
ويعمل على الإستخدام الطبي : للبروتوبين تأثير (عتتصط)لتضمتامة) ضد 
تثبيط الجهازر الروماتيزمء وبعنصين: النبات له تأثير كسد رز 
العصبي الإرادي. مخ فأخيق ون لأف بوتشستيط لأر راق معدي للسرل.. 
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-0 


حثيثة رتب ه58 وضةمضام 


عصبة القلب ‏ داذي رومي ‏ المنسية 1ن 101 "1ع م لاتناء لالع مرك 








الفصيلة: ©2دء11))ن - ععدزون61. 

الوصف: نبتة عشبية برية معمرة تعلو من80-40سم.ء منها أنواع تزرع للتزيين» أوراقها 
بيضية مستطيلة كثيرة الحبوب العطرية. 

المو طن: دول شمال البحر الأبيض المتوسط. 

الموسم: تزهر خلال مايو حتى سبتمبر . 

الخواص: العقار سامء ذو رائحة عطرية خفيفه» أما مذاقه فمر قليلا. 


الأجزاء المستخدمة 5ن ؤامدةآ 
حشيشة القلب: مطمئن نفسيء ومقو لأجهزة الجسم 





41001125 


الجواهر الفعالة : تؤخذ النبتة كعقار. ففي بدابة فترة الإزهار 
تقطع النبتة بواسطة مقصء ثم يقص أسفل الساق ويرمىء 
كما تهمل النبتات التى تسقط زهرهاء كذلك يجب ألا تحمل 
النبتة أي ثمرة؛ تمدد النبتات دون تكديس لتجف طبيعيا في 





الإستخدام الطبي: إلمزار ذوائد طيبة كثير » فهو يساعد على 

ل . التمشل الغذائ ,» بحث أفراز الصفر اء» مضناد لاالتهايات» 
المحذدورات 59 0 00 0 4 1 

يحسن الدورة الدموية. مسكن عصبي؛ مفيد للجروح. بستعمل 

العقار سا لا لمعالجّة الالتهاناك الدعلية والششوية: بعالم الإبلطال:يوقلة 

يستعمل إلا تحت شهوة الطعام» مفيد في حالات الأرق والإعياء» ويستعمل العقار 
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أشنان داو دل؛ جسمي» + سيل الفط 8ه ا 





الفصيلة: الشفوية 1 ]. 11 
الوصف: نبتة عشبية برية معمرة من التوابل؛ ذات ساق ليفية منتصبة» تعلو من 
0 سم. أوراقها لاطئة» متقابلة» نصلها سناني» أزهارها في سنبلة مورقة وحيدة الاتجاه. 
الموطن: خورص البحر الأبيض المتوسطء المانماء فرنساء الهند» زروسيتا. 
الموسم: تزهر أشهر يونيوء يوليوء وأغسطس. 

الخواص: العقفار ذو رائحة بهارية. أما مذاقه موق . 


الأجزاء المستخدمة 50 ؤ5ا“رو2 
زوفا: لعلاج إفرازات العرق الغزيرة 





715 0112م 





الجواهر الفعالة: سالك روللة ني > كل سارها 
وترون بيس أرعلسي خ زما منتفة 9 لويف 


99719799880 نا ي_تغملالعقار :د اخلياً كنقيع مغل المعَالجَة 

فرط | ق في الجس م» وثب هيل عملبة شصنم الطعام: 
لا تبدو للعقار وضبلاد] اللتشنجهسوماء ويلك تعمل + شاوميهاا كابس ة الى 
1 | ذورات. غرغرة: : لمعالجة بحة الصوت» والمساعدة على إخراج البلغم. 






3/1 


الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 





لهسي أن قد 6 


شجرة سيت شرابة الراعي تان 1011 أتانة غ112 





1 الفصيلة: البهشيات عوءء110113نوة3. 
الوصف: شجرة قد يصل طولها إلى8م» أوراقها دائمة الخضرة صلبة ومسننة الحواشي» 
أتتغارة هصاء بتثومو خّائااك. .أو اك اققط نيظمللاء لموابعق أفنلز ها اهبةة > اسيدة النوراة يكال 
الموطن: الأحراش والبراري. 
الموسم: بين مايو ويونيو. 
الخواص: النبات سام. 


الأجزاء المستخدمة 0ع5ئنا كامروط 
النيشلية: يشنكاة للرزوماتيزم و#النقشراس 





0115م 


الخاهر المتائلسة .2 74 . ا 
لجواهر تحتوي الشجرة على: مواد مرة لم تكثتمل 
معرفتها ومدرة بكثرة للبول. 





المحذورات © الإستخدام الطبي : بن اليار.ب: الآ فنتمل .كن الذالخيلن 

ا يستعمل مغلي الأوراق لمعالجة التهاب البلورالتي تسبب 
النبات سام. لا في التنفس آلاما وخزية في الصدرء ومعالجة الروماتيزم 
يستعمل إلا تحت والنقرسء. ورمل البول وانصبابات السوائل في 
الإشراف الطبي. تجسباويشالجقصكءأوا أشيفيةه. 






سي 
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تقدة ‏ كمون حلو اللوكك و1111 





ا صعا: عوعء 3 1[ مرعء ١1‏ 1 
لفسلة داعم ل اش اه نوا شي ماك بلدا رار ا بوم وق ام 1 
الموطن: الصين» فيتنام؛ فلبين» وجنوب شرق 5] أشاء 

الموسم: منتتصف الصيف» وثنائيء يجب أن تجفف جيذا؛ لوفايتها من العفن. 
الخواص: العقار ذو رائحة عطرية؛ ومذاقه بهاري لطيف طيب. 


الأجزاء المستخدمة لع5ئنا واعروط 
الينسون: مدرء منشط للإفرازات 





التطبيقات 4015م 


6 هه 





1 ١ 9 ا‎ 

0 2و للودو لاض اجات تحتوي البدور على زيت طيار بنسبة 8-5 م9 
تتكندون فن: أنيتؤول 0861]ءم4ء بنسبة 090-80٠‏ 

20 بالإضافة إلى: فحوم تربينية» أهمها ألد هيد الينسون 81156 
المت / ورات 1 ١ 7 3 7 ١‏ 

1015 

استعمال زيت الأنيثول 

بجرعات زائدة يقلل 2 

من القدرة. الجنسية.. !36799114199591 الأنيثول يتحول إلى شَبِيه الهرمون الأنثوي؛ 

لدى الرجال؛ ويؤثر ذذلك فهو يفيد في حالات انقطاع الدورة الشهرية كمعوض للهرمون؛ 

على الأعصاب. ومانع لهشاشة العظام عند النساء» كما أنه مضاد للآلام الجهاز 

والخدرء والتشنجات. للريح وخاصة عند الأطفال الرضعء ومهدئ للنشاط الجنسي. 





1 الم للعلاج > بالأعشاب والنباتات الطببة 


314 










/ 5 


تلانال )05 20113 1ع رسآ 








الفصيلة: 326:دء]1ذااءدونا . 
الوصف: عشبة ارتفاعها متر»ء ساقها جوفاء» أوراقها خشنة» تزهر بمجموعات مغزلية 
أزهارا صغيرة؛ جذرها غليظ أسمر اللون ويسيل منه عند قطعه سائل أبيض كالحليب. 
الموطن: الهند وجنوب شرق آسيا. 
الخواص: العقار له رائحة قويةء وهو قابض. أححارئعك بجبنافئر: 

الأجزاء المستخدمة لءؤئنا عاتروط 
جاوىي: يعمل لمساعدة الجهاز الليمفاوي 






التطبيقات 011105 
الجواهر الفعالة: عسوو اله ب على رايت طييل 
معرق ومدر للبولء» مهضم ومسكن ومنشط. 


؛ الليمفاوية» بالكمادات» وعضة الكلب مع استعمال العلاج 

امه ذورات الداخلي في ان واحد. من الداخل: يستعمل مستحلب الجذور 

أو مسحوقها او صبغتها لمعالجة الربوء والنزلاات المعدية 

الجرعات العالية المزمنة والروماتيزم والنقرس وتسكين الاضطرابات العصبية 

من العقار تسبب عند مدمني المسكراتء. ومعالجة الشلل بعد انفجار شريان من 
الإمساك. شز اين الدماغ.. ولتنقيّة. الجسيم .امن التسمم+الغذائي. 
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© 5 


شامي؛ ز زنجبيل شامي ظ اتح اعط ملسمآ 








الفصيلة: المركبلة ع051686م6©012. 

الوصف: نبتة عشبية جذمورية مُعمرة» تعلو بين 150-100 سمء أوراقها حاضنة كبيرة: 
السفلية منها أطول من العلوية» نصلها أزغب .عذقها ذئ فزوع» رؤيساتها كبيزة القد. 
الموطن: كذ الشام. 


الموسم: تزهر من شهر يونيه حتى اكتوبر. 


الأجزاء المستخدمة 560] وروم 
الراسان: ‏ 582 لعتكمل. الجهاز الممة 





5 [اممرم 





الجواهر الفعالة: تقتلع جذامير النبتة وجهازها الجذري 


بالمحر اث» وتغسل الجذور والجذامير وتقطع الكبيرة 
د 1 ضغيرورة: افعو بف دا الكل ف 


المحدورات عتعيدت يستعمل العقار داخليا كنقيع مغلي يا 
مجموعة اعشاب للحث على إفراز المرةء والعصارة المعدية» 

الجرعات العالية وكمدر للبول» وطارد للدود ولتهدئة السعال الشديدء وتسهيل 
متخن ككذا :العفسان عملية التمثيل الغذائي في الالتهابات المعدية والمعوية» وكمساعد 
يمكن أن تؤدي في علاج داء السكر» ويستعمل خارجيا كمستخلص بالإغلاء 
إلى حالة تقيؤ خطرة. لتضميد الجروح التي تأخر شفاؤها» وكمضمضة لمعالجة التهاب اللثة. 
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10111063 35 





1 الفصيلة: ع2ء»1123؟0701). 
الوصف: عشب حولي ومعمر ؛ مداد ومتسلق» بتكائر بالجدور وبالعقل الخضراء» وتنبق 
الموطن: المناخ المعتدل؛ والأراضي الصفراء. 
الموسم: فصل الصيف. 
الخواص: رائحتها خفيفة» وطعمها جلوء. تبقنىعالقارنائك خمبتة أشهدو.دون أن يفي 

الأجزاء المستخدمة لعؤونا وأمروظ 2 ١‏ 









التطبيقات 000115 


الإنواشتز الشفظ 1[ .نري درنات البطاظا على امقذار كبير من 
آ 5 النشاء والآازوت»: وسكريات. 

الملحدورات 
ميت ةع الإستخدام الظبي؛ حمور زو قيمة غذائية كبيرة لملايين البشرء 


العقار تولد الرياح يفيد الصدر » ويزيل السعال» ويغذي الجسم» ويسس 6 وابؤبريك 
الغليظة؛ والسدد. القدرة الجنسية. 
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3 «وواول 


12ا 120111063 








الفصيلة: الملتفات عوعء 0115 ؟600©. 1 
الوصف: نباتء درناته مغزلية»ء يصل طولها حتى 15 سمء ثقيلة الوزن» قاسية القوامء 
تصدر من المكسيك تحت أسم 02') 1/618. 
الموطن: المكسيكء والهندء وجنوب أمريكاء وجامايكا. 
الموسم: | صيفي. 
الخواص: طعمها حلو في البداية» ثم لاذع» ورائحتها مدخنة. 

الآأجزاء المستخدمة لء5ئنا وانروظ 

لا © مفتهل قوي 





/ 5 ١ 


كصوناةء نامومم ١.‏ 





الجواهر الفعالة: رزوي الأوراق على مواد راتنجية سكريدية: 
محسب - بنسبة 9019-9 وتسمى: راتئتنج الجلب 6زأوع1 م12313[:» وتحتوىي 
المحدورات د عت 1 
اي و 107 

استعمال كمية أكبر 

5 : عة المطلوبة؛ ٌْ 
من الجر الاستخدام الطبى : 1 عد موووف . + 
يودي إلى الإاسهالء» 5 5 يعمل على تنشبط افرازات المعدة: وعد 
وإدرار السوائل تعاطي جرعة قليلة يعمل كملين»ء ولكن إذا زادت عن معدلهاء 
من الجسم. فإنها تتحول إلى مسهل قوي. 
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الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 


ا 1 





1 الفصيلة: ع م1111 . 
الوضاك عشب معمر له ريزومة أرضية؛ كثير الفروعءأوراقه كالخنثى وأعرضء أزهاره 
بديعة» ألوانها مثل قوس قزح. 
الموطن: إيطاليا وبعض بلاد البحر المتوسط ويزرع اليوم في بعض البلاد العربية. 
الموسم: فصل الربيع. 
الخواص: طيب الرائحة؛ مر الطعم؛ حارء يابس. 


الأجزاء المستخدمة 50لا "روم 
عرق الطيب: مدر للبن 





5 [اررم 

الجويور اللا : زيت عطري يستخلص من الريزومات». 
ومادة دهنية تعرف بدهن الطيب؛, يتركب من 85 حاممسض 
طيبي (ك4] يد 28 2 له والباقي غدة احماض 


أخرى منها حامض الكبرتيك (ك10 يدو] أ2) 20 عقمة© 
والحامض الجاوي (ك 7 يد6 أ 2 ) ع2 عامتوعظ8 . 





الإستخدام الطهي: يستخدم عرق الطيب لإدرار اللبن» ويستنشق 

عضن العامة :شورقه الاتعدايةه الجن ارا والقم! السيه ان هف ذا 
الجرعات العالية والزكام من الأنف» ومسحوق الجذور أساس بودرة البنشسج. 
من العقار تسبب ويستخدم اليوم كمادة مطيبة تدخل في تركيب بعض الروائح 
القيء: والإسهال. العطرية ويدخل في تركيب كثير من معاجين الأسنان. 


المحدورات 
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الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 





012 للع 11:15 





الفصيلة: السوسنية نتدءء1:12. 

الوصف: نبتة عشبية جذمورية معمرة ذات زهر عطر جميلء يتراوح ارتفاعها 
بين 60 و100 سمء وهي لا قياسية الشكل والانتظام. 

الموطن: دول حوض البحر الأبيض المتوسط. 

الَفَوللهَ؟ تزهمر خلال شهر أغسطس. 

الخواص: رائحة العقار كرائحة البنفسجء أما لونه فيتحول إلى الأصفر. 


الأجزاء المستخدمة لع5ئنا و)“روط 
السورسن: لعلاج | 5 لصفقر اع 





1115م 





113331 رو الجينذاميز الغليظة مدن التبتات ذات 
السنتين والثلاث سنوات» وتقشر بعناية وتغسل جيداً ثم ت تترك 
دون تكديس في الشمس لتجف طبيعيا. 


المحدورات 


يستعمل تحت الإشراف 2-6 
الطبي؛ لأنَ الجرعات الإستخدام الطبي: يستعمل العقار داخليا كنقيع مغلي؛ اليج 
العالية تؤدي إلى أمرااضل المرارة» التهابات المجاري التنفسية العلباء و غالبا ذ الال | 
التقيؤ والإسهال. يستعمل العقار لتحسين مذاق أو رائحة بعض الأدوية المركبة. 
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الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 





ّ' #6 
1 الفصيلة: الزيتونية عوءعءدء01. 
الوصف: نبات معمن--متسلق» له أواق مركبة زيشية“متقابلة وأزهازنه بيكتاء 
عطرة. محمولة على نويات محدودة ذات شعبتين. 
الموسم: فصلي الربيع والصيف. 
الخواص: فواح زكني الرائحة. مر» يحطاوي ياأابس. 








الأجزاء المستخدمة 50لا وامروط 
الياسمين: بهجة النفس الحزيندة 





الجواهر الفعالة: زيت طيار يستخلص من الأزهارء 
تختلف نسبته في الأزهار تبعاً لدرجة تفتحها وتبعا لساعات 
النهارء فيقل كلما زادت درجة حرارة الجوء ولذلك تجمع 
الأزهار قبل شروق الشمس. 





ولت الإستخدام الطبي: كمتار يسهل البلغم؛ والصفراءء ويفتح السدد؛ 
اللحريت ويصرف الرياح الغليظة؛» وغالب أمراض الأرحامء والنزف. 
زيت الياسمين يبيض-ح ويجلوالكلف والنمشء يقاوم السموم» يهيج الباه» ويعالج الخدر 
الشعرء ويصدع- والمفاصلء وفي تحضير كثير من المركبات العطرية والروائح 
المحرورين» ويصفر الفاخرة» ويدلك به الجسم فيكسبه نشاطا وحيوية» ويريح العضلات 
الالوان. المكدودة» ويفك تشنجاتهاء ويزيد بهجة النفس. 
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الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 












وج كتلقدء ةله تكساعمة بتاأفسلقم دشل روعاول 
ظ 3 القمم به ندع من ادر 1ل ( عوععهمنعة::ه8). ل 


الوصف: نبات حوليء جذوره مغزلية؛ كبيرة الحجمء بأشكال وأقطار مختلفة» لونها بني 
داكن» تقطع إلى شرائح قطرها من 8-3 سم» وسمكها من 12-6 مم. 

الموطن: سواحل إفريقيا الشرقية. 

الخواص: باردة» رطبة:» ملينة» رائحة الجذور خفيفة» وطعمها مر. 


الأجزاء المستخدمة 0ع5] 5)“دة2 


اله 11 كا فسوي عام للجسبه 





الجواهر الفهالة؟ يروي الجذور على: قلويدات بنسبة 4-2م؟: 
أهمها: كو لومبامين ع01111583177212)» بالمتين 221728)10؛ 
جيتورزين 131601112176» وتحتوي على: مواد مرة أهمها 
الكولومبين 7اأطدناه©.: والكاز مان ترين تاتطاتنة تقطن ). 


نذأت 3 3 
لمحدورا الإستخدام الطبي : يعمل في اليبو كمقوي يناد بعدم 


شلك فش ينه ترسيبه لأملاح الحديد؛ لخلوه من المواد العفصية المرسبة 
إمساكا 5 للحديدء والجرعات علفتتيى ل مسحوق الجدور» 


بعض الحالات. أو اصبغة: ويستعيع لو التكان الأسليوق :فق زعي لاع الزهار: 


331 





الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 


ُ ١ . 


ثاب الجمل ‏ الخشف 2زم 13125ك تال 





الفصيلة: الكشلية عدوءءدزمدعه.1: ( الجوزية ) عوءء2ل0دذتاوسل 

ل الوصف: شجر معمرء يبلغ ارتفاعه 20 م» أوراقه مركبة سباعية أو تساعية:؛ بيضية 
الشكل مدببة الطرفء نصلها جلدي أمرد البشرة» أزهارها صغيرة؛ الثمرة بنية داكنة. 
230 الهنتد الصينية: شمال: ادر الياء جبال باليمشان بوهطان] 
00 اتجيع. الثمار» في فصل نهاية الصيف» بعد دشجواء انف ملرويوا 14 )اتفال 
الخواص: طيب الرائحة» الأوراق كعقار مر المذاق» حارء يابس» لب الثمر: حارء رطب. 


الأجزاء المستخدمة 50 1)5 دآ 
الجوز: محلل للأورام 





0115م 





الجواهر الفعالة : 
تحتوي الأوراق وأغلفة الثمر على قلويدات» بنسبة 3-2.5؟ 


الملحدورات 


الجرعات الزائدة الإستخدام الطبي : كعقار (الأو راق و الأغلفة)؛ قابضء قاطع 
هن العقار تتضر للنزيف» مهديء للجهاز العصبي»؛ مضاد للتشنجء والسمومء 
بالشخك و كن : والأمراض الجلدية؛ والاضطرابات المعدبة و المعويكء وبعضص 
نظجرا-تعدطه : أمراض الفم كغرغرة. 
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الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 


سرو جبلي - عر عار 111115 كتالاءأتاتال 
الفصيلة: السروية 1101655326 ), 
الوصف: شجرة صغيرة ذات أوراق إبرية دائمة الخضرة: ولها ثمرة شبه لبية تتكون 
من الحر اشيف اللحمية المتماسكة؛ و شي قرمزية اللون ذات عنق يميل للخضرة. 
الموطن: آسيا وغرب أوروباءوفيالسعودية والسودان وشمال أفريقيا وبلاد الشام. 
الخواص: طيب الر ائنحخة. حلو الطعمء حاز ». يابنسن. 


الأجزاء المستخدمة 50لا عا“روط 
العر عر :عقفحشاد لالام الصدر 











ل 


0101115 





الجواهر الفعالة: . . 11" 5 ّ' 
وار تحتوي على زيت طيار هو زيت السدراو 
العرعر ويستخلص من النو ع 1118121828 ٠11111015‏ 


الإستخدام الطبي : مغلى الأوراق يستعمل ضد الإسهال عند 
الأطفال» ومضاد للسعال المزمن؛ وأوجاع الصدر؛ وضعف 
المعدة؛ والمغصء وبرد الكلى» ومسحوق الأوراق الجاف يستعمل 
لعلاج الالتهابات الجلدية عند الأطفال» لتوسيع القنوات البولية؛ 
ويستعمل بكثرة في الطب البيطري في علاج الأمراض الجلدية 
مثل الإكزيما وجرب المواشي. 
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الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 





سلاطة 23 122113 





رآ الفصيلة: المركبة 26)ز5ه0م1:ه©. 
والثمار» وللخس مصيدر لبني. 
الموطن: جنوب أوروبا وغرب أسيا وشمال أفريقيا ويزرع في معظم الدول العربية. 
الموسم: فصل الصيف. 


الأجزاء المستخدمة 50 5)“ر دآ 


لي ا --_ٍ 








التطبيقات 001175 


المحدورات لاكتينية» وأملاح معدنية مثل الحديد. 
العقار يحجلب 


النوم. ويولد تخدام الما 
رياحاء ويصعف م ام كف العقار يفيد في تهدئة الأعضنائك2 والحالة 


شهوة الياهء النفسية؛ لوجود فيتامينات 4» 8» ويعمل على خفض نسبة 
ويقصع المني. السيكتر في الدمء ويزيل الارق» والتوترء واالإاجهتاد. 





5334 _ سسب 
الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 


سذ. عو يي سب مله 


-عمووق “كد 5 


2008 ا عاغعهم اماع 


لاميون تاطلج الما 





الفصيلة: 0006آظ 1 . 1 
الوصف: عشبة ارتفاعها 50-30 سمء ساقها جوفاء ومربعة» أوراقها بيضاوية الشكل» #” 
مسننة ومكسوة بشعيرات دقيقة» أزهارها كبيرة رائحتها عطرية. 

الموطن: الأراضي الرطبة:؛ الأحراشء السياجء والبساتين في بلاد الشام. 
الموسم: من أبريل حتى أكتوبر. 

الخواص: رائحته عطرية كرائحة العسل. 


الأجزاء المستخدمة 50 وروم 
الحرف الأبيض: لعلاج الاضطراب الهرموني النسائي 





00115 





الجواهر الفعالة: 


الإستخدام الطبى : 1 اد : 

الخارجية. من الداخل: مستحلب اللاميون دواءً نسائيا لكثرة فوائده 
في الأمراض النسائية» فهو يقوي البنات في سن البلوغ اللواتي 
لمهبلية البيضاء 5-7 3 قان 2-7 التناسلية 
العقار امسن. بتضخم ميو من عم 





305 


الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 


لانتانا 6 ا 


زبيب أصفر ‏ حشف 13 21113113 1آ 


ننس نا 





1 الفصيلة: الفربينية عوءع 2 ءانه ؟١.‏ 
الوصف: نبات شجيري شائكء أوراقه بيضية خشنة الملمس» حوافها مسننة» أزهاره 
وردية صفراء في بداية تفتحهاء الثمار حسلية سوداء كرويةء وبها بذرتان. 
الموطن: أمريكا الاستوائية» وأدخلت زراعته إلى أغلب دول: العالم العربى. 

الأجزاء المستخدمة 0ع5ئ] ؤوامروم 


سود د جوبووي و ‏ -2 7 





75 4011م 





الجواهر الفعالة: 
تإكقارنت 0 1 ا ومظاهر 


4 به تشبه أعراض النسمم بالأتروبين. 


المحدورات 898 


ا ' الإستخدام الطبي : : 

النبات سامء. ل 52255852*” نفيد الأجزاء النباتية المغلية في علاج حمى 
يستعمل إلا تحث التيتانوس 161305» والروماتيزم» والملارياء كما تستعمل 
الإشراف الطبي. أوراق النبات في عمليات الإسعاف الأولية ضد لدغة العقرب. 





الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 





مار 9 بها 


دانيمو د# الرند 101115 15 1ن 3 ]1 





الفصيلة: الغارية غعنوء11:30ا3:.آ. 

الوؤصفا: . شجرة ذائمة الخضرة: تعمن- ألف .عام» أوراقها بسيطة بيضباوية:- عظرة: 
وأزهارها بيضاءء والثمار داكنة اللون. 

الموطن: شمال أفريقيا من ليبيا حتى المغرب. 

الموسم: طوال العام. 

الخواص: طيب الرائحة؛ مر الطعمء حارء يابس. 


الأجزاء المستخدمة لع5ئا كاعرو 


1 





0105م 





الجواهر الفعالة: 
زيت الغار الطيارء وزيت آخرغير طيار. 


الإستخدام الطبي : كعفقار كناد لأنواع الصداع و 7 قب لشقيقة» 


ْ والضربان» وآلام الصدر». وأمراض الكيدء والنقرس والفالج» 
| كَ بت واوجاع الظهر والمفاصل» والوسواس» والصرع. ويفيد لتفتيت 
الجرعات الكييرة مسحوق الاوراق» وزيت الغار مطهرء وطارد للحشرات» وفي 
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الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 


الخرامي القطني 6 (6000) 37087ناها 


الأفلر و - انان - أكرية ]1 ناناادرة 3 1آ 





1 الفصيلة: الشفوية 1.20120©26. 
“7 الوصف: نبات عشبي معمرء طوله من 60 سم إلى متر في المزارع المكثفة:؛ أوراقه 
أخضر رماديء الأزهار زرقاء من 8-5 مم بلون ذات كأس أنبوبي من خمس سبلات. 
الموطن: أورباء وحوض البحر الأبيض المتوسط. 
الموسم: يجمع القمقم المزهر باليد قبل تفتحهاء في موسم الصيف. 
72801 'الرائهة خطويات يوطت بات »واكم سويد عو اهلوا 


الأجزاء المستخدمة 0ء5ئنا وانروط 





7 الجواهر الفصالة: يحتوي القمقم المزهر على زيت طيار بنسبة 
: 8-5 أصفر اللون يحتوي على: مواد مرة ومطهرة 
ومؤاد دابغة وأقخترئ مسكنة للعضات أفنيا التبتلك 
الليناليل والليمونين و الجيرانيوم. 





الملحدورات 


لا يستعفل'زيت وبئدر الإستخدام الطبي: العقار فخر صناعة العطور الفرنسية إلى 
داخليا؛ وقد تسبب العالم» ويعمل كمطهر ميكروبيء ومضاد للأرق والاكتئاب» 
خلات الليناليل زكاما والصداع., مريح للنفسء لمفعوله المهدئ مع الجهاز العصبي 
عند بعض الناس ذوي المركزيء والتدليك بزيته مريح جدا للمفاصلء والعضلات 

الحساسية المفرطة. المنهكة, وإزالة التشنجاتء؛ وجلب الهدوء للنفس. 





الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 


سيحل, 


“م 


جع 


١ 


للافدر - اللاولدة - خزاما ‏ هنان ‏ ذكرية وتلقمن 015 قاسالدصة3:] 








الفصيلة: الشفوية ©هع1.20126آ . 1 
الوصف: نبات عشبي معمرء طوله من 60 سم إلى متر في المزارع المكثفة» أوراقه “ 
أخضر رماديء الأزهار زرقاء من 5 - 8 ممء بلون ذات كأس أنبوبي من خمس سبلات. 
الموطن: أورباء وحوض البحر الأبيض المتوسط. 
الموسم: يجمع القمقم المزهر باليد قبل تفتحهاء في موسم الصيف. 
الخواص: الرائحة عطرية منعشة؛ والطعم مُرهء وهو باردء رطب. 

الأجزاء المستخدمة 2 19©0] 05و 2‏ (/08 

اللافندر: العطر المريح للنفس م 






ك0 لم4 


#الجواهر الفعالة: يحتوي القمقم المزهر على زيت طيار 
بنسيبة 0.5 - 948 التشلنوواللكوان ‏ يحترافى على :. ختي 
الليناليل عنهاءعث 1/ه1.1021] » بنسبة 030 وزيت 
لينالول [1.122101 » وليمونين ©1.12205©17» وجير انيول 
[وأصةوءء): والسينيول 01256016 » و البنين ©16جرع<1. 


الإستخدامالطبي: إررزار فخر صناعة العطور الفرنسية إلى 
العالم؛ ويعمل كمطهر ميكروبي » ومضد للأرق والإكتئاب» 
والصداعء؛ مريح للنفسء لمفعوله المهدئ مع الجهازالعصبى 
المتعزىء» و التدليك بزيته مريح جدا" للمفاصل؛ والعضلات 
المنهكة» وإزالة التشنجات» وجلب الهدوء للنفس. 
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الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 





سيدة الخضاب 1215501113-3 





1 الفصلة: الفرندلية (الحنائية) عدءءةطالز.1. 
الوصف: أشجار دائمة الخضرة:. أوراقها بني مخضرة طولها من 52.5 سم. يشبه ورق 
الزيتون» لكنه أعرض؛ وازهاره بيضضاء . 
الموطن: في ا لهندء وأفربة يقبا : 
الموسم: قفضل الضسلنيقها. 
الخواص: طيب الرائحة؛ معتدل» باردء يابس» تبفى قوته أربع سنين. 


الأجزاء المستخدمة 0ع5ئ] و)نروم[ 
الحناء: تزيل الرطوبة وتفتح السدد 






000115 















الجواهر الفعاله : يحتوي على مواد ملونة 131505» ومواد 


عفصية 13121175» ومواد راتنجية 5ررززوع!1]. 


الإستخدام الطبي : الخضاب بالحناء» يقوي الرغبة الجنسية؛ ا 
أنها تزيد من افراز هرمون 1.5.11 في الغدة النخامية» ومفعولها 
قوي وليس في الخضاب ما هو أقوى منها منفعة لتخفيف آلام 

الجسم» فتذهب انواع الصداع وقروح الراسء» وتصلح الشعرء 

وتقطع النزلات والجرب والبهاق» وتفتت الحصىء وتحلل الأورام؛ 

وإذا مرخ الجسم به حلل الإعياءء وتعجن إِمّا بالماء» أو بإضافة 

سوائل أخرى كالخلء؛ والعسلء وأنواعا من الزيوت؛ لفائدة أعظم. 





العدس الشائع اأتامعا 


بو جبة 2 أاتاعقء قررعبآ] 





الفصيلة: البقولية 20526 1ترسعء.] 

الوصف: نبات حولي وريقاته قلبية مفصصة:؛ ينمو لارتفاع يصل إلى 50 سمء أزهاره 
بيضاء أو صفراءء تنم عن قرون تحتوي بذور العدس ذات الفلقتين داخل غلاف سميك. 
الموطن: أغلب الدول العربية» وإيران» وتركيا. 

الموسم: الصيفي. 

الخواص: حار يابس. 


الأجزاء المستخدمة 560ئ] وامرة2 
العدس: مقوء ويعالج انخفاض ضغط الدم 


ل 





57 





12-2/ ظ 





التطبيقات 5 1011م 





ب 4 

- 1 
3 
لالحا‎ ١ 

الجواهر الفعالة؟ ري.د_وي على نسبة عالية من المواد 

المه دورات البروتينيه والنشوية وفيتامينات )2 (ب)2 ٠‏ (ج)2ء كما 

يحتتؤئ'“على أملاح "الكا لسيوم والحديد والفسفور. 

يحدر منه مرصى 0530 

الكلى والقولون.2 الإستخدام الطبي: ,زيد في حالات آلام البطن وحالات نقص 

ويمنع عسن,مرصى أملاح الكالسيوم؛ فيساعد على نمو العظام؛ وهو مفيد لحالات 

ابيا ال ادف الأنيمها امك على الحديد» د عوجوي 0 9 






الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 






رشاد ‏ حرا حرف نبطي نا 5311 111نا أل زمء.] 





ظ الفصيلة: الصليبية عننرء1زءن©. 

1 الوصف: عشب حولى يحمل أوراقا متغيرة» إما كاملة أو مفصصة أو مركبة» والأزهار 
صغيرة بيضاءء والثمرة خردلة مستديرة صغيرة؛ والبذور بيضاوية مبططة حمراء اللون. 
الموطن: ليبياء مصرء السودان والسعودية. 

333 فصل الضسيف. 
الخواص: شديد الحرافة» حارء يابس. 


الأجزاء المستخدمة 560] و)مروآ] 
حلب رشاد: لوكا كه الحبر.ة 





الجواهر الفعالة : زيت دذبار باسم 011 0755© وجلوكوسيد 
0 وتحتوي على يود»ء وحديد؛» وفوسفات. 


المحدورات الاستخدام الطبى: . . 0-١‏ 
٠‏ ؛ م الطبي كعقار يحل عسر النفسء واليرقان» ويفتح 


العقار قفوى. السددء ويزيل الحصى» والصداعء ويدر السوائل» وبخاصة 
يضر بالمعدة. الطمث؛ والبذور (حب الرشاد) تستخدم لعلاج الأزمة 
ويحرق البول. 8 البرية والكحة وطارد للبلغم؛ والأوراق كملين خفيف. 
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الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 





زنبوابيى 2 69 


سوسن: أبيض ح نأزقي سالتلسفق ساتانا 





الفصيلة: الزنبقيات عوءء5ةذاغ.1. 

الوصف: نبات يصل ارتفاعه حوالي 90 سمء أوراقه ريشية صغيرة» نا أزهاره فبيضاء 
ثلاثية الورق عطرة» تتوسطها المياسم والبتلات في منظر أبدعه الخالق سبحانه. 
الموطن: محم و لشام. 


1 





الموسم: فصل الربيع. ١‏ 
05 تيدان للف ضير غليبد الو الومسة! 1 


الأجزاء المستخدمة لع5نا دآ 1 0ت 
2207 الاأررست ): شكناد للهنتامين 





الجواهر الفعالة: 
تحد وي الأزهار يي زيت طيحان ؛ 


وقرص الحشرات السامة» وتنفية جلد الوجه من النمش وغيره. 
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الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 





2 


الم . هت كستان زْ امسو 5131551111111 1لانالااءاً 


3 الفصيلة: الكتانية 6هع1.1022آ. 
الوصفت: نبات عشبي موسمي» يبلغ طوله 80 سمء من ساق وأغصان رفيعة جداء 
الأوراق بسيطة» الأزهار خماسية؛ الثمرة محفظة» بها عدد من البذور صغيرة الحجم. 
الموطن: وسط آسياء وأغلب دول العالم المعتدلة الحرارة. 
الخواص: البدور طعمها لعابي؛ رائحتها معدومة» وهي حارة؛ رطبة. 


الأجزاء المستخدمة 0ع5ئ] وا“روس 
الككان: ملين 








ا( ؛ 
06 1 
و ا 1 
ألا 
7 
1 
“ التطبيقات 


الجواضر الفطاللة: تحتوي البدور على: زيت ثابت» بنسبة: 
0- 9040 يتكون من: حامض الكتان» حامض الكتان المماكب» 
حامض النخيل» حامض الشمع» حامض الزيت؛» حامض الطيبي» 
بالإضافة إلى: بروتين025,؟ مواد لعابية » 9/09 سكاريد سيانوجيني. 





١‏ يا 710111171 ملز قلت الإمساك «قطرية للجنداء:وفي 
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الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 





ليبية 03 131 ناا 
الفصيلة: الفربينية 17611612826686. 
التي . عدب واحف يعمل ,أوزااقا متقابلة مسننة الحافة: وأزهارا إيطية لونها وردي أو 
أرجواني أو ازرق» ويئنمو الننات على سطح الاأرض مكونا مساحات خضراعءع. 
الخواص: خفيف الرائحة. طعمه مرء قابضء» حارء وظمعنيه» 









الأجزاء المستخدمة 50] 5و1 2 3 
بليبحة: خاأة فطن أله رارة 


010011 5 





الجواهر الفهالة: رحتوي النبات على جليكوسيدين 5اءه00018 
8 » مء ومواد مرة وزيت طيار ونترات البوتاسيوم وصمغ. 


1 وات‎ ١ 
لمحدور الإ1770114143ة تحدم النبات كمد نر للبولوملين.ومخفض‎ 
لموجذرالنبنيات: لمعالجة الحروق والقروح.‎ 


5395 





الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 





المبعة الشرقية وتلماسء ته تقطسهل تا وآ 





الفصيلة: المشتركة عوعع ةل اعسفدة]]. 

1 الوصف: أشجار مدرة لسائل الميعة» حيث تختزنه قشورها في جيوبء, تقطع وتغلى في 
الماء» فتطفو على السطح.ء تبرد فتنفصل إلى طبقتين» الأولى: بنية سائلة» والثانية: سمراء. 
الموطن: آسيا الصغرى. 
الموسم: يتم جني المفرزات خلال أشهر الموسم الصيفي. 
الخواص: حارء يابس» طعمه مر حريفء ورائحته طيبة» تبقى قوته عشر سنين. 


لتعَوَاَكمَكِقتَمَة امول وبروم. ‏ وسسسعووونن 
أ ل لمبعة الشرقية: مطب وه 5 يذ للدي ” 00 ش 






أ 


5 4110م 


الجواهر الفصالة: رحتوي المفرز على راتنج «زو: أهم 
مكوناته: حامض ستوريسنول 4810 510115101» وحامض القرفة 

تمنع الحوامل مسن لأعة عتسنقصمز0» وستيرول 5)0:01» وفانيللين دزاااصة/ا. 

استخدامه؛ كما أنه 

بسبب الصداع؛ لأنه سي 

حان يزيد الأإبخسزة:- + |11191991999999980. ررموان معش مضا لأسعاساقة وبل اض 


سس الدماغ. الصدر» والام الروماتيزم؛ ويدخل في تركيب صبغة الجاوي. 


المحدورات 


3106 





الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 


اللنوبيليا 6 5 


اللوبيلبا 2 11 أتر د زاء ط0.] 





الفصيلة: الجرسية عنعء12[ناضصدمدرة6©. 
الوصف: نبات عشبي سنوي» يبلغ ارتفاعه من 60-40 سمء ورور قوسد بيضاوية»ء وبرية» 
من 10-3 سمء الازهار عنقودية زرقاء اللون» والثمرة داخل محفظة طولها 8-7 مم. 
الموطن: الولايات المتحدة الأمريكية؛ وأدخلت زراعته إلى أوروبا عام م1830. 
الموسم: منتصف ١‏ لصيف. 
الخواص: مذاقة مقزز» له رائحة كريهةة. وطعمه مّر. 

الأجزاء المستخدمة 0ع5نا واترو2 

اللوبيليا: تسبب شلل الجهاز العصبي 








"7 


التطبيقات 1125 4100م 


الجواهر الفصالة* تمتوي الأجزاء الهوائية على قلويدات 
متبلورةء هفي: اللوبيلين 06زاآء6مطآ؛ اللوبيليدين 
1ه اللوبيلانين 61321826ط1,.0: اللو بيلانيدين 
© .٠ه‏ اللوبيلانين المماكب َْ(نتتتهاءطم.] 150[آ. 





المحدورات 


العقار مثير للقيء. 5 

تحت تأثير تركيز الإستخدام الطبي : كيه الاي لماي ا و و جل 
القلويدات العاليء حركتهاء مشابها للنيكوتينء و عند استعماله بكميات كبيرة 
ويخافينة"الإواايلين ,| تسب مشاكل :في _الجهاز الهضمي. 
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الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 





5 مرمأاة '880185 


رجل العصفور 0111121315 0]15] 
رآ الفصيلة: البقولية (القرنية) 111115 نامع .] . 


الوصف: عشحب معمر » يحمل أوراقا مركبة من 3 وريفات مؤدنةء وأزهارا 
صفراء أو حمراءء وثمارا قرنية ضيقة طويلة. 

الموطن: مصرء ليبياء السعودية» العراق. 

الموسم: و فصل الربيع. 

الخواص: النيات سام. 





الأجزاء المستخدمة 0ع5] وامروم 








/ , #رال أ " 

كر ا 

الى 

5 ا 2 

7 1 

حي 0 1 5 

3" - 2 0 

أله ا" مود 2 

1 1 9 7" و مي" 6 - ا 

ار 9 هد 1 . -6 1 فر 


0010101115 





الجواشز القفاك 1 ,رحد ري ,لنبات على جلوكوسيد سيانوجيني 


.)0 31105116 25 


كك الإستخدام الطبي : يستخدم النبات كقابض ويعمل على التثام 
5 الجروح» وهو في نفس الوقت نبات سام» ولكن سميته خفيفة 
الج 8 3 1-0 الإنسان» وهناك نوع آخر هو: 5ناه1ط38:8 .1 ينتشر على 
العقار سام لا ضفاف النيل» وهو سام جدا عندما يكون في أطوار نموه الأولى؛ 
مستعبمق:الاتحشت | وجاضة :قبلا اك البنووة لاحتوائه على اكلياكا ءافلا من 
الإشراف الطبي.>< حمض الهيدورسيانيك؛ ولكن متى تم نضج النبات يفقد سميته. 
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الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 





2 مأصننا 


011115) اللا - ونانالة 5ناتاأتاناً 





الفصيلة: البقولية (القرنية) 20552 11وناعء.آ. 

الوصف: عشب حولي أوراقه مركبة وأزهاره متجمعة في نورات راسيمية» والأزهار 1 
بيضاء أو صفراء حسب نوعه.ء والثمرة قرنية منضغطة:؛ والبذور بيضاوية مبططة صفراء. 
الموطن: حوض البحر المتوسط. 

الموسم: أواخر فصل الربيع. 

قر رائحنه ثقيلة: شديد. المرااوةأوالجلنافة» حانية يائس: 





المحدورات 


اشنا خسن اط 
الدم. بسك مرضى 
وكذلك السيدات الحوامل؛ 
لأنه يزيد من تقلصان 
الرحم. 





و 0-9008 


55 4001م 


الجواهر الفعالة: . . : ظ / 3 

لجواهر تحتوي البذور على: البروتين» بنسبة » 9/30 
كما تحتوي على الليسيتين» قلويد لوبيتين 06017منا.آ ولوبنيدين 
10زمناء وهما المسئولان عن مرارة الطعم. 


082212 تدج نتوضرً السكره وظرد النيدن».ومقري 
للكبدء وتستخدم البذور لعلاج التهابات الجلد وحب الشباب» كما 
يساعد على سرعة التثام العظام المكسورة؛ ويقتل الديدان» ويدهب 
الصداعء ويزيد من حيوية الدورة الدموية» ويسكن آلام المفاصل؛» 
وعرق النساء كما استخلص منه مانع للحمل. 
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الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 


الطماطمر © 19350 


قوطة,. بندورة انا أ رع أتاعوء الس ةك 





1 الفصيلة: ©4ع501312. 

ظ الوصف: شجيرات موسمية معروفة» تتفرع من الجذر الوتدي سيقان» لها أوراق 
مفخصنة» اوأزهانها:نوارات' صفراء صضغيزة: وثمارها تنضج حمراء» ذات كال نهد 
الموطن: أغلب دول العالم. 
الموسم: لها دورات على مدار الفصول الأربعة. 
الخواص: طعمها لاذع قليلاء» عديمة لرائحة؛ حار يابس. 


الأجزاء المستخدمة لع5ن] كاتروط 
الطماطد: تزيد سن حيوية"الجسنم 


د 5 





ونم تارم4 


الجواهر الفعالة: تحتوي على 0 (أ)؛ (>): ٠9‏ 3 





والكالسيوم ومواد دهنية وألوان طبيعية وسليلوز» بالإضافة إلى 
بعض القلويدات اا وس سي 0 
عند النضح. 
هه 
المحدورات 
ينصح بعدم كثرة استعمال الإستخدام الطبي: عفار بد لجسم «الدوورييةةانتظاكلة لوالجود 


الطماطم كصلصة؛ لأن الأملاح المعدنية الهامة ضمن مكوناتهاء كما أنها تمد الجسم 
المكونات الأساسية للثمار بثلث حاجته اليومية من فيتامين (ج)؛ وتستخدم في علاج 
تتلف بالحرارة: فتؤثر سلب "الكالو" في القدم» والعصير مفيد لعلاج نزيف اللثة ولعلاج 
على الجهاز الهضمي.2 التعفنات المعوية والتهابات المفاصل. 





الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 


الكبريت النباتي 2 عا 


رجل الذئب ‏ مسكيئة 7 21ل 1111 )0م820 ] 





الفصيلة: الرصنيات منعع00013مع17. 

الوصف: نبات عشبي زاحفء يزهر أبواج 55 لشي يطلق عليها الكبريت 
النباتي» وهو عيارة عن مواد. سكرية على شكل مسحوق أضفر باهت. 
الموطن: جبال وسط أورباء وروسيا. 


1 


القَوَافل؟ المسحوق لا يذوب في الساءء ويحترق دون أن يخلقف دخانا. 
الأجزاء المستخدمة 50 وروم[ 





000115 





00000 ينوي السحوة فقن يوك بكي 
ومعدنية. بالإضافة إلى المواد الدسمة بنسبة » 0 روهي 
جلسويدات. لأحمناض دسمة: لأعلى عأء01 دن زلمممع:] 
وحامض الطيبي 610 1/115]16. 


المحدورات 
يستعمل عن 89932222 ندر زت ذم الالتهايات لأجلدية: كنا آنه 
الضظاهر فقط. يستعمل في مساحيق التعفير 7010615 129:5]115 للنباتات الزراعية. 





50 7 إل أأء لذي . ايكدغ ١‏ أ اسل 11١ ١‏ 





الكماة © اصرق »ا 


أشجار الكمالا 1515 لكأم تاتنام ١11015‏ 





1 الفصيلة : الفريبونية عوءء ةذط:101من:1. 
الوصف: شجر معمر » وحطون كياد 1 صعير ه الحجم؛ء على شكل محافظ» تغطيها أوبار 
كثيفة» تنزع بالدلك» وشكل المسحوق حبيبيء ذات لون أحمر باهت يطفو على سطح الماء. 
الموطن: الهندء سيلانء استر اليا. 
الموسم: تثمر الأشجار في فصل الصيف. 
الأجزاء المستخدمة 50 ؤ5ا“روطآ 
الكمالا: طارد للدودة الشريطية 





55 4111م 


الجواهر المعاله : -5-00 2 لاه ار والأ كد إل" :, 00 


المحدورات الثمار عي مادة الروتتيرين 0111 7[ وماذة 
ع ا عت اناد الروتثيرين المماكب <رترع0))1] 150آ. 
الطبية؛ لأنه 5000 
يشتتع عه إستخدام الطبي : كطلازد قال للدودة الشريظسية: كما 
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الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 





حبيزة © هاتآ 


خبازي 0/0 ننه 1113 





الفصيلة: الشيازيةه: 311 آم 

الوصف: عشب حولي زاحف أو قائم: ينمو على شكل دائري أوراقة معنقة راحية؛ 
وأزهاره كبيرة وردية تخرج من آباط الأوراق والثمار منشقة قرصية الشكل. 
33 .حومن: البحن المتوسطء السعودية والكويث والبحرين. 

الموسم: فصل الشتاء. 

الخواص: عديمة الرائحة» ماسخ الطعمء» بارد رطب. 


الأجزاء المستخدمة 50لا وامروم] 
ال: لخيبيز 5 فمليد ملبنة 


5 1011م 





الجواهر المعالهك : يحتوي الننات. غلى: مواد لجف و مواد 
لعابية» ومعادن منها:الحديدء والصوديوم والمغنسيوم. 


الملحدورات الإستخدام الطبي : يطفئ الصفراء واللهيب» والمواد المحترقة: 
ينصح بعدم أكل وينفع قروح الأمعاء. وخشونة القصبةء وحرقة البول» وهي 
المعدة الضعيفة. الأوراق مع زهر البابونج كمضمة لعلاج آلام الأسنان. 


الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنياتات الطبية 
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خبيزة سرسة 6 [10آلالا) مددااقالا! 


خبازة حرجية؛ء الدهماء كأ“ناوء 5711 112113 





11 الفصيلة: الخبازية عوءء2 1131 . 
ظ الوصف: نبتة عشبية برية محولة» ارتفاعها بين » 120-40 سمء ساقها ضعيفة صاعدة. 
هلبية وزباء اللحاء. أوراقها لاقياسية التفصيصء أزهارها إبطية الارتكاز متوسطة القد. 
الموطن: أغلب الدول المعتدلة الم ناخ. 

الموسم: تزهر من شهر مايو إلى أكتوبر. 


الأجزاء المستخدمة 50ئ] واءروط 
لكي :51ت فحيقة ركدة: الستال 





000 55 






١ه‏ الجواهر الفعالة: تشكل الأوراق والأزهارالعقارالمستعمل. 
تقعف الأوراق والأزهار عندم يكون الطفس جافا و3 
بسرعة؛ صناعياء عندما تجف الأزهار يصبح لونها ررق 


0 مأ الأوراق اي بداخلها توت بني نعحد عملية 


الإستخدام الطبي : يستعمل العقار داخليا كنقاعة باردة أو 

المحذورات كنقيع مغلي لتخفيف حدة السعال والالتهابات الصدرية والربوء 
ويستعملا داخليا للإسهال والإصابات المعوية. ويستخدما 

يؤخذ العقاران من اااي مويك عا و 
النبنات الزراعسية | :والحتجرة: ويستسملا خارجيا كسول أو كلبجة (لزقة) 
وحدهاء دون البريه. ملطفة لمعالجة التورماتء الدمامل؛ 4 المتقيحة. 





الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 





مك تسيو 11100112 11 1 





الفصيلة: الأأاكاردية 1نم 


الووصف: شجرة معمرة خضراءع. أوؤااق زعسية جلدية الملمس» ناعمة. أزهارها صغيرة 
ببضائ فمئل فى غناقي طتويلةه ولثازها راقنسة طلوية ولللعم يقالي ليقى. 


03 الفند والملايوء وتزرح-المائجو اليؤم في كثير من البلاد. الغردية. 
الخواص: طبيب الرائحة. حلو الطعم وبهك حموضةه» مان ع يابيس. 


الأجزاء المستخدمة لع5ا ذا“روطآ 
المادنجحو: تقوي البصر 





الجواهر الفعاله : ترق القدار متكا 
020-1,؟ ونسبة عالية من الكربوهيدرات الذائية:؛ والدهون 
والبروتينات وفيتامينات 4؛ 13» 0©؛ وحامض الستريك» وكمية 
من الزيوت الطيارة بالقشرةء وكمية مت الأوكسالات. 





00995007 2791لا عر يريد :من الطاقة الخيوية للجسم 
ينصح مرضى الكلىح->ح حيث أنه يعمل على تنشيط عمل الأجهزة:؛ كما أنه يفيد فى 
بعدم الإكثار من تناولها؛ ‏ علاج ضعف البصرء الإسقربوطء البري بريء ملين» ومدر 
لوجود نسبة عالية من للبولء الدوسنتارياء والبذور تفيد في طرد ديدان الأمعاءء 
أملاح الأوكسالات. وعلاج الإسهال المزمن. 1 
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الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 


11 


شرير ‏ فراسيون أبيض 1521 نا ٠١‏ تاإناأط 11311 





الفصيلة: الشفوية 01:1081©. 


الوصف: عشبة ارتفاعها 60-30 سمء ساقها مربعة الأضلاع مكسوة بشعيٍ ات دفيفة 

أوراقها بيضاوبة عطرية الرائحة متجعدةٌ مسننة الأطراف»؛ از هار ها متجمعة حوال الساق. 

الموطن: الحقول الرملية» وركام البيوت الخربة» والجدران القديمة والمزابل المنزلية. 

الموسم: من يونيو حتى سبتمبر. 

الخواص: عطري الرائحة» مر الطعمء حارء يابسء؛ تبقى قوته ست سنين. 
الأجزاء المستخدمة 50] واعروم 00 1 





الجواهر الفعالة: 
5525 الأواز اق كل دواد هدر 18ت اذ 3انفمة: 


المحذورات الإستخدام الطبي : من الخارج: لعلاج الاحتقان والتثليج في 
أصابع الأقدام وكذلك علاج آلام الدوالي في الساقين 
الجرعات العالية والطفوح الجلدية بمكمدات من المغلي بعد تصفيته 
من العقار تضصرنر من الداخل: المستحلب لعلا- ج النزلات الصدرية المزمنة 
بالكلى والمثانة. اموب ا ا 1 ا ا 





1 2 زع 1 - أقذر_ د ١‏ اهما هن ١ 1١‏ سي 
١‏ | للعار -- والأذاعح 1 الشياتا 19 2-0-1 
استتيع تميق شك للم 0-7 حا أت - 58 : د 





1١1010250 3 





الفصيلة: البقولية (القرنية) 1 ]. 11 
الوصف: عشب معمرء يصل ارتفاعه إلي 80 سمء له أو راق مركبة وتتركب كل ورقة 

من ثلاث وريقات» ويحمل الساق أزهارا زرقاء أو بنفسجية؛ والقرون صغيرة ملتفة. 
الموطن: يزرع في أغلب الدول العربية. 

الموسم: فصل الربيع. 

الخواص: النبات الطازج سامء خاصة في مناخ الدؤل الحارة. 





الأجزاء المستخدمة 50 وامروطآ 
البزؤسيم للحجحازي: لدلواة الححروق 






00000 75 


الجواهر الفعالة: ,هه .. -00000ذظ 
59900199 الأوراق بها صابونيتات التريتحريين 
5 11116176116: ومن خواص هذه الصابونيات انها 

ءٍ  /#‏ تتطاير وينتهي مفعولها مع حرارة الشمس» لذلك بحلا 

5 4 7 1 1 تقطيع البرسيم الحجازىي وتركه في الشمس؛ لبجف قبل 


إل د 17 ؟ تقديمه للماشية:؛ ولقد لوحظ أن للبيئة المزروع فيها 
| لنيات سام 
للماشية شي الإستخداما بي : تستخدكم البذو ل لإدر ار الطم و عمل 
مراحله لويم ألبخات في حاالات الحروق. 





ا الام للعلة 2 ج بالاعشاب و النباتات الطيدة 





عيش الفراب افطر) 5 أوددسم 


المشفروم 5 الل ١1601‏ 


1 1 الفصيلة: الفطرية عدأعدن1. 
الوصف: عبارة عن كتل أسطوانية أو قرصية مكونة من خيوط دقيقة وهيفات: 
ويمتد الجسم في جميع الاتجاهات وينتج الطور الحامل للابواق على سطح الأرض. 
الموطن: فرنساء وانجلتراء والولايات المتحدة ومصر . 
الموسم: طوال العام في البيئة المناسبة» وهي الضوء الخافت والرطوبة. 
الخواص: عديم الرائخة: مقبول الطعم.ء باود و طتحة: 
الأجزاء المستخدمة 560 و)تروم[ 








الجواهر الفعالة: 4 : 
5 يملتوي. العقاز علتى: البروتين 
بنسبة عالية؛ والكربوهيدرات وقليل من الدهون. 


الإستخدام الطبي : يمذل «ة أ قي ا غير أنه كال 
من الكوليسترولء ولا يسبب تصلب الشرايين» أوارتفاع 
أنه لتك تكون الأورام السرطانية. 
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5 5 6ل _< | اضل م إاا. 3 





©  تنبدزا-دهيزنزل‎ 


الجرود - الطاحك - سباحي 8ل 3011 ذذاء1١‏ 








الفصبلة: الزنزلختية (الميلياسية) عدأ ةناء1١.‏ 


الوصف: شجر يصل ارتفاعه 10م» الاق مركبة. متساقطة»؛ الأزهار عنقو دية 
مير كيه ذات آذ هار بيضاء والثمرة حسلية تحتوي على بدذرة واحدة. 
الموطن: ينمو بريا بالسعودية ويزرع في مصر وليبيا والعراق وسوريا. 
الموسم: أول فصل الصيف. 
الخواص: الثمار سامة جداء خفيف الرائحة» مر الطعمء حارء يابس. 
الأجزاء المستخدمة 0ع15] 1»)5ج] ١‏ 
الزنزلخت: قابض ظ 





00001175 





_- الجواهر الفعالة 
بيطا ' لجواهر 0 بحتو الفلف والأوراق والأزهار 


50-2 
الوا 6 
كت 4 ِ- [ 


50 
والثمارعلى: حامض المار جوستين 22»10 ١13805116‏ 
وفلويدات هي : أ بعال مقع 1/131 ,عد 1ل1 “نوجعم 






! الاستخدام الطبى: .... 

| ا : 7 * 5 القلف مادة قابضة ويستعمل لتقدير سرعة 
#جدوراه. 2 تجلط الدم؛ كما يستعمل في حالات الحمى وأمراض 

الثمار سامة جذا؛ الحلق والرشح وامراض الجلد وكمادة مطهرة في معاجين 

لوجوذ مواد راتنجية: |[ الأسناقء والمادة الفعالة تغالج التهاب اللقة» والزيث 

8 وحامض المستخرج لعلاج الالتهابات الجلدية والثمار للتخلص 

المارجوستين. من ديدان الأامعاةءءع والازهار الحافة دواع مقو عقب الكتسي . 





الموسو عة الام للعادر ص بأ لأعشاب 9 النياتات الطبية 
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إكلييل المسلك لله وروم روممبم 


النفل - الحنتم كل ]0 5نأو[1ألء311 





ظ الفصيلة: ©12111053نا1.68. 
ليا الوصف: عشبة ارتفاعها مترء ساقها جوفاء متفرعة» أوراقها مثلثة العددء بيضاوية 
الشكل؛ أزهارها عنقودية تنبت من قاعدة الأوراق؛: فراشية صفراء اللون عطرة الرائحة 
الموطن: في الحقول والمروح. 
الموسم: من شهر يونيه وسبتمبر. 
الخواص: عطرة الرائحة؛ حارء معتدل. 


الأجزاء المستخدمة لء5ئنا و)“روم 
اإكليل الملك: مسكن لالام الجهاز الهعضمي 





5 4101م 






الجواهر الفعاله : يمتؤوئ ألم تا 
خلس مادخ الكومحازين: 


0 ,' الإستخدام الطبى : 
اتورغيت كبابب عيدوت د ل 
من العقار تنبط من الداخل: المستحلب لمساعدة المعالجة بالمرهمء ولتسكين 






410 ظ - 
الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 





حندقوق 6 جرمم. ماما 


تيفال ‏ حندقوقة لهم كدأماناء81 


53 البقولية (القر نية) 0111 ]1 . 

الوصف: أعشاب صغيرة حولية: أوراقها مركبة ثلاثية؛ الأزهار صغيرة بيضاء»: 8 ظ 
صفراءء محمولة في نوارات راسيمية؛ء الثمار قرنية صغيرة بيضاوية الشكل. 
الموطن: دول الوطن العريي. 

الموسم: قفص[ به لصيف. 

8 النبسات سساء للإنضانء والنفيوات» الوجود فطن كنذيذ السمنية يتظفل: جلي 


الأجزاء المستخدمة 50)] وروم[ 
حندقوق: تأثيره سلبي على الجهاز العصبي 





0115م 


الجواهر الفعالهك : يحتوي النبات والفطر على: مادة سامة. 


تسمى الكومارين 11311126نا0©. 
المحدورات 59 
النيات سام ء بسسليب 3 
ب 5 . 55 الإستخدام الطبي : 55 5 ١‏ | . 
نزيفا دا خلياء فبل كعقار ملين» ومضاد للتبول اللاإرادي عند 


أن تحدث الوفاة. الأطفالء كما تستعمل من الخارج كلبخة لعلاج الأورام. 


411 





المو عو حرة الام للعلا ج بالاعشاب و النياتات الطبية 








النعناع الفلفلي 9 000 


لمام- الأيض - المبرفش نط8 بمأتعمام قطامء لح 





الفصيلة: الشفوية ©86]ؤهذط1.2. 

انا الوصف: نبات عشبي دائم الخضرة:؛ فوته في أول سنواته الثتلاث؛. زاحف (مداد)ء السيقان 
مضلعة بيضاءء الأوراق خضراء عريضة:؛ تنتهي الساق بقمقم مزهر بلون بنفسجي. 
الموطن: أوربا أمريكاء شمال إفريقيا. 
الموسم: الربيعء الصيفء الخريف. 
0 مذافة لاذه لدو اتحة للنتكر لور ورطسه موعسون ا مين 


الأجزاء المستخدمة لع5ئ] ؤ5“روم 
النعفاع: مُعطر - طارد للريح 





الجواهر الفعالهة : 1 ؛ 

ادر تحتوي الاجزاء على زيت طيار بنسبة 
5 يتالف من المنثول [3546740: بنسبة تصل 960 من 
الزيت؛ خلات منثيل 11(1م»34: وأيزو فاليريانات المنثيل 

7107 1 211111115 » منثغون 141611110176: سينيول 

المحدورات 6 ديم 5 ش 
606 وليمونين 1011115ء.]. 
العقار يعطي شعورا 
بانميغة لارتفاع بسبحة ف الطبي : 





المنثول؛ لذلك لا , تخدم . 5 ا 0 0 ميدي وفسي 


الحرارة؛ لأنه بريد من ا افر لك السوائل» وكات ا وك 
نسبة جفاف الحلق. للتشنج» ويستعمل في تدليك العضلات المنهكة فيمنحها الراحة: 
والشعور بالعطصش. ويذوب في الكحول بنسبة 2:1. 





الموسوعة الم للعلاج با! لأعشاب و النياتات الطبية 





و ب 5 5000 


5 دنج تلسنازاعع انام قطأادرء 1١1‏ 





الفصيلة: الشفوية ع5)وأطت.]. 11 
الوصف: عشب صغير عطري قائم لارتفاع يصل 60 سمء ترتفع أفرعه عن ساق تمتد 7 
خلال التربة» أوراقه بيضية مسننة» ازهازه نورة سطيلية: صعيرة ترقا إلى بنفسجية اللون 
الموطن: الو لايات المتحدة الأمريكية» وأوروباء وكثير من البلاد العربية. 

الموسم: يتم جني الأوراق في فصل الصيف. 

الخواص: حارء يابسء عطري الرائحة يشبه النعناع. وهو مر الطعم. 


الآأجزاء المستخدمة 50 ؤ)مرجآ] 
11 متتهكصا: مدر للسوائل 





ظ الجواهرالففالة: يوخ _وي النبات على: زيب 
الكارفونع1176161 » الطيار الذي به حد في الأوراق. 


المحدورات الإستخدام الطبي : لغقار مضد للالتهابات: مدن للسوائل ويخاصة 
القارفون قوي. الصفراءء ويدخل في تركيب الدهانات الطبية» وهو طارد 
والجهر عات للحشرات» ويعمل الزيت على تنبيه القلب والجهاز العصبيء 
الكتتهيق مده فد وتوضع منه بضع نقاط على كوب ماء لإزالة الحصي من المتانة 
تضر بالأطفال والكلىء حيث أنه يعمل على توسيع الحالب» وتدليك الجسم به يريح 

دون الخامسة. العضلات بإزالة التشنجات الناتجة عن الإجهاد. 





الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 






تعناع أحمرء أسودء لمام 112نا 1 فطاوع 381 








الفصيلة: الشفوية ع120زط1.3]. 

انا الوصف: نبات عشبي دائم الخضرة:؛ قوته في أول سنواته الثلاث». زاحف (مداد)» السيقان 
مضلعة بنية أو بنفسجيء الأوراق خضراء داكنة» تنتهي الساق بقمقم مزهر بلون بنفسجي. 
الموطن: أوربا أمريكاء شمال إفريقيا. 
33 الربيع: الصيف» الخريف. 
1790 مذافسه لاذغء لدراتحة المتكول؛ وطعنسة متفكن؛ حان يباين : 


الأجزاء المستخدمة لء5ئنا و“روم 
النعناع: مُعطر - طارد للريح 





1 : 1 5 1 : ١ 
4101125 


لل 0 تحتوي الأجزاء على زيت طيار بنسبة 
5 يتألف من المنثول 54611701» بنسبة تصل 60 من 
الزيت» خلات منثيل الإطام»384» وأيزو فاليريانات المنثيل 
2071 21 7111111115 ؛» منتثون 11211006» سينيول 
المحدورات 1 ّ اد 


: 206 وليمونين 1.61201111. 

العقار يعطصي شعورا 

بالقيء؛ لارتفاع نسبة 2 

المنثول؛ لذلك لايستخدم - 9977000022774 مغن الحيضن» معظن» يكستب: الجنبء 
في حالة ارتفاع درجة>ح-ح والنفسء الحيوية والراحة؛ لوجود المنثول الفعال مع الجهاز 
الحرارة؛ لأنه يزيد من العصبي المركزيء وكعلاج للمغص المعويء لتنبيه المعدة: 
نسبة جفاف الحلق. لإدرار السوائل» وبخاصة الصفراءء ومضاد للتشنج» ويستعمل 
والشعور بالعظش. .في تدليك العطسللات المنهكنة فيمتحهنا الراحة: 





414 ظ 5-6 
الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 





التعنساع البسسستاني 5 [60111708) ااا 


البلدي ‏ الليموني ظ 2 وطادسء 11 





الفصيلة: الشفوية 26غ1.212آ. ظ 
الوصف: نبات عشبي دائم الخضرةء قوته في أوله» يبلغ ارتفاعه من 90-30 سمء اذا 
الأوراق خشنة» خضراء أو أحمر داكنء يعلو الساق قمقم مزهر بلون بنفسجي. 
الموطن: معظم أنحاء العالم» وبخاصة حوض البحر الأبيض المتوسط. 

الموسسم: الربيعء الصيفء. الخريف. 

الخواص: مذاقه لاذعء له رائحة المنفثولء. وطعمه منعشء حارء يابس. 


الأجزاء المستخدمة 0ع5ئنا وروم 
الذعة اع: معطر ‏ طاررد للريح 


سي _- عد | للعبيه)م 






4 





الجواهر الفعالة: . . ال 7 5 
لجواهر تحتوي الاوراق والقمقم المزهر على زيت 
طيار بنسبة 905.1 ء يتألف من المنثول 15111101» بنسبة 0,050 
المحذورات من الويته كدت منثيل ات وايزو فاليريانات المنثيل 
٠ 5111111115 1‏ متثون 1111111016» سينيول 
العقار مثير للقيء. 0101 وليمونين 1611011111. 
ويزيد من جفاف الحلق: 
والشعور بالعطش. 111 
يمنع عن تحومل: الإشتك فا الكبي: مزيد لاهضمء ملطف للغشاء المبطن للقناة 
والمرضعاتء والأطفال ح الهضميةء ومنشط لإفرازات الصفراءء واحتقان الجيوب الأنفية 
تحت العاشرة؛ لتأثير والصدرء سواء استعمل: نقيع الأوراق الخضراء أم الجافة» 
المفثول القفوي. الزيتء» المسحوقء التر اكيب الطبية أو الصناعية. 






ش 45 
الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 





نفل المساء 6 ورقعم عاعن8 
إطريفل نفلي ‏ برسيم الماء وع ناا ترة 1ر1 


الفصيلة: الجنطانية عدءء5م15)م»6 . 





الوصف: نبتة عشبية معمرة: أوراقها تشبه أوراق النفلء وأزهارها 
صغيرة بيضاء اللون موشحة بالورديء إزهرارها عنقودي التجميع. 
الموطن: دول شمال إفريقياء وبلاد الشام. 
الموسم: تزهر في أبريل مايوء يونيو» وإذا كان موطنها الجبال فتزهر في أغسطس. 
الخواص: العقارعديم الرائحة؛ أما مذاقه فمر قوي. 
الأجزاء المستخدمة 0ع5]] ومروطم | 
كقمل السحاءة: "مششظط للكبيد 





ا 






الجواهر الفعالة: .. 
موود روصو را اوس اي نوات جلا 
ملم مرق << در مهوى لتجف طبيعياء ويحرص على تقليبها من وقت لآخر 
5750 لتسرم التجفيف. 
الملحدورات حٌُ -:. 


الجرعات الكبيرة 

من العقار تسبب ستخدام الطبي : يستعمل العقار داخلياً كنقيع مغليء 
حالات تقيؤ خطرة. وبع بي الكبدية ولمعالجة قلة شهوة الطعام؛ ومقوي 
لذلك يجب استعماله لتنشيط الإفرازات المعدية» ولتخفيف آلام الروماتيزم. ويجب 
تحت الإشراف الطبي. مراعاة أن يؤخذدالعقار من النبتات البرية دون الزراعية. 


0 لام 
الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتاث الطبية 





يقُ خصي هرمس قناطلة كتلقترسء 31 





الفصيلة: اللبينية عوعءعةتطءمطامنظ. ظ 
الوصف: نبات عشبي حوليء أوراقه بسيطة بيضية أو رمحية» مسننة» الأزهار المذكرة ليا 
تجتمع في سنابل» والمؤنثة وحيدة إبطية» والثمرة محفظة بيضاوية» تحتوي على بذرتين. 
الموطن: حوض البحر الأبيض المتوسطهء أوروبا. 

الموسم: من منتصف الربيع إلى آخر الصيف. 

الخواص: النبات سام للإنسانء والحيوان. 


الأجزاء المستخدمة 50ئا وا“روط 
الحلبوب: تأثيره سلبي على الجهاز العصبي 


وريسيب جمس ص سي سس وج 





000111505 





الجواهر الفعالة : بكسنلة يِ الننات لىع قلويدات سامة 
وزيت طيارء يسببان اضطرابا في الجهاز العصبي. 


فنيات سسام الإستخدام الطبي : الوصف للنبات تحذيري؛ لأنه سامء 
يؤئر على ويحتوي على عصارة تسبب اضطرابا شديدا في الجهاز 
الجهاز العصبي العصبي المركزيء والجهاز الهضميء للإنسان والحيوان» 
المركزى. كما أن حبوب اللقاح تسبب بعض أنواع الحساسية. 


417 





الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب و النباتات الطبية 





السب الليسل © م )مهاه 0 'انامة] 


مسك الليل ‏ نوار عشية مرق ز وناء 3112 





1 الفصيلة: الجمهنمية م ا 1 
١‏ الوصف: نبات شجيري صغير له جدور درنية» ارتفاعه 60 سم»ء الأوراق متقابلة بسيطة: 
والنيات دائح الخضرة ويحمل مجموعة من الأزهار الأنبوبية الحمراء أو الصفراء. 
الموطن: يزرع في كثير من البلاد العربية وموطنه الأصلي أمريكا الاستوائية. 

الموسم: فصل الربيع. 
الخؤاصض؟ رائحته عطرية جداء شديد المرارةء حارء يابسء قوته إلى ثمانية أشهر. 
الأجزاء المستخدمة 50 و)مرو 2 1ن ظ 






4100115 






الجواهر الفعالة: . . ب ه' 
لجار تحتوي الأوراق والجذور على 
قلويد 136[اءع نمع والجصلاب (ممرواو[. 


: : لمحدورات الاسيتخشدل لطبي‎ ١ 
الع اما ٍِ تعد الجذور مصدرا لمادة الحجلاب» وهشي‎ 
تناول كميات مادة طبية مسهلة» وعصير الأوراق مدر للبول ويمنع الهرش»‎ 
كبيرة من ويعالج السيلان» مسحوق البذور يستعمل في أدوات التجميل»‎ 
البذورأو الدرنات2 وأظهرتنتائج الأبحاث الحديثة أن له تأثير ضد السرطان؛ كما‎ 
. وقد يودي للوفاة. النساء وينفي الأرحام.»ويجفف القروح» ويخرر ج الديد ان‎ 


418 





الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 








بسان, بسار 6 دمع كع 


مسو شسحمة 1012 





الفصيلة: المورنجية ووءعءعدع10110١.‏ 11 
الوصف: أنواع هذا الجنس أشجار ذات أوراق مركبة عديمة الأذينات» تحمل أزهارا |" 
20115 وحيدة التناظر» محمولة عل نورات عنقودية» والثمرة علبية تشبه الخردلة. 
الموطن: المناطق الاستوائية» ويوجد بمصر والسودان والسعودية نوع من المورنجة. 
الموسم: فصل | لصيفقا. 

الخواص: لد يسمه الرائحة والطعم.ء حارء يأابس. 


الأجزاء المستخدمة 0ع5] واعروم 
النبان: مدر للصفراء 










التطبيقات 575 0010011 


1 جلسريدات لزيوت غنع01 ,عتانسلوةظ ,عتوء)5. 


للمحدور استخدام القلف لعلاج البشرة كملهب خفيفء ومغلي 
فيما يبدو أن الجذور تقاوم السم» ومرض الأسقربوط. وثبت أن زيت 
العقفارر أمسن. البذدور يدر إفراز الصفراءء وله تاثير 055 منع الحمل. 


ء ْ ' 409 
الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 








الحبة الفالية 6 068 - مم8 


اتيكام يتحار 110111153 





1/1 الفصيلة: السور تهحية ج1015 . 
الوصف: شجرة برية ذات فروع سوطية عديمة الأوراق» تعطي ثمارا(قرون) طولها 
إلى 20 سمء تحتوي على بذور في حجم الفستق لونها مشوب بالسواد والأزهار بيضاء. 
الموطن: دول شمال إفريقياء وشبه الجزيرة العربية. 
الخواص: العقار عديم الرائحة:؛ قابضء حار يابس. 


الأجزاء المستخدمة 0ع5] و)مرومآ 
البدور وقصرتها والقشور الخارجية للثمرة . 








00011 775 


الجواهر الفعالهكة: تحتوي البذور على زيوت دهنية 


الإستخدام الطبي : اانتيةنن لد فشن 
بالعسل كمقيءء وتفيد لعلاج حالات الإمساك» 
فيمايبدو اما قصرة البدرة والقشور الخارجية للثغمرة 
ليس للعقار فهي قابضهة:. كما ان دهن البذور يفيد في علاج الكلف 
آثار جانبية. والبهاق والنمش والبشورالمتقرحة كدهان خارجي. 


10420 





الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب و النباتات الطيبة 
#بر ١‏ ع * : 1 د 





التسوت نك بإعردرع طااانا/ا! 


التو ت الأبيض - الأسو : 54 2101059 - 2103 دازملا 





الفصيلة: التوتيية عوءءة:0710. 

الوصف: شجرة متوسط الحجم متساقطة الأوراقء أوراقها قلبية لها حافة مقروضة: 
والازهار وحيدة الجنس والنبات وحيد او ثنائي المسكن. 

الموطن: اسيا الصغرى وإيران» ومعظم البلاد العربية. 

الموسم: نهاية فصل الربيع. 

الخواص: عديم الرائحة؛ طعمه حلوء حارء رطب. 


الأجزاء المستخدمة 50 وامرجه] 
النوت: مدر للسوائل 








الجواهر الفعالة : 
يحتوي اللبن النباتي على جليكوسيد الكويرسترين «تتاعع7ء©. 


الإستخدام الطبي : تسيل الاير اق لافز ان لوو لو ظ نه 
الديدان» ويستخرج من الثمار شراب التوت؛» وهو يعالج أمراض 
المحرورينء ويزيل السددء ويزيد الشهوة» ويلطف أورام الحلق» 
واللثة» والحصبة» والسعال» ويستعمل أيضا في عمل المربات. 


42 [ 





الموضواضة الثم تلهلاع بالا ستناب للنداكات الطية 











بي © 
عله 


١11153 +62 





الفصيلة: الموزية أوءءوون1١.‏ 

انا الوصف: نبات ذات فلقة واحدة وأوراقه لونها أخضر قاتم» يصل طولها إلى 3 م: 
وساقه تمتد تحت سطح التربة وتخرج منها الجذور وعليها براعم تخرج منها خلفات جديدة. 
الموطن: مصر وأغلب الدول الإفريقية. 
الموسم: فصل الصيف. 
الخواص: حلو الطعمء عديم الرائحة؛ بارد رطب. 


الأجزاء المستخدمة 50] واءرج 2 
العجعوو نز يشكتشطن .خط المده 





5 


التطبيقات 55 0011م 


الجواهرالفصاللة: ت._توي مار الموز على نسبة عالية 
صن السكريات وبروثينات واملاح معدنية مثنو. عة 
ومجموعة من الفيتامينات ()ء (ب). (ج)2 ومادة الفلورين. 


الاخسةةونات الإستخدامالطيي: انرز .ويد في علاج راض اترحة 
ينبهذوي ضغطح الهضمية والتهاب الأمعاء الغليظة والإسهال والتهاب 
الدم المنخفضص الكليتين» ويفيد في علاج ارتفاع ضغط الدم وأمراض القلب 
بعدم الإكثار من والأنيمياء كما أنه مفيد كعلاج واق ضد تسوس الأسنانء كما 
اول المحسوز. أنه مفيد في نمو الأطفال ويعطي أجسامهم القوة والحيوية. 





002 


الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 





بصل الاثب.بصل الزير نك مامه المع روا روم 


بصل المسك البليبوس 051 1115311 





ل الزنبقية عوءءةزازآء (عوعع هطاماعهن1]) 


الوصف: نبات له بصلة أرضية وأوراق شريطية ضيقة؛ والأزهار صغيرة محمولة على بي 
نورة راسيمية طرفية» وتنتهي بعدد من الأزهار العقيمة طويلة الأعناق وزرقاء اللون. 
الموطن: منطقة شمال أفريقيا وبعض البلاد العربية الأخرى. 

الموسم: فصل الصيف. 

الخواص: مقبول الرائحة» مر به حرافة في الطعمء حارء يابس. 






الجواهر الفعالة: 
التبنات:فقي حاجة لمزّيذ من الدراسة: 


/ 


المحدورات الإستخدام الطبي : وف 3" لدعت 4005 بطم عر للك 
لم تسجل للنبات من العروقء ونقيعه يفيد الأرحام من أمراضها الباردة» كما أنه 
أثارا ضارة فيما يزيل الحموضة: أما النو ع: 31161211113 .71 فيدر اللبن عند 
يفو الحيوانات» ويستخدم كلبخة تخفض من حرارة الجسم. 


ل 
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الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 


جموزة الطيب 6 6ع تتاتايانا! 


بسباسة ‏ جوز بُوا كا ع 11 3“ )11115 








1/1 الفصيلة: الطيبية عدوءعدء )017115 

: الورصف: أشجاز معمرة» يبلغ طولها إلى 20م» توجد الأزهار الندكرة واللنؤلتة فين تفن 
الشجرة ة أحيانا كثيرة» الثمار بيضاوية بلون برتقالي. طولها 3-2 سمء محيطها 2 سح. 
الموطن: سومطرة:» والهند؛ وجوة. 
الموسم: منتصف الصيفء وثنائي: يجب أن تجفف جيدا؛ لوقايتها م من العفن 
الخواص: العقالر سلهء دو رائحة عطرية. طعمها حار ؛ بأبسة. 


الأجزاء المستخدمة 50لا 5ا“رد] 
جوزة الطيب: مضادد للروماتيزم 





0 


الو ا تحتوي الثمار على زيت طيار بنسبة 9015-5 
يتكون من: بنين 261116: كامفنين 2172116161©» سافرول 
0 » مير ستيسين 813/11511217» ايو جينو ل 156101ا1» 
بالإضافة إلى: مواد دسمة بنسبة 9040-30 : ومواد 
ملونة ونشوية؛ وسابونينية. 





وجود ماده ميرسنيسين 

ضمن تركيبه؛ والتي تؤثر 

على سلامة واتسزان ونيد كعقان مضناد للالام الروهاكوم الجزسق: 
الجهاز العصبي الإرادي. رد للربحء فاتح للشهية. 








بلسم الكولو وك (دة5اة8)] باه 


بلسم جلعاد 151 ١1110111011‏ 








الفصيلة: القضاانية عدوممتدسسعء.1. 

الوصف: أشجار دائمة الخضرة: أزهارها بيضاء عنقودية» وعندما تتقدم في العمرء تنشأ 
في قشرها أقنية» تجمع سائلا راتينجيا من نخاع الساق» قوامه صمغي. لونه عسلي. 
الموطن: أمريكا الوسطىء وبخاصة: البرازيلء فنزويلاء كولومبيا. 

الموسم: يجمع المفرز خلال فصلي الصيف والخريف. 

الخواص: السائل يشبه الصمغء لكن طعمه بلسميء رائحته عطرية؛ حارء رطب. 


الأجزاء المستخدمة لع5ئلا ؤ)مرو2 


1 







5 01م 


الجواهرالفهاللة؛ يحتوي السائل على: بنزوات البنزويل 
1 18121؛ حامض القرفة ل1عثى3 غ1 تالهتتم61» 
كحامض الجاوي 4010 862201 ٠‏ وقليل من الفانيللين» به 
0 راتنج 17وج8]. 


المحدورات 


الجرعة تتم تحث الإستخدام الطبي : 
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الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 





مسرسين 8 عا "برا/ا 


111115 115 








الفصيلة: المر سينية 1 
اذا الوصف: شجيرة دائمة الخضرة: لها أوراق لامعة خضراء وأزهار 
بيضاء عطرة:؛ والثمار لبية زرقاء. 
الموطن: حوض البحر المتوسط. 
الموسم: طوال العام. 


الخواص: عطرية ال اقتتحةة: وكاواة؟ و“ظهحت. 


الأجزاء المستخدمة 50 ؤا مرو[ 









55 0011م 


الجواهر المعالهكه: 55 الأوراق لك الاق 
كقسية رز وسو لازي اللا 


ا 71290755597 حمل الزيت في الطب فنذ القندم 
/ ' ضد الإسهال والصداعء؛ وهو يساعد على خفض نسبة 
فيما يبدو ان | الكو و مهل الودن لك وريس 11 

لسكر في الدمء و وراق والازهار في 





الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 





فد 06 


دفلي > البدين عل سمعله سسعوكر 








الفصيلة: الدفلية عهءع02زء0م4. 5" 
الوصف: للنبات أوراق رمحية الشكل؛ والأزهار ألوانها متعددة فقد تكون حمراء وردية ظ 
أو برتقالية أو بيضاع مصفرة؛ والبعض يعطي أزهارا مزدوجة والثمرة جرابية مزدوجة. 
الموطن: المناطق الداففة المعتدلة في الشرق الأوسط وحوض البحر المتوسط. 
الخواص: النيات سسام. عديم الرائحة» مسر خريفء تبفى قوته سننين» حار؛ بيأبس. 
الأجزاء يبحت 560لا وامرةآ] 
الدفلنة: منشط للقلب 






40105 





الجواهر الفعاله: يت 7 
النيرين والاوليندرين والفولينيرين “نل صضدء01) برطنتاء لا, 
011" 1. 


المحدورات 59 الاستخداما 
_ والطبي: لفكي الأوراق ينيد ف الول 


النبات سام؛ الجرعة الانتفاخات»؛ و 00 تستخدم كدواء منشط 
الزائدة تسيب الفسيع؛ للقنبء» ورغما ن قلف الثيات سنساخ 000 الا أننة 
وخفقانا في القلب. يستخرج من قلف الجذور زيت يفيد في علاج 
وشللا في الجهازر أميراض الجلد؛. ومرض القشرة الصدفية» ويستخدم 


العصبي. والتنفسي: في الجزائر سوم وكين الأسنتان :و اللكحة 





الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 


فراة العين - كويانا علس 01 انان امول 





الفصلة: الصليبية (عوععدامعهمه1) عدعع 1 نعسم©. 


7 مف 


الوصف: عشب مائي معمرء يحمل أوراقا مركبة ريشية بها من 11-7 وريقة» وأزهارا 
صغ.يرة بيضاء في نورات راسيمية؛ والثمار خردلة قصيرة. 

الموطن: شمال أفريقياء الشامء السعودية؛ والعراق. 

الموسم: فصل الربيع. 

الخواصض: عديم الرائحة؛ طعمه مائع بأخره مرارة؛ بارد؛: رطب. 


الأجزاء المستخدمة لع5ئنا وا“روط 





0000 5 





الجواهر الفعالة: حكوى اللنضاك كلش عت وحم 
17 وفيتامين )6( و )5 ومواآد معدنية مثل 


الإستخدام الطبي : العقار مصدر هام للفيتامينات والمعادن» 
كما يستخدم مستخلص النبات كمدر للبول؛ ولعلاج التهاب 
الشعب؛ ومن الخارج يستخدم لشفاء بعض الأمراض الجلدية؛ 
كالحروقء» وحب الشباب» كما يساعد على نمو الشعرء 
ويستخدم في علاج مرض الأسقربوط؛ ومنشط للناحية 
الجنسية؛ ويساعد على نزول الطمثء ومانع للحمل» ويزيل 
الشوارد الكهربائية في الجسم. 
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الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 





تا 





ثفيتيا. دفلي أصفر 





سم الحمار ‏ ورد الحمار “13) تلهع1 0 تانر احا 
الفصبلة: الدفلية عدع 02 ز0م ل . جر 


الوصف: نبات شجيريء عصارته لبنية» وأوراقه شبه شريطية» وأزهاره صفراء» 
ثماره خضراء قبل نضجهاء تشبه ثمار اللوزء يتغير لونها إلى الاسود عند النضج. 
الموطن: جزر الهند والمكسيكء؛ المناطق الاستوائية والمعتدلة ومعظم البلاد العربية 
الموسم: فصل الخر يفا. 


الأجزاء المستخدمة 50 كاعرو 
الثفيتيا: . متب للق 5-4 





275 0011م 


15 ع13لة© اهمها رراعرم]اءناع! 1 بصناء اع 1. 





الإستخدام الطبي : تدم القلف فى الطن' كمسهل قري و مهدع 

المحذورات 59 للحمى» وخصوصا الحمى الراجعة رعبع] الع ]1101| 
وهومنبه للقلب» لاحتوائه على الجليكوسيدات على أن 

النبات مسامء. لا || يؤخذ بحذنء وينقع في علاج الجرب والحكةء والكلف 
يستعمل إلا تحثك | والبرصء ويسكن المفاصلوالنسا والنقرسء إذا طبخ في 
الإشراف الطبي. الماء واستعمل الناتج في تمريخ المفاصل والجلدء وأماكن الألم. 
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الموسوعة الام للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 





مساسء. عكوزموسء الزفوف 
1 الفصيلة: الباذنجية عوءع»501322. 
الوصف: النبات شجري معمر دائم الخضرة:؛ ساقه خشبية قائمة:؛ والأوراق خضراء 
مزرقة سميكة» والأزهار أنبوبية صفراء. 
الموسم: عطاء متجححذدة: 
الأجزاء المستخدمة 0ع5] وأمروم[ 


ش أص: ِ با 0 يُ سف : يُ 


3160113113 2 









الجواهر الفعالة: يحتوي النبات على: جليكوسيد الروتين (انأنا؟] 
الموجود في نبات السذب م5 1*018. إلى جانب بعض القلويدات 
1 الأناباسين الموجود في نبات 12الإام2 433515: وقليل 
من قلويد النيكوتين عمنا0ن1لا. 


__- الاستخدام الطبى: . . 0 
ام “ اث م . لطبي تستعمل مادة الروتين في تقوية جدران 
العقار سام» لوجود كما يستخدم كمبيد حشري قوي» وبخاصة في القضاء على حشرة 
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الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 








أشجار النيكوتين فسنم زا 





الفصيلة: الباذنجانية 26ء501522. 

الوصف: نبات عشبي سنوي يبلغ طوله 1.5 م» أوراقه بيضاوية خضراء ١‏ 
داكنة تتحول إلى اللون الاصفر عند تمام نضجهاء طولها من 35-25 سم. 
الموطن: في المكسيكء كاليفورنياء أوروباء ويتطلب مناخا خاصا مثل السمادء والتربة. 
الموسم: صيفي. 

الخواص: طعمها ممرء وهي لزجة الملمس. 


الأجزاء المستخدمة 50] 5) وآ 
التبغ: يرتبط بالسرطان؛: وأمراض القلب 





/ ا 71 1 


000105 





الجواهر المعالك: يحتوي غك كلتجو نانك شاقلكطة تنخنا 
المتطايرة مثل: النيكوتين 7110001526:» ونورنيكوتين 
16111 لل وأناباز يت 1 وغير المتطايرة 
مثل: نيكوتيرين 71100191126: وقلويدات صلبةء وهي 
النيكوتيليين 1156اءام»2[1. 


ويرتبط بعدة أمراض منها: 
السرطان وأمراض القلب 
والذبحعة الصدرية. استعماله كع قار عندما ثبتت آثاره الضارة بالإنئسان. 


الإستخدام الطبي : سففيل "#كداية فاظة الع انه وول 





سسسب 431 
الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 





حبة البركة 2 داع ول 


الدبة اأسوداء - كيون بود الشونير ‏ ليشي 8 0151199 








3 الفصيلة: الشقيقية عوعءء دان 0نادة]1. 
الوصف: للنبات أوراق مركبة مجزأة تجزيئا دقيقأء تحمل ثماراً جرابية وبذورسوداء. 
أما الأزهار فبيضاء اللون تشوبها خضرة؛ وسماه ابن البيطار كمون أسود. 
الموطن: حوض البحر المتوسط وغرب آسيا وشمال أفريقيا. 
الموسم : اف افق فصل الربيع. 
الخواص: طيب الرائحة» حاد حريف؛. حارء يابسء تبقى قوته سبع سنين. 


الأجزاء المستخدمة 50 5) دآ او الى 12 
حبة البركة: فيها شفاء من كل داء إلا السَّامُ ْ 2 








الجواهر الفعالة: . . ٍَ 000 


35-0 » وزيت طيار بنسبة » 01.5؟ ومادة النيجلين 
مذااءع1ا((جليكو سيد )» والنيجللون 11006ءع7812» ومادة 
الملحذورات التيموهيدركينون» وفوسفاتء حديد» كالسيومء فيتامين أ» وألياف. 


الجرعات الزائدة من 710000 

العقار تزيدالطمث. إستخدام الطبي : يستعمل الزيت ضد الكحة والسعال وأمراض 
والمشيمه. وتسبب القهوة» والزيت مسكن معوي وطارد للغازات ومدر للطمث 
الإعياع. ويملم عن واللعاب ويعمل -06 إدرار الصفراء. وتستعمل حبة البركة 
المنخفض . المرتفع. ويسبب سيولة الدم. 
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الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 


حشيفة اسيك أله (بططاارةسها 


نيلوفر أبيض 1363م رجح 





الفصيلة: النيلوفرية عدءء1362 دم 2ل3. 


الوصف: نبتة مائية معمرة جذمورية بديعة الشكلء. يتراوح عرض 


أوراقها من(1]0إلى30 سم. 
الموطن: المسطحات المائية المعندلة الحرارة. 
الموسم: تكسو خكلال اللنمصن يوتيدوء يو لمو م أعبيظ عرل: ميتمين : 


القرلك 8 الغقار زائخة البخرء أما مذاقه فقابضن. 


الأجزاء المستخدمة لع5نا 5ارجط 
: 7 أل كاك عرتخا 2 لنبض القلب 





التطبيقات 1105م 


الجواهرالفصاللة: رول, البذامير فى بداية فصل الربد 
أو في الخريف؛ ثم تغسل جيداً وتقشر بعناية بعد قطع 
الجديرات العالقة بهاء تستعمل الجذامير إما طازجة أو مجففة. 





الاسنكلاي للاية يدون" العقار وحار + _راإنب: مضلاد 

للتشنحج. » مسكن عصبي »؛ منظم لنبض القلب» ويستعمل 

المحذورات داخليا: كمستخلص بالإغلاء»ء قابض قاطع للنزف» 

ويشتتعمل:خارجيبا لمعالجة احمراو للبشورة كنا يستعمل 

العقار في تصنيع أذوية مجفرة ة (مفقدة شهوة ة الجماع)؛ 

تثبط الجهاز وللعقار خصائص مضادة للسرطان في أبحاث حديثة لم 
العصبي. يكم الأانتهاء.منها بعسد. 1 





الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 





حبق معروف 9 ازوجح8 


دوك - بادروج - حماهم ‏ حبق نبطي سناء ألأققط سك ) 





الفصيلة: الشنفوية 1.312]26. 
0 الوصف: نبتة عشبية زراعية سنوية من التوابل البهارية؛ يصل 
ارتفاعها بين 45-25 سمء اوراقها بيضاوية سنابية. 
الموطن: الشامء وشمال إفريقيا. 
الموسم: تزهر خلال أشهر يونيو ويوليوء أغسطسء سبتمبر. 
الخواص: العقار ذو رائحة بهارية لطيفة. 


الأجزاء المستخدمة 560لا 5):رون] 
الحبق: مريح للجهاز الهضمي 





الجواهر الفعالة : تقطع النبة من ساقها على ارتفاع 


بضعبة ستتمنثرآات عنن " الأرضء .كم كحترزاك: تئجف 
طبيعيا في مكان ظليل جيد التهوية؛ ويحفظ العقار 
فى واعماء محقم الإغلاق المحافظة على خواصنة الظبية. 


217590999559 .ممصمل الفغار داحايماً قيمع ملي 
لمعالجة سوء الهضم والعلل الناجمة عن البرودة 
ومضاد للتفيؤ ومضاد للبلغم وفاتح للشهية؛. ومدر 
أو غسل الجروح التي تأخر شفاؤهاء وفي تصنيع 

الإاسهال. تي صنئا: عة العطو ل . 


434 





الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 





الحوك ‏ الحابي ‏ ريحان النطع سنهى 10ل تادر 





الفصيلة: الشفوية 1.2012)26. 

الوصف: شجيرة صغيرة: أوراقها بيضاوية بسيطة معنقة؛: حافتها كاملة: وأزهارها 0 
متجمعة في نورات عمودية مكتظة:ء لونها أبيض أو محمرة قليلاء تحتوي داخلها على البذور. 
الموطن: جنوب شرق أسياء وفي معظم البلاد العربية. 

الموسم: فصلي الربيعء والصيف. 

الخواص: رائحته عطرية؛: مرالطعمء» حار »ء يابس. 


الأجزاء المستخدمة لع5ئ]ا واسروط 
الريحان الحبق: لعلاج الدوسنتاريا 





0 الت 


التطبيقات 575 0000111 


الجواهر الفعالة: . . 525 4 . 
لجواهر تحتوي الاوراقء والازهارء والبدورعلى 
زيت الريحان الحلوء الذي يحتوي على مادة الأوسيميسن 
59 وهي سائل أبيض اللون له رائحة زكية مميزة. 





الإستخدام الطبي: العقارقابض قويء يعالج الإسهال 

المزمن والدوسنتارياء وهو مدر للسوائل» طارد للغازات» مريح 
العقار قويء للمعدة ويفتح السددء ويوسع الشعب الهوائية» ولذلك فهو مريح 
والجرعات الزائدة للجهاز التنفسي» ومزيل للصداعء والتدليك بزيت الريحان 
منه تحرق الدم: يجلب الهدوء للنفسء» والراحة لعضلات الجسم؛ لأن له 
وتسبب فقر الدم. تأثير مباشر على الدورة الدموية» والجهاز العضلي. 


المحدورات 
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الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 








الريحان الكافوري 0 انوج8 


ريحان سليمان 1 ء1 21 111111111 00) 





الفصيلة: الشفوية 5086ز1.20. 

0 الوصف: شجيرة صغيرة:؛ أوراقها بيضاوية بسيطة معنقة» حافتها كاملة: وأزهارها 
متجمعة في نورات عمودية مكتظة. لونها أبيض أو محمرة قليلاء تحتوي داخلها على البذور. 
الموطن: حوض البحر الأبيض المتوسطء وفي معظم البلاد العربية. 
الموسم: ليس له فصل مخصوص. 
الخواص: رائحته عطرية كافورية» مر الطعمء؛ حارء يابس. 


الأجزاء المستخدمة لع5] كارو[ 
الريحان الكافوري: لعلاج الروماتيزم 





ات 0 تحتوي الأوراق» والأزهارء والبذور 
على: ريض الزكمان. الكاقوري» الذي يجتوي حلى 
مادة الكافور 7 »؛»؛ وهي سائل أصفذفر اللون؛ كما 
يكو على مواد: اللردالكول؟ البو جياول» مرناماكر المكيل: 
بلتكون في الذكب بعد تحقيقه مانا الروزددوزل: 





يي العفار قابض قويء يعالج الروماتيزم؛ التهابات 

المفاصلء نزلات البردء ومطهر فوي يعالج بعض الأمراض 
الجرعات الزائدة الجلدية» والتدليك بزيت الريحان يمنح الجلد نعومة» ويجلب للنفس 
تسبب ارتخاء جنسي. الهدوءء والراحة لعضلات الجسم؛ لأن له تأثير مباشر على الدورة. 


المحدورات 
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الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 








ننة 


5-7 إينتي 111 رع 20 


الفصيلة: الخيميات عتترء]11اءدادم نا. 0 
الوصف: عشبة ارتفاعها 1.5 م» ساقها جوفاء وعارية» أوراقها متقابلة» أزهارها صغيرة 
بمجمورعات مغزلية. بذورها بيضاوية» جدورها كالهمزرء طعمها كالشمرة. 
اموي طول العاء. 





الأجزاء المستخدمة لع5ئا واعروظ 
شمار الماء: يعمل يي رفع كفاءة جهاز المناعة 





2 ! 1 1 0 
. ل 2 1 عام - 
١ 1‏ 7 
1 في 7 1 3 : 
! 1 35 000 
ا 0 3 
نا 10-0 


41001155 





الجواهر الفعالةه: . . ٍ : ظ 
لجواهر تحتوي البذدور على: زيت طيار مع 
الفيلاندرين ومواد مقشعة ومعرقة ومدرة للبول ومسكنة. 


الإستخدام الطب : ش : 50 ١‏ 

ظ '* من الخارج: مغلي البذور أو مسحوقها لعلاج 
ا الجروح العفنة بتكميدها بالمغلي أو بذر المسحوق فوقها. 
المحدورات 0 0 1 م 2 

من الداخل: مغلي البدذور أو مسحو قها من اكثر الادوية فائنذدة 
لم تطهر للعقار لعلاج أمراض الصدر النتنة (خراج الرئة» توسع القصبات» 
أية محذورات. السل الرئوي) ذات القشع (بلغم) الصديدي النتن. 






المورسودطة الثم لاسلاك بالأضتنات ١‏ اقلت الل 
لموسواعة زد للعا ج بالا عسات و النياتات الضبية 








الزيتون الشائع 8 ررمننء 0163 





0 الفصيلة: الزيتونية عوءءة»01. 
الوصف: شجرة صغيرة دائلمة الخضرة.ء تحمل لو علد تا 
ومتعامدة طويلة 
الموطن: حوض البحر المتوسط وبخاصة في منطقة شمال أفريقيا والشام. 
الموسم: الخريف فصل جني الزيتون»: لأشجار يصل عمرها ألف عام. 
الخواص: ممسيز الرائحة» قابض» النمر: باردء يأابس» به مرارةء الحطب: حار بأبس. 


الأجزاء المستخدمة 0ه15] ؟)مرود] 320000 : 1 5-7 
الزيتون: سم للآكلين؛. صحة وعمر سعياة 1 ا ا ال 






0000100 درب الزيث فصنل إلى 1082 رفو اد 
دهنية غير مشبعة» وتعتبر أقل نسبة دهون غيردسمة في 
سائر النباتات» وهو غني بالعناصر النادرة. ويحتوي على 
جلوكوسيدء بروتين» أملاح معدنية مثل: الكالسيوم والحديد, وفيتامينات 
أفمها هرء 13؛ ©: 2: ومادة الكاروتين» وعند من الأخماض الدهنية. 


ات ستخدام ١‏ 
الورك ال 0 كعفار خافض لنسبة الكولسترول والسكرفي 
زيت الزيتون امسن الدمء ويقاوم شيخوخة الأعضاءء يقوي الأمعاء والمعدة و 
في جميع استخداماته الكبد وينشط إفرازات المرارة» ويفتت الحصىء وتدليك الجسم 
الزيت. والثشمار. بالزيت يمنح الجلد نعومة والعضلات راحة وقوة: ويزيل 
والنوىءوالورق»ء التوترعن الأعصابء. ويهدئ الحالة النفسية وينشط من 
والخشب. إفرازات الجسم ويمنحه الحيوية والطاقة. 
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الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والتباتات الطبية 





أونونيس شوكي و ررء"1 وأهمس© 


الفصيلة: الشاهترجية ع112055رناع»ء.1. 

الوصف: نبتة عشبية برية معمرة ذات أزهار وردية اللونء أوراقها مركبة. 
أزهارها بديعة عنقودية التجميع. 

الموطن: حوض البحر الأبيض المتوسط. 

الموسم: تزهر خلال أشهر يونيه؛ يوليوء؛ أغسطسء وسبتمبر. 

رائحة الغقاز تذكن بالسوسن: أنا مذافه فلن بعض الثنيء. 









م را( 


0000111 575 


الجواهر الفعالة: 07 امعان تارف اا 
تقتلع عادة : كن الخري: وتذدخفف بعناية فائقةء. ثم 
يجري تجفيفها سريعاء صناعيا. 


الاستخدام ا 

1 5 اث ِ 08 0-0-0 اللاخااضي ار 0 
14 نصم مرصى الشذائي: التهاب المشانة: أروياك وم داء النقرس 

الكقلى بتناول يستعمل العقار خارجد |. : كنقد م مغلى» للاس» ام عن 

كميات كبيرة من الإصابة بأمراضَن جلدية مزمنة.» للعقار 500 كثيرة 

العقار. فقهحا أثةة مدو للبسول؟ متعق فنك لعن هلين: 





الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 





7 قع 1 هندي 15 نا ٠١‏ 01111113[() 





0 الفصيلة: الشوكية عوءءداءة©. 
الوصف: نبات عصيري ثماره تؤكل» وسيقانه متحورة إلى سيقان ورقية» تحمل الأوراق 
الضغيرة المتشاقطة وفي: آباطها أشوكا محفولة خى أريولات والثمان لبية معطأة زأشد لك. 
الموطن: ينمو في معظم البلاد العربية» وجنوب شرق أسيا. 
الموسم: فصل الربيع. 
الخفواص: عديم الرائحة؛ حلو الطععم؛ حارء يابس. 


الأجزاء المستخدمة ل5] وامروم[] 
التطون الكو كس قظرسع ابلح 





الجواهر الفعالة: تحقوق اعبار وال 1 
الجلوكوزء والفركتوزء وحامض الإسكوربيك؛ وزيت دهني. 
ومادة صمغية تسمى التراجاكانث ف#أكسالات الكلسيوم. 
وتأنينات» ومواد ملونة.ء» وخميرة تسبب تخمر الثمار. 


الملحدورات 


الكمبات الكبيرة منه اعم ام 8 يي 0 ثماره مغدية وقابضة. 
تسبب انسدادالأمعاء ويصفي الصوتء ويحلل الأورام الباردة» ويسقط البواسيرء 
الدقيقة بالبذور ولبن الأوراق يزيل القوابيء والآثار. 





الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 
















© 225 


مشروب الشتاء 8إنا135 ؤ5أداء"1() 








الفصيلة: عدءء2ل1داء:20. 
الوصف: نبات عشبي معمر يصل ارتفاعه إلى 40 سم» وله جذور درنية لونها 2 
أسمر من الخارج وأبيسض من الداخل. 

قَلْوكقَ73 ينمو في إيران وخنوؤب أوروبا. 

الموسم: تقتلغ الجذور في فصل الخريف. 

الخواص: طعمه به حلاوة؛ عديم الرائحة» قابض قويء» حار رطب. 


55-0 


/ 
لص ' 
9 


اند 5 ١‏ 5 8 5 وذ 
5 11ر4 


الجواهر الفعالة : تح وي جدور نيبات السحلب ع مواد 
سكرية غروية بنسبة 9/045 ومواد نشوية ودكسترينء» كما 
تحتوي ايضا على بروتين وزيت طيار واملاح معدنية. 


المحدورات 32 : 
ور الإستخدام الطبي : يمنكتخلدم. كمشروب قفابكن لغحادج 


ليس للعقار الإسهال» كما يستخدم لوقف نزيف المعدة من قرحة 
اثار جائبيه. المعدة والأمغاءء وَلعادجخ نزيف الدوسنتاريا والبواسير. 





عي ةك 1441 










 شوسقدرملا‎ 


© 202 
بردقوة ش - السرمق س ٠‏ 01/1 1011| 


مرزنجوسش - بردكوه 232 ١‏ 11311111 0) 
الفصيلة: الشفوية 12]36ط1.2. 

0 الوصف؛ عشب عطري من أنواع الرياحين» ساقه مربعة» أوراقه بسيطة متقابلة» خضراء 
داكنة:؛ تشبه أذن الفأرء أزهاره بيضاء إلى الحمرة: بذوره عطرية كالرياحين. 
ك33خةْ.خوض البعر الأبيطن المتوبسط: وفي معظه البله المربيية: 
الموسم؛ ليس له فصل مخصوص. 
الخواص؛ رائحته عطرية؛ طعمه مرهء حررء يابس. 


الأجزاء المستخدمة لعؤئنا وأنرو] 
السو كشصوشن :سناد الأسدو كن الوه 











الجواشر القصالفة؛ . . _ ه 2 ,.. ١‏ 
لجواهر تحتوي الاوراق» والازهارء والبذورعلى 
زيت طيارء يعرف بزيت المردقوشء وهو قوي المفعول. 


المحدورات الالسععركم العقار مقوي ومنبه» ومدر للسوائل» يساعد 
المردقوش مدر على الهضم.ء ويحلل أوجاع الصدرء ويطرد البرد والربو 
قوي للبولء لذلكح والسعالء ويمنع ضيق التنفس» ويزيل المغص والاستسقاء 
يمنع مرضى وتصلب الشرايين» والتدليك بزيته يمنح الجلد طراوة؛ والجسم 
الفشل الكلوي من النشاط؛ والعضلات المكدودة الراحة» وينشط الدورة الدموية» 
استعماله. وينشط إفراز الموصلات الكهربائية» فيتحسن أداء الجهاز العصبى. 






2 ش ظ : 
الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب و التباتات الطبية 









فودنج جبلي - زعتر عنقم أن تاسدع 0 





الوصف: عشبة ارتفاعها نصف مترء تنبت أوراقها فوق الأرض مباشرة:» أزهارها صغيرة 
سمراء أو صفراء بيضاء مجموعة في سنبلة على راس ساق طويلة. 
الموطن: برية» في الحقول والمروج الجافة والمنحدرات المشمسة» وأطراف الأحراش. 
الموسم: فصل الصيف. 
الخواص: رائحته عطرية؛: حارء يابس. 
الأجزاء المستخدمةهة 50لا وا“رة2] 
مردقوش بري: يعالج أمراض البرد 


الفصيلة: الشفوية ع53]ةزط1.3. 0 





ين 2 

ل 8 حي 8 ف 
1 - ا عا اج - 0 5 
لي ل“ : يخ" 


21715 4101م 


الجواهر الفعالة: . . 4. 00 ' 
تف تحتوي الأغصان المزهرة مع الزهر على 
زيت عطري ومادة التيمول وموادد دابغة. 


تخدام ا : : ا 
الإلنقلف. الكللاة .من الضارج: يعانخ الزكام بتدليل 
الجرعات العالية من الداخل: مستحلب الأزهار وأغصانها المجففة لعلاج النزلات 
ألم في فم المعدة المعدية والمعوية مع تجميع الغازات في البطن واآلام أسفل 
أحيانا. البطن التشنجية قبيل أو أثناء الطمث؛ وتسكين الصداع العصي. 





لد 443 
الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والئباتات الطبية ١‏ 





بصل الحنش © 1 أ :53 


)1111110 





الفصيلة: السوسنية عوءءنان.] (الزنبقية) عع قط عه ج11 . 

الوصف: عشب معمرء له بصلة؛ 5 أوراقه شريطية»: مسننة: الأزهارعبارة عن نوارات 
راسيمية» أوراقها على شكل نجمة» لونها بيضاء أو مخضرة. 

الموطن: شمال إفريقيا. 

الموسم: من منتصف الربيع إلى آخر الصيف. 

الخواص: النبات سام للإنسانء والحيوان. 


الأجزاء المستخدمة 0ه5ئنا 5)“روط 
بصل الحنش: يسبب اضطرابا في الجهاز العصبي 





2 يحتوي النبات ب جانصويية ا مامح 


لحددع 


الملحذورات 32 الإستخدام الطبي: الوصف للنبات تحذيري؛ لأنه سام» ويحتوي 
النبات سام» يؤر على عصارة تسبب اضطرابا شديدا في الجهاز العصبي 
على الجهاز المركزيء والجهاز الهضميء للإنسان والحيوان» كما أن حبوب 
العصبي المركزي. اللقاح تسبب بعمض أنواع الحساسية. 





الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 





الأرز ©6 تامام عوز8 


الرز؛ شبلء جلتيك 83 0113) 





الفصيلة: النجيليية عمء0نسرة:6. 
05 "نات حولي زصلل ارتفاعة اليش حوالي 60 قتي أو زلقه شريطية طويلةة فكو 
السيقان سنبة الرزء حيث توجد حبة واحدة داخل كل جراب تحوي الجواهر الفعالة. 
الموطن: أغلب دول آسياء ومصرء وأجوده المصري الأبيضء يليه الأصفرء فالأحمر. 
الموسم: فصل الصيف. 

085 غديم الرائحنة؛ طعمسية نتستري: خار مكيدل تتقى شركةه بفة: 


الأجزاء المستخدمة 50 وامروط 
الأرز: خشذاء الملايين 07 اليشضر 


0 





التطبيقات 5 ررم 
اهر الفعالة: . ظ : 


وبعض الأملاح المعدنية. 


الإستخدام الطبي : مف يقفظة بالنخح انل لمعف 

وا شان منك يصلح الابيدان ولكنه يولد القولونجء 
يولد الغازات» ويشكل الود طعام شعوب اسيوية كثيرة؛ والسواد 
ويسبب الصداع.< الأعظم من شعوب العالم. 


445[- 





الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 





عرق الليمون 23 نرق ؤزأالة:0) 








0 الفصيلة: الأكساليدية عوععءولناة<:0. 
الوصف: عشب له أوراق مركبة ثلاثية الوريقات» والأزهار محمولة على نورات 
محدودة؛ وهي صفراء اللونء والثمرة تتفتح تفتحا مسكنيا. 
الموطن: شمال أفريقيا والعراق. 
الموسم: طوال العام. 
الخواص: ليموني الرائحة؛ حريف الطعمء باردء يابس. 


الأجزاء المستخدمة 0ع15] 15 جمآ] 


حملك: طارد للديدان 






الفعالة: ‏ . ؛ 
الجواهر لمفناحة يحتوي عصير حريف لاحتوائه على 
او تطبخ. غنية بفيتامين (0) والكاروتين وغنية 


المحدورات 


العقار يحتوي على الإستخدام الطبي: إلد__ان خاصية قابضة وطاردة للديدان 
مادة متبلورة تسبب- ومدرة للطمثء ومطهرة: والعصارة: الطازجة للنبات تعالج 
التسمم عند الحيوانات. فقر الدم والبواسير وحموضة المعدة: ويستخدم فى الهند 
ويجب استعمال كمنفس ومصلح للمعدة وفاتح للشهية» ويعطي في حالات 
الوصفات الطبية الحمى والدوسنتاريا وإصابة الكبد؛ء أما منقوع النبات 
مله تحت الإشراف فيستخدم لعلاج العيونء. وتستخدم العصارة 


الطبي. لعلاج التسمم بالداتورة. 
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الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 








7 1 ١ 


8 ولو )1 





الفصيلة: الاراليية أدءء41:8112. 0 
الوصف: نبات معمر يصل ارتفاعه المترين» أوراقه بيضاوية كبيرة مسننة الحواف؛ تمتد 
جذوره التي تحمل المواد الفعالة في الارضء فتقتلع ويتم تجفيفها في مكان جاف هاو ظليل. 
الموطن: كروياء ودول شمال شرق أسيا. 

الموسم: تقتلع الجذور في فصلي الصيف والخريف. 

الخواص: كحعقار حاد قوي؛: مقبول الطعم., حار يابس» يبقى سنوات بعد طحنه. 


الأجزاء المستخدمة 
الجينسنج: منشط لجميع أعضاء الجسم 


المحدورات 


الجرعات العالية مسن 
العقار تسبب خفقفان 
القلب. ونوبات ربوء 
وارتفاع ضغط الدم. 
وقد يطرد السموم مسن 
الجسم فتظهر على 


صورة طفح جلدي. 





لع5نا وأتزوط_ "6" 2 ْ 


الجواهر الثعالة: . . : ا 
لجواهر , تحتوي الجدور على: خلاصة مادة الجنسنج 
القوية المفعولء التي يتم تعبئتها في كبسولات وتباع لتنشيط الجسم. 


ام امرا 5 0 كعقار طبي يعالج به السرطان» ويفي منة؛ 
لأنه ينشط عدد من الأجسام المضادة في جهاز المناعة» ويساعد 
على التركيز» وينشط الكيدء والكلى» والجهاز العصبي»؛ والقلب» 
والرئتين» ويعمل على زيادة نمو خلايا الأنسجة» وكعلاج للبول 
السكريء ولإنقاص الوزن» وكمقو جنسيء ويؤخر ظهور 
التجاعيد, ولمواجهة ضعف الذاكرة. وكمفو للمراة من التعب 
الذي يصيبها في فترة ما بعد الوضع. 
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الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 





وويتتيل عد مواق الأقلب لنانا1 )1311 لاناتاعموم 








الفصيلة: النرجسية عوععول1! انو ترق. 

الوصف: نبات معمر له بصلة كبيرة وأوراق طويلة شريطية» والأزهار بيضاء عطرة 
ححا باضه الود المتوسط في مصر وليبيا ونون فوع 

جيم 9772 صضرء حارء يابن. 


الأجزاء المستخدمة 50لا 5)روم] 
السوسن: لعلاج أزمات الريو 


م 
2 9 يح 
ا 0 هد |0 
رز 1 : 74 5 ايغاوم . 









ا00 يعترى النبات على مادة روقين مقاندم 
وحوالي عشرة قلويدات» أهمها: كرينامين ولازيتين 
ولايكورين عسارمعئز! ,عمناعهه! .عسمتستهمتن. 


تمنع الحوامل من 
تعاطصي العقار؛ لانه 
يسقط الأجنة: والجرعك الإستخدام الطبي : تسل در و بدق البصطية ف اسار 
الزائدة تضر الرئة»ء السكر أو العسل لبضعة دقائق ويؤخذ المشروب 
وبعض أنواعه يقتل لمعالجة الأزمة 4506118 الصحية الناتجة عن ضيق 
الحيوانات. التنفسء والشعبء والقصبة الهوائية؛ ويدر البول. 





الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 





عفش ري اه (بالنارمموم 


ثنائية النعمان - قرعون - رمان السحالى - بلعمان 139+ 1 3031آ1 





الفصبلة: الخشخاشية عمعع812م29. 

الوصف: عشب يبلغ ارتفاعه 40 سم؛ مغطى بشعرء ويحتوي على مادة لبنية:؛ الأوراق 
فحت أ والأزهار قرمزية داعنةء الثنمرة محفظة كروية. 

الموطن: تركياء الهندء شمال إفريقياء شرق أوروبا. 

الموسم: يمكن تجريح أجزاء النبات للحصول على السائل الأبيض خلال فصل الصيف. 
الخواص: كريه الرائحة» وطعمه مر لاذعء باردء يابسء وزيت البذور حارء رطب. 


الأجزاء المستخدمة 50 وا“روط 
الخشخاش: يؤثر سلبا على الجهاز العصبي 


لدان ل كك 

ل ع5 0 زم ” | دج يار نت 

ل 6 لني ”' - ب 2 5 

١0 1‏ 00 ا بواتع نشب م 
ابن 1 00 1 2 

1 ٠. 4 


3 
لجال 
ا 
: 
م ا 
6 1 
ل و 
انتم جما 
0 5 
ل 
ا 
7 ال انم 
| 1 ا 
م 7" ,وا '" 
ل 7 أذ 
ست 
95 
_-_-_- ع 





6 303111116 تحتوي الأوراق على: مادة غروية؛ 
0010 أنثوسيانين» وقليل من قلويد عمذنلهء0ط18. 
ال ذورات فو يانين» وقليل من قلود 


الجرعة الزائدة؛ منه 700 
_ 0 ا ستحخد : ١‏ 4م اس 3 
تسيب تراخي: وخمول ...287799975237001 خطاز متو ومهدهة للأنسجة الملتهية ميل 
وكسل في الجهاز للكحة» والسعال الديكي الحادء والنزلات الشعبية» والتهاب الحلق» 
المقق سس الإرادي. ومضاد للبلغم.؛ وكمادة ملونة في العقاقهير الطبية. 
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الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 


الفصيلة: الخشخاشيه موءعءعةع:3م23. 





ببدم 


1ن "501111111 “5304121 





الوصف: نبات عشبي سنويء يبلغ ارتفاعه 1.5م. الأوراق عريضة خشنة مسننة» 
الازهار بيضاء او بنفسجية؛ الثمار شكل محفظة مستديرة تحوي بذورا غنية بالزيت. 
الموطن: تركياء الهندء شمال إفريقياء شرق أوروبا. 

الموسم: يمكن تجريح أجزاء النبات للحصول على سائل الأفيون خلال فصل الصيف. 
الخواص: سام.ء كريه الرائحة» وطعمه مرلاذع.؛ باردء يابس» وزيت البذور حارء رطب. 


الأجزاء المستخدمة 





المحدورات 59 


العقار سامء يودي 
تعاطيه خارج الوصفة 
الموت البطيء عقب 
كله كلها تا 
وآلام صمرصضد 7 7 


50] واعروم 





شك 


لاناقلتك ]511011 


الجواهر الفعالة: تحتوي العصارة اللبنية التى تسمى الأفيون: 
على قلويدات بنسبة 9025-20 تتكون من: المورفين 
0< بنسبة 012؟9., وكودثين 17ع001©.: تيبائين 
؛ ناركوتين 5زامء:3813. بابافرين 110ء 9م220 
النارسئين داعع7ةا. 


الإستخدام الطبي: . . : 
. 2 كعقار طبي مهدئء ينوم: الخلايا العصبية» 
للالام الحادة» والتشنجات العصبية؛ وحالات السعال الشديدة. 





الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 





حريقة.ودن الفار 6 "لقع "روم 





سان الطير - حشبش لربع وللقر 01 مرقاء روم 
الفصيلة . الحريقية عوعءق 1:"]1]. 0 


ا مراع ساب جديويس ومو جما برو وو و 
ا 2-2-2 أفريقيا 
الخواص: شدايم الرائحة. مر الطعم.ء تدان طلب. 


الأجزاء المستخدمة 50] ؤو)“رومآ 
الفزيقة: سبدر للنبوائل 





000011 75 





الجواهر المعاله: 5 7 انث فلافونية 5 م 13017010 
ونترات البوتاسيوم. 


المحدورات الإستخدام الطبي ؛ 


الننات مدر الول وملين؛ ب 
اتارجانبية ااي ب 001 وطذتيوء قليات 
فيمايبدو.00 2 بزيت الزيتون يعالج الالتهابات الجلدية. 





الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 





سيسارون كسير 5 مأصوعموم 


جزر أبيض؛ عرق أبيض, أسطفلين 52510 02223 تووم 





0 الفصيلة: الخيمية ع2 “,ء]1زااءطد:ن]. 
الوصف: بقلة عشبية محولة ذات جذورغليظة تطبخ, أوراقها مركبة 
الموطن: نحادك الشام. 
الموسم: تزهر خلال شهر يوليو واغسطس. 
الخواص: ختريقا تخحنك»ه حان يابحس. 


الأجزاء المستخدمة 50 وروم[ 
السيسارون: من المقبلات الجيدة 





و 


4100115 






الجواهرالفعاللة: الور يحتوى على: فيتامينات أ ب؛ 
واملاح معدنيةء وزيت طيارء وتفتلع البجذور 
خلال فترة الإزهانيء ثم تحفف صناعياء كما تقططف 
الثمار وتجفف كاله لجسمو و تماأما. 


يؤخذ العقار من الإستخدام الطبي: يستعمل العقار داخلياء كنقيع مغلي 
النبته الزراعيه لعلاج القهم (قلة الشهوة للطعام) لما من خصائص 
وحخدهاءذون مقبلة؛, كما يستعمل لعلاج الآفات البولية. لماله 
البرية. من خصائض مهدثة ومدرة للبول. 


0532 


الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 








مسر سيان 6 


حرملان - حرملة - سذب بري 1 تتاتاروعوء 2 





الفصيلة: الرطريطية عوععد!!زداممع7232. ظ 
الوصف: نبات عشبي معمر أوراقه كثيرة التفصصء أزهاره بيضاءء» نجمية الشكلء . 
الثمار علبة شبه كروية؛ البذدور منقرة ومستديرة من جانب واحدء لونها بني غامق. 
الموطن: شمال أفريقياء ينمو في العراق والجزيرة العربية والكويت والأردن وسوريا. 
الموسم: فصل الربيعء؛ والصيف. 
الخواص: ثقيل الرائحة؛ مر حارء رطبء تبقى قوته أربع سنين. 

الأجزاء المستخدمة لعؤ5ئنا وامرو2 

حرمل: يذهب وسوس الدماع 





1011575 






يت تحتوي البذور والجذور على القلويدات الاتية: 
حرملين 113221156 حارمين 11360126؛ والحرمالول 
أواقدطة]] و البيجاتين 205301726 وقد فصل منه أيضا قلويد 
بيجارين 16تهعء2. 


الاستخدا الطبي : 

. 7 7 يستخدم العفار 55 ومهدئى للحالة 
0 النفسية؛ كما أنه يعمل كطارد للديدان الشريطية؛ وشعبيا لعلاج 
العقار ذات تأثيرمنبه الصداع والآلام العصبية» ويؤكل قليل منه لعلاج الأزمات 
المركزيء جالبح الجلدية؛ كما يستخدم مسحوق البذور لإدرار اللبن عند السيدات» 
للغثيان» والصداع.٠-<-ح‏ وفي تقوية الحالة الجنسية عند الرجال. 


المحذورات 





ا 


ص 3 8 3 آذ هس آ| أ م 1 آ َي 
الضة سن خدك الاج للعار عد بألا عساتب و النياتات الطيية 
ان | ل 0 08 5-2 


"فير 





لقتسي عر بي 01" تناأسوعرواعم 








العغطرية عوعءع12هة661. 
الوصف: له أوراق راحية مفصصة وخشنة الملمسء تغطى بشعيررات دقيقة: الأوراق 
والسيفقان الخضراء لها رائحة مميزة. يزهر في فصل الربيع ازهارا صغيرة الحجم. 
الموطن: شمال 0 تسوت دوين ويزرح الآن في أغلب البلاد العربية. 


الأجزاء المستخدمة ل0ع5] وانروط 
العطر: لتجديد نثناطظ الجييم 





الجواهر الفعالة: ود 7 5 العطر المكف على كحول 
الجيرانيول وكحول السترونيللول. 


الإستخدام الطبي : 11100 العطر 1 
حرارة الجسم؛ عند الإصابة بالحمياتء؛ أو عند الشعور 
بالعطش» «.وذلك بشزية مخفا لو ركه على قووة الرأس 
والجبينء ويستعمل الزيت في تحضير العطور وصناعة 
الصابون ومساحيق الزينة؛ ويدلك به الجسم فيكسبه نشاطا 
وحيوية وطاقة؛» خاصة فروة الرأس وكراديس العضلات. 





الفطر الذهبي لانالاء م50 للك انا تأاعمعم 

الفصب لفصيلة: الرشاشية ووءءهااتعونرءمدق. 0 
الوصف: اكتشفها العالم الكسندر فلمنج 8 :6:227061امء وهي خيوط مجهرية 
متشعبة» تنمو بكثرة في الأماكن الرطبة والمظلمة على الخبزء وتعطي طبقة خضراء. 
الموطن: يستزرع في مزارع خاصة لإنتاج البنسلين» في المعامل كافة حول العالم. 
الموسم: تهيأله الظروف المناخية المناسبة لتكاثره. 

الخواص: لا يستعمل عن طريق الفم. 


الآجزاء المستخدمة لء5ئنا و)“روط 
البنسلين؛ يعتبر أقدم مضاد حيوي 












111 


ضر الجواهر الفعاله : يحتوي فطر 7انااعع 1750© <دانا أ[ اأعمءم 
ا على عنصر البتسلين 1[111111ع86» وهو مركب أزوقي 
المحدورات كبريتيء؛ لا يذوب في الماءء ولكن أملاحه الصودية 
1 ٍ عن طريق والبوتاسية تذوب في المتاء. 
أ لحقفن. وقد بوؤحهد 
ال-0 الاستخداما : 5 : 0 8 
إجراء اختبارا الأضرار الصحية للجسم؛ ويمنع تحزب البنسلين بالعصارة 





200 455 
الموسوعة الام للعلاج بالاعشاب والنباتات الطبية 





456 








ا 





11 1111] 111[ زعررعء] 





الفصيلة: الرشاشية موءء هالع ءمق4. 
الو صفف: اكتشفها العالم الكسندر فلمنج 11672128 41<28005.؛ وهي خيوط مجهرية 
متشعبة» تنمو بكثرة في الأماكن الرطبة والمظلمة على الخبزء وتعطي طبقة خضراء. 
الموسم: تهيأ له النظروف المناخية المناسبة لتكاثره. 
الخواص: لذ د بستعمأ | غيل طريق الفم. 
الأجزاء المستخدمة 50 وامروط 
البنسلين» بعتن أقدم مضاد حيوي 







005 
الجواهر الفعالة : يحتلوي فطر 1013401 1اناذ|[أعموعم 
على عنصر البنسلين «ذ1همءم؛ وهو مركب آزوتي 
3 : 3 بريتيء لايذوب في المايء ولكن أسلااهةه 
١‏ المحذورات الصودية والبوتاسية تذوب في الماء. 


يستعمل عن طريق ب 
الحقن يلز ا أ الإستخدام الطبي : ع . 309 . ىو 

: . و مُ إجراء > العقار مفقيد للقضاءع 00 الجن اتيم 
اختبارا للحساسية؛ العنقودية. والعقدبة.» والبكثيريا موجبة الجرامء الى 
بعض الناس حساسيةه البنسلين بالعصارة الهضمية استعماله عن طريق 
صد البنسلين. 1 الفمء هو أو اكه مشتقاته. 


الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 








كمثري التمساح, زبدية؛ إجاص المحامي ل ووعوتزع© 





الفصيلة: ©31018262.آ. ظ 
الوصف: أشجار معمرة» ترتفع حوالي العشرة أمتارء أوراقها بيضاوية كبيرة» أزهارها 1 
خفبفة الزائحة: هنها تتكوت الثمانز التي تتدلى.علئ فيئة سباطات. 
82 لبن والمناطق القارية من جتوب شرق أبسيا. 

2 تسل المنيف. 

2 كعمعقان طيب الننذاق: ذو رافكمة حنيقة يارد يايحس: 


الأجزاء المستخدمة 0ع5] وروم[ 





000001 5 


الجواهر الفعاله: 5 5 7 و ك1 السام ١‏ ٌ 
تزبينات الزنكء فلافينات؛: ومواد سكرية. 


ستخدام الطب : | ' ظ 

الإستخدام لطبي 3 3 ار 5 بد 5 إزالة اه 24 الركد قْ 
وتيقفس المفاصل»: حيث أن له قدرة على إذابة 
الأملاح المترسبة في الغضاريف. 
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الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 








458 









البتدوس بشن .© 


المقدونس انا 521 تتاناتاءووث)ءرءط 








الفصبلة: المظلية(لخيمية) (عمءءدزم4) عهتع]ناءطدنا. 

الوصف: نبات حوليء طوله يصل إلى 40 سمء أوراقه مركبة مسننة الحوافء لونها 
أخضر داكنء أزهاره صفراءء وثماره بيضاوية من 4-2 ممء وعرضها: مم. 
الموطن: حوض البحر الأبيض المتوسطء وروسياء ومعظم دول العالم. 
الموسم: حولي شتويء» أو تشائحيئ. 

21903 طعم الشهار خطري» وزائهية الثيات نقيولة. 


الأجزاء المستخدمة لء5نا 5)رو] 
البقدونس: منشط ومقوي جنسي 





التطبيمات 41011175 
الفيتامينات (8-0). والأملاح المعدنية (الحديدء 
المغنسيوم؛ الكالسيوم) وزتنوّدت طهميحارة بئنسية 000 
اهم مكوناتها: الابيول أماممق 100 فقلافوين 
05101 مير يستيسين 111/115]1117. 


المحدورات الإستخدام الطبي : إمطزاء لقال طن الساكم يدي 
الجسرعات العسالية: | :يجعل لله القدرة عل تنشسيظ الطافة الحيوية في 
قد تيه الاكواض. | الجسم ننشط للدورة الدمدوية: وعدن للطشيفث: 
للحوامل لوجود ومسكن للمغص؛ لفعل الزيت في طرد الغازات» 
مادة الأبيول 101م4.. كما أنه منشط للقدرة الجنسية عند الرجال. 


عو وإ ا 3 3 سام 5 ت 
الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 








1ن 511 1ازتاأاء 05" )“رع *] 

الفصدلة: المظلية (الخيمية) (عوءعدتمة) عدعع]ناءطدنا. 

الوصف: نبات حوليء. طوله يصل إلى 90 سمء أوراقه مركبة مسننة الحوافء لونها 

اِحَضِيد داكن . أزهاره صغيره بيضاءع»؛ وثماره بيضاوية من رك مم وعرضها2 مم. 

فوطق التلال القريبة من البمرء واليراري. 0 
الأجزاء المستخدمة لع5ئا و)“رجآ] 


ل 0 


0 


م 











' التطبيقات 75 0000111 

الجواهر الفعالة : 1 5 0 
المغنسيوم. الكالسيوم)» وزيوت طيارة بئنسبة 0 
اهم مكونائتها: الابيول [1:0م4: سكزيد فلافوين 
110 مير يستيسين 113/11511211. 





الجرعات العانية الإستخدام الطبي: من:._ل لافرازات السوائل من 
قد تسيب بعص الجيسمء واأطفحها الحمث» والبول» ولعلاج خالآات 
التراخي. المغصء» والاستسقاعء واليرقان» وطرد الخصي . 
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ألمو لعمق عة الاح للعلاج بالا عشاب 3 النباثتات | طيد َّ 








شرنو © 


شجرة البلدوة الفاغية 01015 5 تزناء12 











الفصيلة: المونيممية 1162 . 
الوصف: أشجار دائمة الخضرة: أوراقها بني أخضر فاتح مائل للرمادي؛. طولها من 
8-3 سنح ) وعرضها من 5-2 سبح ) ملمسها جلديء وسطحها العلوي خشن. 

الموطن: أمريكا الجنوبية 

الموسم: صيفي. 

الخواص: طيب الرائحة؛ وطعمه عطرم ي: 
الأجزاء المستخدمة 560لا ؤ5)رو2 

البولدو: سهدىئ للجهاز العصبي 


فى 


م 











0 


الجواهر الفشعالة: . . 0 ا 
لجواهر تحتوي على مادة قلويدية» يرجع إليها التأثير 
الدوائي» وهي البولدين 801010» وسكاريد يسمى بولدو جليكوزيد 
4 01160510 وزيت طيار. 
المحدورات 
زيادة كميته في الإستخدام الطبي : تؤثر مادة البولدين إيجابا مع الشوارد 
الجسم تؤدي إلى الكهربائية» فتحث الغدة النخامية والكظرية على إنتاج الموصلات. 
كسل في عمل وأهمها الاسيتيل كولين 0110© ابواء0ى» فيعمل على تهدئة الجهاز 
الغدد» واضطراب العصبي المركزيء كما أنّ نقيع الأوراق يستعمل كمدر للسوائل 
السو وات : وخاصة سائل الصفراء. 
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الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 





القشرة المقدسة © 00500 


قش ة الا / 11 نام 11312111115 





الفصيلة: النبقية عمعن 2م سقط1. 

الوصف: أشجار معمرة؛ ساقها بني محمرء يصل طولها إلى 12 م: أزهارها صغيرة 
بيضاء مخضرة» وينمو على الشجرة بعض الطحالبء القشور رمادية» تجود كلما رقت. 
الموطن: الولايات المتحدة الأمريكية» وبخاصة كاليفورنيا. 

الموسم: تقطع القشور في فصل الصيف. 

الخواص: القشور طعمها مر مغثيء رائحتها خفيفة.؛ حارة: يابسة. 


الأجزاء المستخدمة 50 5)“رجحم 







00011575 


3/93 دمتوي.القشور على موادا انقراكينونية: 
حرةةء أهمها رئين داي أنثرون, رئين داي 
انترانول. او سكاريداتء. أهمها:البار بالوئين 

- 6 الكريزلوئين 0139/581012©: وبعض 

المحذورات السكاريدات الأوكسجينية» مثل الكاسكاروز يد فى ,8 ,©. 


الجرعة الزائدة ؛ 

لئئه لإسها ِ 5 لد بعد مهن كسبني 0 
الشدبد؛ لوجود كمؤثرقوي كت اجيم الأخير من الأمعاهة: 
أنواع السكاريدات. الطبية؛ فتعطي تأثيرا بعد ساعات قليلة فقط. 






الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 


401 


فصولية ‏ فاصولياء كتمع أنا؟ وناأمعدوطام 





0 الفصيلة: القرنية 0120526داعء.1. 
الوصف: نبتة زراعية سنوية» يتراوح طولها بين30 سم و 3 أمتارء أوراقها بيضاوية. 
ازهارها صغيرة بيضاء او موشحة بزرقة؛ تنم عن قرون تحتوي عدة حبوب كلوية الشكل. 
الموطن: الدول المعتدلة الحرارةء» وبخاصة دول حطوضص البحر الوص المتو_سط. 
الخواص: طعمها غض تعقبه مرارة خفيفة؛ عديمة الرائحة؛ حار يابس. 


الأجزاء المستخدمة 560لا ؤ)مرو] 
الفاصولياء: خافضة لنسبة السكر في الدم 


ا 









لين | 
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التطسيمقات 015 


الجواهر الفعالة: . . .١‏ 377 
معادلة السكر في الدم ومواد مدرة للبول» ومواد مضادة للهستامين. 


31 سل الغقار داخلي تنقيع مغلى: لذن البول 
ومعالجة أمراض الكليتين» ولإنقاص نسبة السكر في الدم؛ كما يدخل 
العقار كغلاج مساعد.عند الإضاية بمرض'السكر» ولمعالجة بعش 
أمراض القلب؛ والروماتيزم. كما يستعمل العقار خارجياء مطوحناء 
لتحضير كمادات ساخنة لمعالجة الأكزما الصعبة الشفاء؛ وتستعمل 
الحبوب مطحونة للغايات عينها المذكورة أعلاه. 


اال اك 
الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 


ع 








61113 اأنععطط 


نخيلالبلح ©6 مماوم 
التتتكر 





الفصيلة: النخيلية 6ةدراه2. 0 
الوصف: أشجار باسقة لها طلع نضيدء معمرة ذات ارتفاع مديد؛ لها أغصان تسمي 
الجريدء وتحمل التمر في سباط عديدء وقد ورد وصفها في القرآن المجيد. 
0 حب الجرير الصريية يك الزافدين: راي لفين. 

الموسم: فصل الصيف. 

الخواص: حلو المذاق في أنواعه كافة؛ عديم الرائحة» حار يابس. 


171 1 1 52-7 
7 ا ا مكيل ا 0 : 
١‏ 50 1 ا 


الأجزاء المستخدمة لع5تنا عأاتروط  ١0|‏ << دسي 
التمر: يعطي الحيوية ا ل الم 


جحي حا دحوم 
11 


وس د دلي 71 
0 7 1 7 لدع قي ود 







كاد إلا 
3" رد 4 1 
ْ 3 2 06 ا 
ا ا 
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التطبيقات 4101125 







الجواهرالفهالة: :.د_وي الثمار على سكريات تصل 
80-0 010 من ألياف وبروتينات ودهونء وعلى 
فيتامينات أ» ب1» ب 2 وحمض النيكوتنيك واملاح 
البوتاسيوم والكالسيوم والصوديوم والحديد والمنجنيز 
والكبريت والفوسفورء وبعض الهرمونات. 


الملحذورات الإستخدام الطبي : العقار ينظم الطلق عند الولادة» ويخفيفه. 

١‏ ويهدئ النفس المضطربة؛ ويعالج ضعف السمعء؛ ويمنع جفاف 
إذا أكل البلح قبل الجلد والشعر والحلق؛ ويقوي الإبصارء كما أنه منشط 
نضجه فإنه يسبب للقدرة الجنئنسية وللخصوبة عند الرجالء ويستعمل 
الإمساك ويوقف22 مغليا لوقف التزيف الدموي للبواسير والتهابات اللثة: 
الإسهال. ومنافع التمر أكثر من أن تحصى. 


4003 





الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 





طلع النخل © ابي حماجم 


كيزان الطلع, الكيف كأنناوء 591١‏ تلص ودام 





م الفصيلة: النخيلية 1826ماة2. 


0 كيزان تتغين بها اذكور النخيل طوايها. يصلٍ بك مغلفة بغلالاف 


الموطن: نو جد 0 النخيز ( في 3-0 70 نخبل الة مر 
الموسيم : فصل الصيقا. 
الأجزاء المستخدمة 0ع5ئ] 5)مرو2 
طلع النخيل: ينشط المبايض 





200100 





كالسيومء فن واعقنة سكر قصبء الهرمون 
الانثوي(الإستروجين)ء فيتامين (ب)ء(ج). 


-- الإمل 144112 ى._ار ينيد فى حتالات الحميات: 
الملحدورات الانطينا الت يقن الذاكلى خاضية لق أعلمات ضقن 
العقار عسر الدم المرتفع والبول السكري؛ ومرض هشاشة الأوعية 
الهضم. يتم الشعريةء ضيق التنفس» وينظم البطكقا واه 
استعماله تحت غلى '“تكوين البويضة وينشط المبايض» ويستعمل 
الإشراف الطبي. تمدق قه ة [3 تفيعهء أو مستخاضيا منه يعد 'تخفيقه. 


-04 
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ساسع ©6 3065 |ابإاطم 


3ط كتاطاسة اطاط 


الفصيلة: ع22ء©12ط1م0طمنظ . 

الوصف: نبات عشبي معمرء يصل ارنفاعه إلى المترء أوراقه بها استطالة وزخرفة» 
أزهاره صغيرة تقترن بالأوراق في شكل بديعء أما الثمار فتشبه الكمثرى الصغيرة. 
الموسم: تكثر أزهاره في فصل الصيف. 

الخواص: العقار طيب الطعم.ء 00 يأابس. 


الأجزاء المستخدمة 50 1:5جآ 
أملج: يقوي الجسم 





التطبيقات 4001011765 


فد نها 


الجواهر القمعالهك : تعقو نار انا لح اغلي» تون ذات 


الملحدورات الزنكء وأحماكن دفتية غير مكنيعةة: واجليكوسيدات: 
بالمبرودينء 


ويسبب لهم" الإستخدام الطبي: كموار يعالج الأنيميا (فقر الدم) ويوقف 
الابتكهال: يموده ١|‏ الند يققء وود السيطن + الافن از الت الحيبيلية «النيضباء 
القولونج» ويطيب عند النساءء وكعلاج لليرقان» وكمطهر للكلى والمرارة: 
إذا خلط بالأفسنتين. وكمنشط جيد للجسمء ويفضل استعماله نيئا كمبشور أو عصير. 





الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 


فول كالابار 06 6 631303 


عفار الاإعتراف 1 1١‏ 6111505166513 





الفصيلة: القطانية 21005826إناع».1. 


الوصف: شجر عشبي ملتفء أزهاره حمراء عنقودية متدلية» ويبلغ طول البذور3 سمء 
وعرضها 15 مم؛ كلوية الشكل» غلافها بني مسود قاسي» سميكء به خط طويل لونه أسود. 
الموطن: سواحل إفريقيا الغربية. 

الموسم: تجمع البذورء في فصل الصيف. 

اتقواضٌ: النبات سام جدا مصفف في جذدول 4» البذورعديمة الظعم. 


الأجزاء المستخدمة 0ع5ن]ا وامروم 
فول كالابار: مقلد للجهاز العصبي اللإرادي 





ْ | | 5 ع: 0 3 7 5 
لجواهر الفماله وي البدور على قلويدات»؛ بنسبة 
3-2 .: أهمها: إيزرين 1556115: وهو : الفيزوستجمين 


7 الجينزرين «167656:15: الفيزوفينين 
1150111 . 


نولت © 2 

الملحدورات ىَّ الإستخدام الطبي : شار نقله الجيناة العصبى اللاإرادي؛ 
العاقان سحو جذاء ‏ .| قربط صرباث لقلب» ويديد من نشاط الماع لخادم 
لا يستعمل إلا تحت مادة: الجينزرين لعلاج عسر الهضمء والايزرين في قطرة 
الإشراف الطبي.<0ح علاج المياه الزرقاء» على شكل أملاح صفصفات الايزرين. 





الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 





ا بر . الاسكندنافي 5 3م12 ] 





الفصيلة: الصنوبرية عوء020ز. 0 


الوصف: جار حرجية صنوبرية معروفة؛ معمرة ترتفع لكك مح 25 
أوز اقهنا ! سنبلية مفصصة. غنية بالزيت ا د المادة الفمالة' 1 


الأجزاء المستخدمة لع5] 1)5جآ] 





1 امم 4 ْ 





الجواهر المعالهك : تككوي القار و2 شيف ل ديه 
طيار مع زيت التربنتين. 


00 من لماز ج: الخلاشة الفحولة لتدايك 
الأعضاء المصابة بالروماتيزم أو النقرسء» ومغلي الأغضان 
لمعالجة الوهن» والضعف العام» وضعف الأعصاب» وعلاج للنقاهة 

الجرعات الزائدة>ح- من الأمراض المنهكة» ومرضى النقرس والروماتيزم. كما يعالج 

تسبب انقباضا تتليج أصابع القدمين في الشتاء. من الداخل: عصير الفروع الحديثة 

في الجهاز الهضمي.-ح امعالجة إصابات الرئة والنزلات الشعبية المزمنة كالسعال والسل. 


الملحدورات 





المو سو ععرة الاج للعلاج بالأعشاب 3 النباتات الطبية 








كواسيا جمايك ‏ كواسيا سورينام 125513 - توأ غ ع1 0103م 





0م الفصيلة: السيماروبية عدوءء13طن:02زك5. 
الوصف: أشجار يبلغ ارتفاعها30م» وعندما يتجاور عمرها ربع قرن يبدأ الاستفادة من 
أغصانها التي تقطع إلى قطع صغيرة؛ للاستفادة من الخشبء» واستخلاص الزيوت منه. 
الموطن: الهف هه البرازيلء جزر الأنتيل. 
الولو بتم قطع الأحشاب عنذما يقون غمن الشجنرة 30 ستة. 
241 خان: يابصنة عنيجه ال اتحية ظميفةه كن 


الأجزاء المستخدمة 50 وانروط] 
تتشت اللكو اميا لزيادة الإقر ازنات». الوضهنية 





1155م 





الجواهر الفعالهك : يختقوئ "اله يت على بازايت لاز 
011 1013116 يحتوي على: النيوكواسين 010355112 تتاع لل 
الأيزو كواسين 0100355125 150: الكو اسين 010355[12. 


الإستخدام ا 
م الطبي : كعقار مقوي مر غير قابضء فاتح 


للشهية؛ #.من خنية: أن هبلق الكو اسديق ' متها 1 يك دن 
يجب الالتزام الإفرازات الهضميةء طارد للديدان الشريطية» على شكل 
بالجرعة الطبية. حقنة شرجية» وقاتل للطفيليات مثل القمل» وخلافه. 


408 


الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 





أشجار الجابور اندي !1م1110 بللضةتمطوز واؤرق وام 





الفصيلة: السذابية موءعهان؟]1. 

الوصف: شجيرات قصيرة؛ نوذاقجها أخكهسض رماديء؛ مركبة مسن عدة 

أوراق شكلها بيضاويء: تحمل العناصر الفعالة. 

الموطن: الولايات المتحدة الأمريكية؛ وجنوب غرب الهند. 

الموسسم: 0 

الخواص: طعمها مر ورائحتها خفيفة. 
الأجزاء المستخدمة لع5ئنا و)“روط 


ل 







الجواهرالفهالة: ى._تري الأوراق على قلويدات: 
ههي: البيلوكاربيين 126م21ع210: بنسبة ٠‏ 0.8-0.7/ه 
والبيلوزين2:105126 » وايزوبيلوكاربينء156م7وءع110م150» 
ومواد راتنجية؛ وزيت طيار. 


التفحالة خخك.. .. 7759999922١‏ عينتا1ه اتمكان. السنبى الذرن ادم 
الإشراف الطبيء 11211111 فيبطئ حركة القلب» و كتشليل الجهاز 
حتى لا تؤدي الهضميء ويزيد من الإفرازات الطبيعية مثل العرق 
الجسرعات: العفية ١‏ 0 الماب »و يمشتعيل على . سفن قطردات لنسنانية السناء 
منها إلى هبوط الزرقاء بالعين 01000718: ويدخل في مستحضرات 
في الدورة الدموية. الشفعرء ويعتبر ترياقا مناسبا للأتروبين. 
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الينسون العسادي 3 


رازيانج رومي ‏ أنبسون 








0 الفصيلة: المظلية (الخيمية) (عدععدامك ) عدعع]زاءطدرتا. 
الوصف: نبات عشبي سنويء طوله يصل إلى 80 سمء أوراقه مركبة ثلاثية متعاقبة» 
لونها أخضر داكنء أزهاره بيضاءء خيمية ذات أعناق طويلة»: أزهارها حوامها طويلة. 
الموطن: حوض البحر الأبيض المتوسطء وأوربا. 
الخواص: العقار ذو رائحة عطريةء ومذاقه بهار ي لطيف طيب. 
الأجزاء المستخدمة 50 و)ءروم 2 
اليتعون: :هدنس :متشطل للاقفونازات , 





75 0011م 


الجواهر الفعالة: . . : : 
عق 7 تحتوي البذور على زيت طيار بنسبة 04-3؟ ؛ 
يتكون من: أنيثول 4:6]801» بنسبة 90-80؟9: بالإضافة 
المحدورات إلى: بروتين» دهونء كربوهيدرات. 





استعمال زيت الأنيثول 75 

ا هات ٠‏ انود الإستخدام الطبي : 7 300 و افق : 
بكر ت زائدة بقلل 2 5 يستعمل المستخلص المائي له كمعوض 
من القدرة الجنسية للهرمون الأنثوي؛ لذلك فهو يفيد في علاج هشاشة العظام بعد 
لدى الرجال» ويؤثر انقطاع الدورة الشهرية؛ كما أنه مضاد للآلام الجهاز التنفسى» 
غعلى الأعضاب: كالسعال؛ والكحة» وكطارد للبلغم» والريح وخاصة عند الأطفال 
ويصيب بالوهن. الرضعء ومهدئ للنشاط الجنسي» ويضاف لكثير من الأدوية 
والخدر. والتشنجات. لبمنحها الطعم والرائحة المقبو لين» ويساعد 5 الهضم. 
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الموسوعة الم للعلدج بالأعشاب والنباتات الطبية 








جراب الرا 06 م8 مورزم 
كيس اثر 5 83 1111م 
الفصيلة: المظلية 6عة“رء1ااءطج:ل]. 
الوصف: عشبة ارتفاعها مترء ساقها جوفاء» أوراقها خشنة» تزهر بمجموعات مغزلية 1 
أزهارا صغيرة» جذرها غليظ أسمر اللون ويسيل منه عند قطعه سائل أبيض كالحليب. 
الموطن: في منحدرات الجبال الصخرية والمروج القليلة الخصب وحواشي الطرق. 
الموسم: الربيع أو الخريف. 47-1 
الخواص: له رائحة قوية كرائحة تيس الماعز. 2 ف 


5 ع 
| 


الاجزاء المستخدمة 50لا 5)دجآ [ 5 بي 


ال 
م 
7 
3 
1 


5 1١ 0 
اس‎ 





9 ص 
41 / و : 

١ / | 

“ أ 
١‏ سس ْ 
ل 7 التطبيقات 4011255 

الجواهر الفعالة: . 

' لجواهر زيت طيار ومركبات الكومارين 
ومذرة لليول. 


الإستخدام الطبي : من الخارج: مغلي الجدور للغرغرة 
في التتهاب اللوزتين. ش | 
1 7 ذورات لمعالحهة العصيياء البولية وامراض الجهاز التنهسي 
لم يليت للعقان الشنعور بجرح في الصدر)ء والربو(استم). ويستعمل 
لني فتفسائية: انسيوق :بعالو لكف اق (التفتزيا | 





, إن 6 س5 3 1 عق ١‏ [آه لق م 1 ١‏ 2 
المون سنة حدة اج للعار ‏ ناز حسشنانا 3 التنانائ الطندتك 
أن ابن 95 1 : . م 

َ _- 
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لمنوبر لبحري 15 5ناتراط 
الفصيلة: الصنوبرية عوءء2مز2. 
الوصف: أشجار الصنوبر التي يبلغ طولها 30 م؛ أوراقها إبرية» أزهارها على شكل 
مخاريطء وعندما تبلغ 20 سنة» يتم عمل شق طولي في الجذع ليتجمع السائل القلفوني. 
الموسم: يجمع المفرز خلال فصلي الربيع والخريف. لمدة ثلاثين عاما. 
الخواص: السائل يشبه العسلء. لكن طعمه مرء. رأائتحته تر بينيةء حار ؛ رطب . 


الأجزاء المستخدمة 0لع5ئ] و)عروآ] ّ 5 8 












139 رميرى البائل على * أضاطن زلكجية: أهديا: 
لماعك عااءاطف-ةء لاع عناء اطاف-طء ل[زعى عزاء [اطف-نى 
بالإضافة إلى 96-5 مواد راتنجية» 90,5 زيت طيار. 


. . ظ ة الاإستخدام الطبى:؛:‎ ١ 

بتعة 16 م / يي كعقار منبه للجهاز العصبي؛ تر للبول» 
استعماله لمرضى>ح والسوائلء ونظرا لخواصه الرغوية؛ فإنه يستخدم في الضمادات 
الاي الطبية» كما يدخل في صناعة الصابونء وأحبار الطباعة. 


الموسوعة الام للعلاج بالأعشاب و النباتات الطبية 





تنوب أبيض ‏ صنوبر شرفى 6م كناملم 





الفصد لفصبلة: الصنوبرية م6وء»105. 

الوصف: أشجار يبلغ ارتفاعها 30 م: أوراقها إبرية وأفرع ها قزمية والأخرى طويلة 
مقسمة إلى عقد وسلاميات» وتحمل مخاريط مذكرة وأخرى مؤنثة» وهو أحادي المسكن. 
الموطن: حوض البحر الأبيض المتوسط. 

الموسم: يتم جني الثمار في الخريف؛ والأخشاب عندما يتجاوز عمر الشجرة 30 سنة. 
الخواص: كاز ؛ 3 طبء د طيب الراد ثحة. 


الأجزاء المستخدمة-<>< 0ء5]] 5)“ج22] 
| لصنو در : مضاد للسعال والزكام 


املد مان اد 
إل د 8 
ل 





1 د يكن - 
"5 ع الاك 0 1 
لم 1 عر 0 





م4 


الجواهر المعاله : : 3 5 | 01 3 على: 0 راتذ ية ثقيلة 
جامدة» تحتوي على: البورنيول 8052601»: وزيت التربنتين 
6+ الذي يستخلص منه مادة هيدرات التربين. 





الإستخدام الطبي: العقار يقوي الجهازالعصبيء فيزيل الرعشة؛ 

والخدر والكزازء ويعالج اليرقان والاستسقاء» وضعف الكلى 
الجرعات العالية من والمثانة» وهو منقي للأرحامء أما تدليك الجسم بزيته فيطهر 
العقار تعرق الجسم. الجلدء ويريح المفاصل. وعضلات الجسم » ويبعث فيها النشاط 
وتضر المحرورين؛ والحيوية؛ لأنه يساعد على توسيع الدورة الدموية» ويريح التنفس؛ 
فتزيد من خفقان القلب. لانه يعمل على توسيع الشعب الهوائية. 


المحدورات 


013 





الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 












حب العروس 3اعانن تزعرراط 








0 الفصيلة: للكبييية 6 . 
الوصف: نبات معمر يصل ارتفاعه إلى 6 أمثتار» وهو متسلق له نورات تحمل هادا 
صغيرة دات أعناق» تنم عن نان رائحتها عطرية. 
الموطن: بلاد الصين. 
الموسم: دائم الخضرة؛ ثماره تظهر في الموسم الصيفي. 
الخواص: الثمار طعمها سر عطرم يي و لعقار ماد ياد سرع. 
الأجزاء المستخدمة 50 واعروط | 
الكبيبة الصيني: طاردة للغازات» مريحة للمعدة 0 







2 


5 4111م 


الجواهر الفعالية: تحتوي الثمار على زيت عطري تصل 
نسبته إلى 18؟ يحتوي على تربينات وسيسكوتربينات» كما 
تحتوي على مواد راتنجية وأحماض عضوية أهمها حمض 
الكبابة الذي تصل نسبته إلى 4؟ في الزيت الثابت» و 08,؟! أصماغ. 


الملحذورات 0 ميممل فى التول تتفل طفن 

, البهارات لطعمها العطري ورائحتها النفاذة» وهي مفيدة 

لاتزيد الجرعةه في إدرار البول وعلاج اضطرابات المسالك 
عن جرامين. البولية وطاردة للغازات. 


4/4 


الموسوعة الام للعلاج بالاعشاب والنباتات الطبية 





1111 “نمزم 


فلفل أسود 


0 





الفصيلة: الفلفلية 6وءع2رءم1ز. 

الوصف: متسلق» يحمل أوراقا على عقد منتفخة؛ والأزهار وحيدة الجنس؛: متجمعة في 
نورات سنبلية» والثمرة لبية» والبذدور صغيرة وهو الثأمرة غير الناضجة المجففة. 
الموطن: الهند والملايو وبعض البلاد الحارة ويزرع في بعض البلاد العربية. 
الموسم: فصل الصيف. 

الخواص: حريف حدد إلى مرارة؛ مخرش للأوعية المخاطية؛ حار يابس. 





الأجزاء المستخدمة 50 و)“رو2 
الفففل الأسود: يحلل الرياح الغليظة 


اليك أن 
امر ءا 0 : 1 


م4 


| 0 0 نمنوى الشدان غير الناتشجَة غلى: قلويذ 
لشن لعي 000 الفلفلين( ك 17 يد 19 ن 12) 00011 وراتنج 


1 حريف وزيوت طيارة:» وكذلك البيبريدين عمذألتمرعءمام. 


ا [الالل لشي .. , 
الفواق (الزغطه) ِ 200 الفلفل مادة منبهة للجهاز العضمي؛ ويساعد 5-0 


ويهيج المعدةء إزالة الانتفاخ» وهو مضنياد للحمى» ومفوي جنسيء يهيج الباه مع 





1 ١ ا نه ا رِ له ا العدة سي‎ 2 ١ 
المو سبو خرة اه للعاد ج بالااعشاب و النياتات الضية‎ 


م 








فستق شرفي علك الروم ‏ بطوم ذناء كتامع! مأ ماوزم 





0 الفصيلة: اتنب كاردية عوءء12015ة20ضى. 
الوصف: شجرة صغيرة دائمة الخضرة؛ يمتاز لحاؤها بوجود مواد راتنجية» ترشح من 
اللحاء» إما تلقائيآ أل معان و رأسية في الساق» فتخرج العصارة» وتتجمد بسررعة. 
الموطن: حوض البحر الأبيض المتوسط. 
الموسم: فصل الربيع 
الخواص: طيب الرائحة؛» به لدونة حلو الطعم؛ حارء يابسء» تبقى قوته عشرين سنة. 
الأجزاء المستخدمة لء5نا 2215 اليا سم 
المصطكي: لعلاج الأسنان 3 ا و 
ظ 2 





التطبيقات 5 4011م 


هه 






ْ ؟ الجواهر الفعالة 3 اراق الرائنجي المصطكي؛ وهي ماذة 
73"شنافة لونها أصفر شاحبء يحتوي على مادة التانين» 
: ومادة صمغية تش به اللبانء كما تحوي البذور على زيت 
طيار» ومواد مسكنة وملطفة. 


الإستخدام الطبي : كجقال كه لتجياة العصمي: مدن ازول 

وقابضء ويستخدم في علاج البرد والنزلات الصدرية: 

ظ كوت جو اراح جر ريع ولع ل ار 

الحنودات ويوضع على الأسنان لتسكين الألم» ويستخدم الراتنج ذاته في 

حشو الأسنان وإيقاف المجؤي: وتقيه في عله الوهوان 

الجرعات الكبيرة ومبادئ المالخولياء ويستعمل النفيع كمهدئ ومتبط 
تسبب الإامساك. للالام» وتستعمل المستكي في صناعة العطور. 





الموو سوا حعة الاخ للعلاج بالأعشاب و9 النباتات الطبية 


بسلة 6 030-0017101 0 


بزلة ‏ جلبان للانا 5311 اناكم 





الفصيلة: البقولية (القرنية) 1 1 . 

الوصف: نبات متسلق حولي يحمل أوراقا مركبة: ريشية: تنتهي بمحلاق: 
والأزهار حمراء أو بييضاء. والثمار القرنية تحوي البذور الكقروية. 
الموطن: مناطق شمال أفريقياء ويزرع في معظم البلاد العربية 

الموسم: فصلي الشتاءء والصيف. 

2000 عغنيدة الداتسة طصنا ظوية سارف اين 


الاجزاء المستخدمة لع5ئنا 115ة2آ1 
البسلة: تنقيا لكلف 





5 4001م 


الجواهر الفعالة: تحتوي البسلة على: 


.11501611116 ,116 مط ن) ,21111665 متالتلة ,كتلاأع6.] 


المحدورات 


الإستخدام الطبي : 2 0000 ا 4 

ع 2 لطبيخ ونقيع البذور تأثير على خفض نسبة 
الكميات الكبيرة | السكر في الدمء وإذا أضيف إليه العسل فإنه يعالج أوجاع القصبة 
تولدالأخلاط. الهوائية:؛ و,الصدرء وخلل الفضلات الغليظةء ويدراللبن 
والوساوسء؛ والريام ويحلل الأورام طلاء»؛ وتستخرج من البذور صبغة تستخدم 
الغليظة. لعلاج التهاب أغشية المخ. 


5 





الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 





م 










السسعد 11201 13350م ظ 


الفصيلة: الحملية عمءء2منعهامواط . 
الوصف: عشب معمر له أوراق كبيرة بسيطة لسينية» والأزهار صغيرة خضراءء والثمرة 
علبية تتفتح تفتحا مستعرضاء والبذورأندوسبرمية وبها الجنين مستقيم غروية تنتفخ بالماء. 
الموطن: في البراري والأماكن الجافة؛ والصحراوية؛» في حوض البحر المتوسط. 
الفَوشة فل الصيف. 

الخواص: عديم الرائحة؛ مائع حمضي الطعم » تعقبه مرارة؛ 0 مخ 


الأجزاء المستخدمة لء5)] وروم[ 
سان الحمل: مضاد للفطريات 








00011 5 


الجراير م تحتو ىُ الأوراق عاك حامض الستريك 
عضوية وزيت دهني. 


الإستخدام الطبي : للنبات اآثاز' مظهر 8.ومضتادة للحيو ياك 

المحذورات ويمشكدم تعلاج الام الأذن» ومن الخارج يستخدم النباض كدي 

ولبخة لعلاج قرص الحشرات» كما تستخدم البذور .كمسهل 

يستعمل مع العسل ومدرة للبول وطاردة للديدان» وفي علاج الدوسنتارياء ونقيع 

لذدوي أمراض الجهاز الأوراق يستخدم كغسيل للعيون لإزالة التهاب القرنية والجفون؛ 
التنفسي. أما الأوراق فتستخدم بعد غليها لعلاج ااربو. 





الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 





ودئنية 6 مأوطموام 


أئنم ‏ مصيص 1118115 .(( ,)013 اليد 





الفصيلة: الحملية 11361116 . 

الوصف: عشب يحمل أوراقا جذرية بسيطة» والتعرق فيها متوازء وهي عديمة الأذينات: 
ويحمل أزهارا في نورات سنبلية:؛ والثمار علبية تتفتح بشق مستعرض. 
الموطن: شمال أفريقياء السودان» السعودية والكويت والبحرين. 

الخواص: عديم الرائعة. طعمها لاد ع؛ تجسارافي: رطب. 


الأجزاء المستخدمة لعؤ5نا وعرو[] 
الولائنة : تعنماة. للمحادز نا 





الجواهر الفعالك: . . . ا 4 
مخاطية تسمى البسيليم وزيوت دهنية. 


الإستخدام الطبي: إل__ددة المخاطية ذات مفعول ملينء 
وتستخدم في علاج الإمساك المزمن والمادة المخاطية 

بج يمكمن استخدامها في مشكمك عار]اث' التجميل: كنا متم 

افكتتورات الجذور في علاج اللدوالي وعلاج حمى الملارياء كما 

' توضع الأوراق * الخراريج والالتهابات لعلاجهاء كما 

لم تثبت محاذير. تستخدم لإيقاف النزيف وتسكين الالام. 


479 





الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 





400 





بسينمندي © 


ياسمين غرب الهند عه ومتنتعسساط 





الفصيلة: الدفلية أوءء0902م4. 

الوصف: شجرة صغيرة» نصف متساقطة الأوراق» تحمل أزهاراً صفراء أو بيضاء 
أو وردية إلى أرجوانية» رائحتها عطرية جذابه» لها ثمار جرابية والبذور مجنحة. 
الموطن: يزرع في معظم البلاد العربية. 

الموسم: فصلىي الربيع والصيف. 

الفواض: طيب الرائحة: مر الطعمء خارء يابس. 


الأجزاء المستخدمة 560 وامروم[] 
الياسمين الهندي: مطهر قوي 





401 






الجواهر الفعالة: 
زيت يستخلص من الأزهار وكذلك اللبن النباتي. 


الكميات الكبيرة منه وفي التخلص من الحشرات الماصة للدماء. أما قلف الجذور 
تسبب الإسهال؛ لقوة فيستخدم كمسهل قويء ويستخدم اللبن النباتي في علاج الام 
قائير اللبن النبناتى. 4 الأسنان» كمايستخدم الزيث الطيار فى ضيتاعة 'العطور. 






الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 


النبودوفيل 6 دنا الإماموعمم 


بودوفيل نا 65301 تنلا زطاممل0وط 





الفصيلة: الزركشية عدءء102ءء8. 

الوصف: نبات جذموريء يبلغ ارتفاعه 20 سمء وقطره من 6-4 ممء له عدة انتفاخات» 
وتفريعات على شكل 7؛» سطح الورق الخارجي بني مبرقشء وبه ندبات. 

الموطن: الولايات المتحدة الأمريكية؛ وكندا. 


ووه سوق المتجور اضفر _مال للبني» طعمه من 


الآجزاء المستخدمة لع5نا واروط 3 
البودوفيل: مضادد للأكسدة في الجببء 5 ظ 





00111575 





تسمى البودوفيليين ٠‏ أهمها: البودفيللوتوكسين 
0 وبعض السكاريدات؛ اهمها: سكاريد 
البودوفيللوتوكسين مل<مغه11نزنامهل20 علأعمعئ زا . 


الاستخدام الطبى : 0 ١‏ 5 

عِ 5 للمبتحدوق: او العقار: لعلاج حالإات 
مظنا الأخدراز منة الإمساك الشديدء وكمرهم لاورام الحلد والبشرة» وثبت 
لأنه يخرش العينين فعاليته كماتنع للأكسدة بالجسم.ء أي أنه مضاد 
والمخاطيات. لانقفساء الخخلايا السرطائية: 






481 


الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 


قرضاب. عصا الراعي 6 001-15 


غردات - ذيل القط ‏ بطباط ‏ بيرشبدار تنا لط تأ مرسة تتناصوع رلوم 





0 الفصيلة: الحماضية عمءع002ع:201. 
الوصف: أنواع الجنس 701/5017111] كلها أعشاب حولية» أو معمرة» تحمل أوراقا 
بسيطة رفيعة وطويلة؛ وأزهارا محمولة على نورات سنبلية صغيرة خضراء أو حمراء. 
الموطن: البلاد العربية المطلة على البحرالمتوسط والسعودية والإمارات والكويت. 
الموسم: أواخر فصل الصيف. 
الخواص: النبات سام للإنسان والحيوان» طيب الرائحة؛ باردء. رطب. 


الأجزاء المستخدمة 50 وأترو 2‏ (واة” 
القرضاب: قابض للمعدة 17 





01000 765 


الجواهر المعاله : يحثلوي النوعان 2518ع6:51م .2, 
عخةا 0 تالاطمعنزأه2 وكذلك: ع10ومعتزاع نوا ناءز'تةق كما 





تحتوي الجدور على 06111210065 241111100101016 كما يحتوي 
النوخ 5115 م1020 ناءوزناوء .8 يحتوي على: 21600[12 
الم ذورات هم 65 وصابونيات,ء. وقلاآفونيات. 


بالجهاز التنفسيء. الإستخدام الطبي: قابضء يوقف النزيف؛ يستخدم لالتئام 
الكالسيوم في الأوراق والإسهال والدوسنتاريا والالتهاب الشعبيء والأوراق والسيقان مدرة 
بنسبة 0/7 للبول وطاردة للديد ان » مفوي للمعدة» خافض للحرارة. 






402 


الموسوعة الام للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 











عصاالراعي دطرنة 2111 تاروع را0م 
الفصيلة: البطباطيات عوءعةهمع2012. 


الوصف: عشبة سنوية طولها 50 سمء ساقها كثيرة الفروع؛» ممددة. أوراقها صغيرة 
بيضاوية حرابية وبدون سوق وعند قاعدة الأو راق أزهارا صغيرة بيضاء أو وردية. 

الموطن: دول حوض البحرالأبيض المتوسط. 

الموسم: بين شهري يونيه وأكتوبر. 

لَكَراقلة .راتحته حفيفة: قابضةة: حان يابدن. 


الأجزاء المستخدمة 50 5) مرو 
مام اام ات لحفياة المقاضمة 


0 








التطبيقات 0100111575 
الجواهر الفعالة: 


دايفسة وقايشة مكمبادة لالز فك الخو ذو ة لالبو : 





: 5 الإستخدام ا مه : اللاء 7010 50 
< مهروسة 5-6 القفروح والجروح. 
من العقار تسبب واأمك اازثرية في باضه واوقف الع رف لكاي في 


الإامساك الشديد . أجهزة التنفس والهضم والجهاز البولي والرحم. 





الموسوعه الام للعلاج بالاعشاب والنباتات الطبية 





1 








عصسا الراعسي 6 


أنارف ‏ انجبار 2 2011501111111 





الفصيلة: البطباطيات ع2عع201:5022. 

الوصف: عشبة ارتفاعها مترء أوراقها طولانية معقوفة الرأس تنبت بساق طويلة من 
الجذر» على رأس ساق طويلة: زهان شتعين: وركية متجموغة سترلية. يمر عا يد 
الموطن: المروج الرطبة في الجبال. 

الموسم: شهور مايو ويونيه ويوليو. 

لَكَوْقنَة قابض - حار - يابس. 


الأجزاء المستخدمة ل0ع5] و)“روم 
عصا الراعي: قابض للأوعية الدموية 





التطبيقات 25 4011م 
الجواهر الفعالة: 


وجي الإستخدام الطبي : من الخارج: المغلي بارد لوقف النزف في 
المحدورات الجروح والقروح, وفاتراً لالمضمضة لعلاج نزيف اللثة والرائحة 
الجرعات العالية مسن الكريهة في الفم. من 
العقار تسبب الإمساك. ! الداخل: المغلى لمعالجة الإسهال المدمم. 











ششظاناء 6 (687لالا) وممعم 


زنجبيل الكلاب (ته ل زط سناممع زاوم 





الفصيلة: البطباطية عوع26 رمع +1]”017. 
الوصف: نيثة عشد عشبية برية ممه 5 تنبت في الأراضي الرطبة: أوراقها بيضاوية؛ 
وهي ذات ساق عقداءء أما ازهارها فبييضاءع؛ أو زهرية خفيفة. 
الموسم: تزهر خلال أشهر يونيوء يوليو أغسطسء سبتمبرء أكتوبر. 
الخواص: العقار عدم الرائحة؛ أما مذاقه فبهاري. 
الأجزاء المستخدمة لع5ا 5) دحآ 
فلفل الماء: لتخفيف الام الطمث 






اه 
52 







التطبيقات 7175 4101م 


الجواهر المعاله : تقطع للنبثة طن ازتفاح يحطة سلكيمترات 

من الأرضء: وذلك خلال فترة إزهارهاء ثم تمدد دون 

المحدورات 
الجرعات القوية فد !37255559981 يمَتمدل التتقار «الخليا قتقيلم معلن: 
تؤدي إلى اضطراب << وحدهأو مع مجموعة أعشاب: لمعالجة الطمث 
في نبض القلب»٠<‏ الوافر أو الطمث المؤلم» والنزف الباسوريء والإسهال؛ 
لنندا يحت تشقسيقب والنزلات الصدرية والمعدية؛ والمعوية:؛ وداء النقفرس 
لقني علد الاستاين :. | "متيل خا هيا لتعسسو متتنانات: لتعالمد 
بشدة خفقان القلب. 0 الجروح وتنشيط المصابين بالسل. 






ألمو سو خنة أزء للعادء بالاعشات ؛ النىاتات الطيبة 
7 -* 3 أد 3 اح 


485 








حور 


حورأبيض - أسو د - رجراج - رومي 8 ؛131110115(م دنا ]ناموط 





0 الفصيلة: الصفصافية عدءء5811“3. 


الووصف: أنوا ع الحور أشجار عالية» تحمل أوراقا بسيطة عريضة:» وأزهارها في نورات 
غير محدودة: مدلاة تحمل أزهار أوحيدة الجنس» والنبات ثنائي المسكن. 


الموطن: شمال وغرب البحر المتوسط» ويزرع في أغلب دول شمال أفريقيا 
الموسسم: يسلخ القلف في فصل الشتاء. 


الخواص: طيب الرائحة؛ طعمه مرء حارء يابس. 


الأجزاء المستخدمة لع5] 5)مروم] 
الكو خاة لصرل للحر ارة 





الجواهر الفعالة: تحتوي الجذورء والبراعم على: جليكوسيد 

البوبيولين «ذادام20 و الهيوبوبيولين في الحور الأسود عوام 7» 
ومادة راتنجية في النوع 021581111252 5ن أنادم20 تسمى 9015810] 
001 أو بلسم الحورء دما تحوي براعم أزهار 
بعض الأنواع زيتا 1 





المحصدورات الإستخدام الطبي: يستعمل القلف كمقوي عام وطارد للديدان: 
الجرعات العالية يمكن ومضاد للحمىء ؛ ومسكن للالام» ومقوي للمعدة» وفاتح للسددء 
أن تسقط الحمل؛ لأنه ومجفف للقروح» ومن خشب الأفرع الصغيرة يصنع الفحم الطبي 
مرخي للعضلات. الذي يستعمل لطرد الغازات وإزالة الانتفاخ. 





الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 





رشاد حرفا بلبشة 016122 عه انامروم 


الفصيلة: الرجلية عوععدءة1آن):و0ط. 

الوصف: عشب حولي ينمو بريا بين المزروعات؛ يحمل أوراقاً متشحمة بسيطة ذات 
أذينات حرشفية:؛ والأزهار صغيرة خضراء والثمار علبية تتفتح بشق عرضي. 
الموطن: بريا في معظم البلاد العربية وحول البحر المتوسط والخليج العربي والسودان. 
الموسم: فصل الربيع؛ والصيف. 

الخواص: عديمة الرائحة؛ حمضية الطعم.ء باردة» رطبة. 








الأجزاء المستخدمة 0ع5ئا وامرجآ 


الجواهر الشعالهك : يعتعؤيئ: الت الف اتج # وجوه كفورة 
كلا المو أد ١أ‏ لمعدند نبية كا لبو كنا سيوم والحديد» 
والمواد ا م لعاف ميبك. 


بم 020208 الإستخدام الطبي: بن ,ىم لإزالة الالتهابات الموضعية: 
وعلاج الإمساك والدوسنتاريا والبواسير وضد النزيف 


الإكثار منها المعديء وتدخل في ادوية علاج مرضى السكرء 
بسبب ضعف وتستعمل الأوراق ظاهريا لعلاج الخراريج والالتهابات. 
النظر.ء ويسقط ويستخدم النبات كله لإدرار البول وكمادة منعشة 
الشهِوة. وطاردة للديدان» والنبات يحتاج لمزيد من الدراسة. 






الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 


0 


م487 





63 113اأأوعاوم 








الفصيلة: الوردية عموعع18502. 

! الوصف: عشبة زاحفة الفروع مجموعة واحدة تحمل أو راق لوزية الشكل مسننة ووجهها 
الأسفل مكسو بشعيرات دقيقة» وبعض الفروع تحمل أزهارا صفزاء أو حمراء مستديرة. 
الموطن: سوريا ولبنان في الجبال العالية. 
الموسم: من شهر مايو حتى يوليو. 
الخواص: قابض - عديم الرائحهة؛ مر الطعم. 


الآجزاء المستخدمة لع5ئنا وأمروم2 





التطبيقات 75 0011م 


الجواهر الفعالةه : تحتوي العشبة على: مادة مضادة للتشنجات 
0 اك د 





المحسدورات الإستخدام الطبي: من الخارج: تستعمل كمادات النقيع 


قينا يذو لعلاج تشنجات البطن. 
ليبس للعثقار سن الداخل: المستحلب لمعالجة بجدوستح أنواع التشنجات» 


أبة محدةة: القن أوالتشننئجات العضلية الساقءأو تشنجات داء. النة 
2 وار و في قفغاو نمل . 





3 01126) 1[3لتأوعء)اوم 


اللائنع 





الفصيلة: الوردية عوعء19052. 

الوصف: نبتة عشبية جذمورية مدادة برية معمرة؛ ذات أزهار صفراء اللون» جذاميرها 1 
غليظة أفنقية الانتشات: سانيا رهام أزشارهحا منؤوننةة: 

الموطن: بعض الدول الآسيوية؛ منها الهند. 

الموسم: تزهر خلال أشهر يونيوء يوليوء أغسطسء سبتمبرء أكتوبر 
الخواص: العقار قابض قفويء حار يابس. 


الأجزاء المستخدمة 50لا و)عروم[] 
عرق إنجبار : مضاد قوي للإسهال 








الجواهر المعاله : تقتلع الجذامير خلال فصل الربيع في 
مارس أو أبريلء أو خلال فصل الخريف في سبتمبر أو 
أفتخويوه خم مقف تنحاما وتمدد دون تكديس قفي 
كمان مهوى للبدء بتجفيفهاء بعد ذلك تستكمل 





السك لكاي مور وايض قري إذا» يمشدل داخلياً تيع 

1 نورات مغلي وحده. أو كعنصر في مجموعة أعشاب .تغلى: لمعالجة 
الإسيكان: الابعبايات لمع ايموي ل خارجيا 

من العقار تسبب 7 العاق والنهانبة الاوز ناكل في 
الإمساك. بعص الثر كبيات لمعالحة البو اسير وتشفقى تشقق الجلد من البرد. 





ا .1 


الموسوعة الام للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 





كلع 13ناتورا رم[ 








الفصيلة: د بيعية عوءع 2110123 . 


الووصف: نبتة عشبية برية معمرة ذات زهسر أصفرء تعلو من 30-10 سم أوراقها 
مستطيلة دلفة. عار هاج رسية الشكدل: أقتماعها بيض: أبو اقعها مذهية. 


الموطن: بلاد الشام ودول شمال إفريقيا. 

الموسم: تزهر خلال شهري إبريل ومايو. 

الخواص: للعقارين رائحة المقدونسء أما مذاقهما فحريف كريه. 
الأجزاء المستخدمة لع5ئنا وا“روط 
زهرة الربيع: لعلاج أمراض الجهاز التنفسي 





5 4011م 


الجواهر الشعالة: .. 

لجواهر تفتلع الجذورء وبعد غسلها وتنظيفها 
بعناية تجففاف صناعيا. أما الأزهرات فإنها تقطف مع 
كؤوسها خلال فترة الإزهارء تم تمدد دون تكديس 





الم< ذورات كنقيع مغلي 2 التهاب المجاري التقفسنة البكيا 

1 وذلك نظرا لخصائصهما المئنخكمة والمضادة للبلغم؛ 
العقار امسن ويستعمل كل منهماء لدر البول» كما تستعمل الجأذور خارجيا 
فيما يبدو. كنقيع مغلي في تحضير ضمادات لمعالجة الكدمات. 





المو سو عة اذ لم للعادج 7 و النياتات الطبية 





اللوزالحلو 06 (6ععنا5) 150005 


منج 31111015 يي 





الفصيلة: الوردية عوءء5و180. | 0 
الوصف: أشجار ترتفع حتى 12 م؛ أوراقها بيضاوية؛ الأزهار بيضاءء البذور بيضاوية؛ 
طولها يبلغ 3 سمء والعرض 16 مم؛ تسمى اللوزة وهي داخل قحف من فلقتين» بني اللون. 
الموطن: أسيا الصغرىء. والمناطق المعندلة الحرارة. 

الموسم: الأزهار في الربيع» وتجنى الثمار (البذور) في فصل الصيف. 

الخواص: العقار طعمه حلوء ورائحته مقبولة. 


الأجزاء المستخدمة 50لا 5)“روط 
انمو الشاني > عقذاء لمر هيدي الكمير 





4001001 





الجواهر الشعالك: . . : 000 


9/0250 » همها: الكازئين 17ع035): مواد زيتية دسمة؛ 


على 'إمافة لأجلر كز تعندات 


المحدورات الإستخدام الطبي: كووار مضاد لنوبات السعالء الشقيقة؛ 
العقار استعماله آمن القضاع (المغص) الصفراويء القضاع الكلويء الروماتيزم: 
عموماءإلاأن نوبات السعال» كملينء» ويستعمل الزيت في التدليك» فيطرى 
الجرعات الكبيرة الجلد عموماء ويزيل آلام المفاصلء والأوتار العصبية 
تسبب الإسهال. المشدودة؛ ويزيل تعب العضلات المنهكة. 





الموسوعة الأم للعلاج بالأعشا عشاتب والثباتات الطبية 






21115 3 


ل 





0 الفصيلة: ©1.20126]36. 
الوصف: شجرة معمرة أوراقها عريضة؛ وأزهارها بيضاء تتفتح قبل ظهور الأوراق» 
والثمار كرزية معروفة:. ولونها برتقالي عند نضجها. 
الموطن: دول حوض البحر الأبيض المتوسط. 
الموسم: فصل الصيف. 
الخواص: لاذع الطعم تعقبه حلاوة» حار يابس. 


الأجزاء المستخدمة لء5نا وروم[ 
المشنمش: منشط ذهني 






75 4011م 


الجواهر الفعالة: .  .‏ .. . 

لجواهر ! تحتوي الثمار على سكاكر وكاروتينات 

اسا وفيتامين (أء ج( والبذور تحوي مواد تسنقتة تسبال 
المحدورات نسبتها 30 - 09/040 من وزيت البذدرة يحتوي على جلوكوسيد 


فواآد سامة الإسبخدار الطبي: يوصف المشمش للدين يبدلون 55 ذفكيا 
وينصح بتجنب- كبيرا لوجود الفوسفورء بالإضافة إلى أنه يفيد في حفظ النظر 
تناول محتويات ويزيد المناعة ضد الأمراض وينشط بناء كرات الدم الحمراء 
التحسواة. والمشمش المحمر في الزيت يفيد في علاج الإسهال. 






402 


الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والتباتات الطبية 





فراصيا كرز عادى. خامسض 5ع 15 نار 





الفصيلة: الوردية منمعءع18058. 


الوصف: شجرة زراعية مثمرة معروفة في العالم كله. يتراوح ارتفاعها 
نورق أمكان :3 1 مكر [+- ساقينا 'مخخضصيية: أغضناتها منقرينة همسر ملة. 
الموطن: فبمادة3 الشامء وترركيا. 

الموسم: تزهر خلال شهر مايوء أما الثمار فتظهر خلال شهري يوليو وأغسطس. 
الخواص: طعمه حلو طيب المذاق» وهو عديم الرائحة. 


الأجزاء المستخدمة لع5ئنا ومروم[] 
الكرز لححاد- جح فقر الدم 





إما طازجة أو مجففة:, كذلك تستعمل الأوراق» والثمرات 
الطازجة أو المعلبة. 


تتييي: يستعمل العقار(الأعناق) داخليا كنقيع مخليء 


ا ا امه على الهزال: ا الخصائص 


مضادة لفقر الدم. تؤكل الثمرات طازجة أو معلبة: لمعالجة 
لتحضير شراب لتحسين مذاق بعض الأدوية. 








الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والتباتات الطبية 
' حّ 





التي للأعناق وتزيد عنها بأنه: دافعة للريح من المعدة والأمعاء: 


1 








3 ., 111101115لا0 5انانا8 


وعد “190 دين 





الفصيلة: الوردية عوءء12053. 

] الوصف: أشجار ترتفع حتى 8 م؛ أوراقها بيضاوية: الأزهار بيضاءء البذور بيضاوية: 
طولها يبلغ 3 سم؛ والعرض 16 ممء تسمى اللوزة وهي داخل قحف من فلقتين» بني اللون. 
الموطن: أسيا الصغرىء. والمناطق المعتدلة الحرارة. 
الموسم: الأزهار في الربيعء وتجنى الثمار (البذور) في فصل الصيف. 
الخواص: العقار سامء عديم اللون» طعمه مرء ورائحته مقبولة؛ حارء يابس. 






الأجزاء لمستخدمة ‏ 5960] 66بروط | 0/2 
اللنتوة”الشكدن:: معتحاذ للتشتجنات 0 


0115م 


الجواهر العادة: تحتوي البذدور على مواد بروتينية بنسبة 
0250 أهمها: الكازئين 35615©» مواد زيتية دسمة» 
مواد عفصية فى لحافة البذور» ومجموعة خمائر تعمل على 
إماهة الجلوكوسيداتء بالإضافة إلى: سكاريد سيانوجيني 
يسمى: 41713501111 » بنسبة 9/04-2.5 » وهو يماه فيعطي 
1101 السام» كما تحتوي على: زيت ثابت» زيت طيار. 


الإستخدام الطبي : َ قار ف حكة لنوبات | عا ا لد 





-4 


الموسوعة لام للعلاج بالاعشاب و النباتات الطبية 








1ن ,088 اماق 


برفوق اننا 


الفصيلة: الوردية أدءدون18. 

الوصف: أشجار يصل طولها إلى 3 مترء قشرتها سوداءء وفي أغصانها كثير من الشوك 1 
زهورها دائرية صغيرة ناصعة البياض وتتكون منها ثمارها الكروية الوحيدة النواة. 
الموطن: في السياج والأدغال والأحراش وحواف الطرق والأراضي المقفرة. 
الموسم: تزهر في أبريل ومايو. 

الخواص: حار» يابسء عديم الرائحه؛ طعمه مر. 


الأجزاءاتستخدية 50] وامرو] 
الأجاص: لعلاج التهابات الجهاز البولي 


5 
لك 
كديفت 





1105م 





قروح الفم والرعاف (النزيف من الأنف). 

من الداخل: يستعمل نقيع الأزهار كملين لطيف حتى للأطفال 
كما يستعمل لمعالجة التهاب المثانة والكلى وصعوبة التبول 
الناتجة عن تضخم البروستات عند الشيوخء وتعطى الثمار 
مطلير خحة بالسكر” يبه دان علشقة كريز ة كلتك مو اك يومدا 
لمعالجة الإسهال وتضخم الكبد. 
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المو سوا عة ١‏ ا للعادا+ بالأعشاب و النداتات الطيبة 
ك3 ل .8 8 . لت 








بمرفسوق تسساشيك و 6 ع 510 


برفوق السباج ‏ خوع شائك 11 5لا تسر 





حٍّ الفصيلة: الوردية عوعء»5و120. 

الوصف: جنيبة مثمرة برية شائكة؛ بصل ارتفاعها إلى 3 م؛ أفنانها زباء اللحاءء 

أزواقهننا سغيزرة: أزهارها فردية التجميع. 

الموطن: بلاد الشامء ودول شمال إفريقيا. 

الموسم: تزهمر خلال شهري مارس و أبريل. 

الخواص: حلو الطعم يعقبك شعور بالحموضة: قابضء» فال رطعب. 
الأجزاء المستخدمة لع5ئنا وعروم[ 
البرقوق: يساعد على إتمام عملية الهضم 





جر 7 


الجواهر الفعالة: .. 

في بداية قتا شم تقدرش يصقي ةدر 00 
خشبة 3 ا الا تترك لتجف طبيعيا. ؛ يحرص 
ارات ا تي 
في الشمس قبل إكمال تجفيفها اصطناعيا. 





الإستخدام الطبي : #كبيمل لوقك داخلياً ع 
المحدورات مدر للبول ولتنشيط عملية التتحول الأيضي. تنمدا خفيفا» 


ْ كما تستعمل الثمرات المجففة داخليا: لمعالجة أمراض 
يبدو ان للعفقار المثانة والمجاري البولية ولمعالجة الاضطرابات 





المو 000 عرة الام للعلا ج بأ لاعشاب و النياتات الطيدة 





شجر إدريس 11115 نا "1 ]1 





الفصبلة: الوردية 6وعء»18055]. 
الوصف: شجيرة كنتيرة التتفرع. تحمل لون :لقنا افطل وتحمل سانا 
حبئية #الهما"أوراق مدت طيلية واأتهثاز بيصماء صضتغينة الخجهه: 
الموطن: البلاد العربية؛: خاصة أرض الجزيرة العربية. 
الموسم: طوال العام. 
الخواص : عطرية الرائحة: سصرة الطعمء حارة يأابسة. 

الأجزاء المستخدمة لع5] واعروط 







الفعالة : 
الجواهر لفعالة ف ليق م ي البدور غتحين الْمو:'خينات 
ا ا 5 
واللينوليك؛. ومركبات هيدروكربونية واستيرولات ومواد 
هلامية ومركبات فلافونيدية ومواد عطرية محبية. 


الإستخدام الطبي : 57 قا ووكوة قس خمالاة 


الربو وأمراض الجهاز التنشسيء ويساعد على تخفيف الام 
الكميات الكبيرة النقرس: .وئفتيت خصى الكلى والمتانة» كما يدخل المحلب 
من العقار تسبب ضمن وصفات مقويات الجنسء ويضاف إلى القرفة وزر 
قوط الأحخنة:. 4 الؤرد ونباتات الشزى تعمل :زر اثمة- الكهك» ويكباقه مشتحزة 
والمشيمة. البذور إلى عسل النحل للتسمين أو لعتلاج النخافة. 





الموسوعة الأم للعلاج بالأء عشاب و النباتات الطبية 


م7 


فشرة الكرز البري 6 (االالا) بصعت 


لفرز البري 5ن" 


م الفصيلة: الورديتة عدء»وومخ1. 
الوصف: أشجار معمرة» ساقها بنيى محمرء يصل طولها إلى 2م ازهاوهاا صغشيرة 
بيضاء مخضرة:؛ وينمو على الشجرة بعض الطحالبء القشور رمادية» تجود كلما رقت. 
الموطن: الولايات المتحدة الأمريكية؛ وك ذا. 
ليو تتطع القشور في فصل الخريف؛ تجف وتحفظ في أوغية معكمة الإخملذق. 





الأجزاء المستخدمة 50 وروم 
قشرة ال> - 1 البرىي: مضاد للسعال 





الجواهر الفعالة: . . 7 ظ ١1‏ 
لجواهر تحتوي القشعوز علتي جلكوزيد 
سيانو جيني ع9960510ات ن1ا23110517/ز0): يسمى 1211011125111 
خميرةع21112356: ومواد راتنجيةء. وعقصيةغ 
وحمطن الجاوىي 8610 وأزوذزوءع8؛ وخا ميض 
00006 21 ف 1اللدع الإتاا1111» وحامض 2010 12313610111311 
الجرعة الزائدة 15-00 ظ 
م 3 | هي #8 الإستخدام الطبي : 5 : 1 1ه . سى ع ؛ 
سودي إلى ارتخاء ع كعقار عفنساذ لأمراضص الجهزز التنفسي»؛ 


408 





الموسوعة الام للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 





٠‏ + ظ 
الجوافة الصفراء 8 251011111 
الفصيلة: ©01310362. 0 
الوصف: أشجار يصل طولها من 10-5 أمتار وتميل إلى التفرع الرأسي وأوراقها " 
متقابلة» وثمرتها كروية أو كمثرية لونها أبيضء وتتجمع البذور في وسط الثتمرة. 
الخواص: تبدأ بغضاضة في الطعم تعقبها حلاوة» ورائحتها طيبة فاتحة للشهية. 
الأجزاء المستخدمة 50 ورور[ ْ 












7 التطبيقات 000055 


الجواهر الشعالة: .  .‏ . 0 77 
(أ٠‏ ج) إلى جانب نسبة قليلة من المواد السكرية 


: السدويات لمعا الطيي: مقتكدة ان النول السكريء 
على مواد تك أن يفيد في علاج الإسهال» والجوافة الناضحة مفيدة للمحافظة 
وينصح بتجنب تناول-2 على القوى الجسمانية وتساعد الجسم على مقاومة الأمراض» 
محتويات” اليتدور) كما تقوي الأسنانء والعظام؛ وتقي من نزلات البرد. 





ظ 0 (499 
الموسوعة الام للعلادج بالاعشاب و النباتات الطبية 


اشتلة الرئنة وتلقسق 015 قتتمسمساسم 





ْ الفصيلة: الحمحميات عوءء2مزعة:801 . 
الوصف: عشبة ارتفاعها 30 سم» ساقها مكسوة بشعيرات دقيقة» أوراقها بيضاوية الشكل 
كبيرة فوق ساق طويلة مكسوة بالشعرالدقيق؛ وبعد الإزهار تظهر نقط على الأوراق. 
الموطن: دول حوض البحرالمتوسطء في الأدغال والأرض الرطبة وضفاف المستنقعات. 
الموسم: فصل الربيع. 
الخواص: العقار باردرطب. 


الأجزاء المستخدمة 0ع5ا واعروم] 
حشيشة الرئة: لعلاج و و الجهاز التنفسي 





5 0011م 


الجواهر الفعالة: . . 0 1 
عل : مواآذ هلامية ودابغعة و جنحهناتة السابونين 


وحواامض تسهيل القشع وتلطف التخرشات. 


329390 من الخازج: كخرق لتنكبة ويمزج:رمادها 
بالماء ويستعمل لمعالجة الجروح والقروح وغسلها. 
ميخ اللالشيل: شميكطب: الأورلة: معاتسة الثمابات الكياة 
التنفسىي الحاد المزمن (الحنجمرة؛. بحة الصضنوتء» 
والقصبة» والرئة:» بما في ذلك السل والربو). 








الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 








الرميان 69 000 


المض - البستاني ‏ المز 10 1113ناآ 
الفصيلة: الرمانية عووععوء1رن©. 0 


الوضفاة: شجرة ضصغيزة:تحمل أوراقاً بسبيطة متقابلة وأزهارآ مفردة أو متجمعة فى 
نورات لونها أحمرء والثمار لبية ذات غلاف جلدي سميك مقسمة إلى ثمان حجر. 
الموطن: سواحل البحر المتوسط والعراق ولبنان وفلسطين ومعظم الوطن العربي. 


الخواص: طيب الرائحة. بارد» و 5 5-5 


الأجزاء المستخدمة 0ع5ا 5)"رج2] 
الرمان: شجر طيب حتى الجذور 





الجواهر الشفالة: ي.د_وى قلف الشجرة وقثسرة الثمرة 
على: قلويدات أهمها البليترين عدمتءء1اء2 (ك8 يددآن) 
وحامض العفصي تانيك 6 01م6ه0211؛: وتحتوي البذور 
على فيتامينات أء ب. ج» ومو مواد سكزية وبرونينات ومد اد 
دشقحة: :و حاكن عضويةة؛ أهفها حمطن السترباك. 


الإستخدام الطبي : القفلويد من لأ 3 الأدوية قكخلة للحكودة 
الشريطية والحامسض مادة قابضة تستخدم في حالات 
النتوستستازيا والإتؤبال المؤزمةن: كنا متتخي قتشحور 
الرمان بعد تجفيفها في علاج القرحة المعدية. 
القلويدات بالأمعاء 5 وكتلك حسنوضة المغذة: وقرحة الاثثى عشرد: 








قشر المض - البسئاني ‏ المز ةلع 63أاناط 







فشورالرمسان تل ة ك3 





0 الفصيلة: الرمّانيتة ءوءءزونط. 

١‏ الوصف: أشجار معمرة» ساقها بني محمرء يصل طولها إلى5م: زهان ها اححوااء 
مخضرة؛ الثمار عبارة عن محافظ كبيرة داخلها البذور» الفشور رمادية. تجود كلما رقت. 
الموسم: تقطع القشور في فصل الخريفء ويستفاد بقشور الجذور والسوق بعد غسلها. 
الخواص: القفور طعمها مُرء رائحتها مقبولة؛ حارة؛ يابسة. 


الأجزاء المستخدمة 50 وامروط 
شونا الران: هنضناد تديذان البطن 


سي 
5 ا 





75 4011م 


الاباك يوتري الشور: على فلريدلكا بنسية :وله 
هي البيللترين 11»116:156اءم: والبللترين المماكبء» والكاذب» 

1 والميثيأ بللترين 156ء11ء1اعم لإطلاء11 ,ملدءو< ,وو]ء وميثيل 

4 ع ل 4 01611116 2 15 تالكا كمأ ١!‏ نم ح , 
الملحذورات يزوبيلليترين عله نا اعم 150 الإطاعالء يحتوي على 
2 من حامض العفص الغالي 2011 621101801. 

العقار يسبب الغثيان: 

والقفئء والدوار. ظ سس 

واضطرابات فى الإستخدام الطبي: 

الرؤيا. كعقار قوي طارد للدودة الشريطية. 





الموسوعة الام للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 








عع قلاأصوع ةلآ 





الفصيلة: الوردية عوءع19053. 0 

الوصف: أشجار معمرة؛ ذات زهر أبيض وثمر لحميء تعلو من 5-3 م»؛ شوكها كثيف 

التجميع. ٠‏ أوراقها مفضضة:؛ نصلها مسنن خملي الصفحة السفلى» زهرتها ثنائية المسكن. 

الموطن: حوض البخر الأبد بيض المتوسط. 

الموسم: تزهر خلال أشهر إبريلء مايوء حزيران. 

الخواص: رائحة الأزهار مستحبة؛ وثمار عديمة الرائحة ومذاقها مر بعض الشيء. 
الأجزاء المستخدمة 0ع5ئن]ا واتروم 

الرا 5 : يعالج تصلب الشر ابين 





صناعياء 28 لقنا فتقطق عند مد يا وتققف متاهي 


الإستخدام الطبي : نكن .سن الأمقستازين كنقيع 
مغلى» لمعالجة أمر ان القلب العصبية المنشأ والأرق 
وارتفاع التوترالشرياني(الضغط).» ومعالجة الاضطرابات 
التي ترافق انقضاع الحيضء كما يعالج الإسهال؛ 





المحدورات 


لضغط الدم وكتكبيطظ اللمز يطل شلال قفر التقاسة رح الويكية- القلية. 





1 5 اب 1 - ال شك ل اآت إكاوت إ[أماو: 4 
لمو سو ض دخ للعار + ياد حساب و التثانابت لطندك 





فسسرديب 6 العأ ق/ا9ة! ااام 


يق 18 ناعرط 





الفصيلة: المركبة 56)زوهم1ه6©. 
الوصف: 1 نيات بري وا مغطى بزغب 53 أوراقه ريشية مقصصة»؛ وأزهاره 
صغيرة: أشكالها تشابه أزهار الأقحوان وسائر الفصيلة المركبة» عطرية؛ جميلة المنظر. 
الموطن: سيد وسوريا لاسي رد وجنوب السودان والجزائرء ويزرع في بلاد أخرى. 
الخواص: طيب الرائحة؛ غير قابل للاشتعال» بعص اسان لد 

الأجزاء المستخدمة له5ئ] و)مرومآ] 





الجواهر الفعالة : 5 5 / 5-7 


الاستخدام ا : 1 2 8 : : 


فيما يبدو أن المبيد مذبا تحث ضغط 90 رطلا على البوصة المربعة» 
العقار امن في وحكقد فتخ الابيطرانة مدخ كاث تران ترج منة سحابة 
استعماله. فتن الأبخواة تقل خوركفة لحمب ا كيةن ا 





1 00 3 8 
الموسوعة الخ للعامج با لأعشاب و النباتات الضيبة 





الجاصل يم 


011111115 ونا “انط 





الفغعصسلة: الوردية عوءءدوه10]. 
الوصف: من الفواكه المعروفة لا تحتاج إلى وصف ولا صورة:؛ ترتفع أشجارها من 5-4 
مترء وتزهر في أول الصيف. 

الموطن: حوض البحر الابيض المتوسط. 

الخواص: رائحته عطرية وقليل الحلاوة» حارء رطب. 


الأجزاء المستخدمة لع5ئنا ناعرو 
الكمثرى: تعالج ضغط الدم المرتفع 









5 4011م 


الملحدورات المعدنية ومواد سكرية ومواد مدرة. 


كميات كبيرة من الياس نتيجة تصلب الشرايين او مرض الكلىء وكذلك لتصريف 
الكمثرى. الانصبابات الناتجة عن أمراض القلب والكلى والكبد. 





إرية إؤزا ي» ارة_م | آذه اماس ١ ١|‏ #» 
المو شنو خية ألأى للع 2 ناخ كشسنانا ه النياكتات الطندة 
ل مر لد . 8 الف 3 و 





التفاح الجولدن ‏ التفاح السكري 15 وناأنروط 








م الفصيلة: الوردية عوء»3و0ج1. 
الوصف: شجرة يصل ارتفاعها إلى مترين؛ والأو راق تعلوها شعيرات وبرية وسطحها 
العلوي يميل إلى اللون الأحمر والسفلي أبيضء والأزهار وردية والثمار حمضية. 
الموطن: 2 المتحدة الأمريكية. دول أوزباء بللاد الشامء تركيا. 
الموسم : فصل الصيف. 
الخواص: العفار حلو المذاق» له رائحة مميز 5»؛ وهو بارد رطب. 

الأجزاء المستخدمة 0ع5] 5) و2 
التفاح: منشط للجهاز الهضمي بالكامل 


0 






000111 75 


على مواد سكرية وبروتين ومواد دهنية وبكتينية وأحماض 
عضوبة؛ وأملاح معدنية مثل الكالسيوم؛ والبوتاسيوم. 
والصوديومء وانزيمات شهشاضمة. 


الإستخدام الطبي: المدار يفيد في علاج الصرع. وأمراض الرمذء 
وعلاج الدمامل والجروح. وهو منشط للامعاءء ويعالج الإمساك 
المزمن؛ ويقلل من حمض البوليك بالدم» وينشط الكبدء ويهديء 
السعال المزمن» وينشط الغدد اللعابية» ويقوي الرحمء كما يفيد 
مسحوق القشرالجاف في ادرارالبول» وادا مرج المسحوق بريت 
الزيئوت أفاد في علاج قرصات البرد في أصابع القدمين. 








الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 


بسوطقري ‏ اله (وونامهاءدت 


سنديان مزند "اط 0 كناءتء با0) : 





الفصيلة: البللوطية ووءعدعة1. 0 
الوصف: شجرة عظيمة معمرة يبلغ ارتفاعها حوالي 0 متراء أوراقها عابلة معنقة 
الموطن: دول أورباء وبخاصة إنجلترا. 
الخواص: فابضصء» حار يأبس. 
الأجزاء المستخدمة 50 1»)5ةآ 
البلإلوط: قابض لفرط العرق 





.> >احسيبييية سسبو وو 1 
سم حسم سسا 9 م 3 2 )ا 


التطبيقات مم4 


الجواهرالفصالة: رئ: القشرة الفتية» وهى ما زالت رقيقة: 


من الأغصان المقتطعة في الربيع» ثم تترك في الشمس لتجف 
طببعبا؛ والقشرة الجيدة تكون لماعةء :و شلد فضية: مُلستك ام ذا 


31 





المحدورات الإستخدام الطبي : ل 0 
الجرعات الكبيرة بالإغلاء لمعالجة الالتهابات المعدية؛ المعوية ولوقف الإسهال 
من نقيع هذا العقار كما يستعمل خارجيا كخلاصة بالتقطير أو كمستخلص بالإغلاء 
مكحن أ تؤدي للغسل او لتحضير ضمادات لمعالجة تشقق الجلد من البرد 
إل لق حنالاك تفيكو والطفح وفرط عرق اليدين والرجلين» قشر البلوط مع البابونج 
قوية وخطيرة. كنقيع مغلي لمعالجة البواسير. 





الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 











القرميبتداتنا 2 0111123) 


يف وى 


0 الفصيلة: الورديتة عوءعء2053] . 
الوصف: أشجار معمرة:» يصل طولها إلى 12 م» قشورها بنية خشنة سميكة» يتم سلخ 
لتقم حوض البخر الأبيض المتوسط. 





الأجزاء المستخدمة لع5ئنا عامروم2 
30 7 بذ ١|‏ س1 5 





وس 
تان 
- 


1-2 
- 


4115م 





| | الفعالة: جم | من د ب 3 
من طبيعة سكاريدية» هما: حامض الكيلايا 210 غأزة!1ن1ن©؛ 
سكاريد الكيلديا 010<1م52 010111218: وكلاهما يعطي رغوة. 


العقار سسام؛ إل 2 | | 
ب - سحل اهر 0 فو عه م 3 
جسن للمجاري 0 كعهقار مفويء مقفسشع. وتستعمل 





| - 5 2 ع ف سور 








زعلنته - زغليل وناأة "زءاع50 ؤناأتاء تاناللة!] 





الفصيلة: الشقيقية عوعع210112ة!1. 1 
الوصف: عشب حولي أملس» يحمل أزهاراً صغيرة صفراء أو حمراءء وأوراقا 
مفصصة راحية: لها أعناق طويلة جداء والثمارأكينية منضغطة لها مناقير قصيرة. 
الموسم: فقصزم الصد لصيق. 
الخواص: النبات سام الساقينت. لكين الزن ع من فوائده الطبية للإنسان. 
الأجزاء المستخدمة 50لا ؤو)مرجم] 
عقيق: مضاد امير اض الجلدية 





255 1001م 


الجواهر الفعالة: 
7 وهو سام للأغنام. 





ب الإستخدام الطبي: تستخدم الصبغة الناتجة من الأوراق والسيقان 
المحذورات لعلاج بعض الأمراض الجلدية كالبقور والإكزيماء كما يستخدم 
يو ا | كيك كه ونان الراك اموا توفي اللدترةان واإستركتن ول 
7 - نوع آخراسمه كف الجرفة اوكف الهرء واسمه العلمي ك 51 ] 
العقار تحت 15 :»: وتستخدم جذوره المطحونة والمخلوطة كعقار 
الإشراف الطبي. مسهل مشهورء كما يستعمل كمقيء»ء ومضاد للسموم. 






الموسوعة الام للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 








فجيل حار 01 لاعفا 








الفصيلة: 1126أعن:1). 

الوصف: جذر غليظ بيضاوي وزنه400 - 100جرام» تنبت من متوسط رأسه أوراق 
ير محنسة اضيا تكن مكيوء ا لاأشاره صككير 6 تتتطاء: أربشنيفية الزرقعة: 
الموطن: يزرع في حوض البحر الأبيض المتوسط. 

الموسم: فصلي الربيع والصيف. 

الخواشّ: حارء حاد؛ مغتي. 


الأجزاء المستخدمة لع5ئ] 5امروم[] 
الفجل الأسود: يعالج الكبد المحتقن 





5 0111م 
0" الجواهرالفعالة: 
١‏ © تحتوي الجذور على: زيت طيار ومواد مدرة ومسكنة وملينة. 


ب#ظ"ذ 
0 / 
00 .نا 


المحدورات الإستخة#1الظبي؟ .ن الخارج: لا يستعمل.من الداخل: العصير 
الجرعات العالية مغثية لمعالجة احتقان الكبد وحصاة المرارة والروماتيزم المفصلي 
تسبب الرياح الغليظة. ونوبات الربو والسعال. 









الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 









الفجل الشائع 06 0017101 3050" 63088 


الوروق 115 321115 مم3 ]1 





الفصيلة: الصليبية عع أن ا . 

الوصف: نبات حوليء له جدور وتدية درنية مغزلية أو كروية الشكلة واردر نيام 2 
صفراءع ل شرا ان لوي ١‏ إكرداء ديات مدت شكس اع وا عاذ يبنا 
الموسم: فصل الربيع والصيف.»: ويثبت طوال العام. 

الخواص: فمير ([ اتحيلةنى حبر يقد جسانة يواأس:. 


الأجزاء المستخدمة يد 5 
الفهل: غني بالأليا 


الجواهر الفعالة : تحتوي الجذور على رافايول» وريتيكول 
وسينابين ورافانين والاخير له تأثير إيادى للبكتيرياء أما البذور 
فتحتوي على زيت دهني واخر طيار يشبه زيت الماسترد» وجذور 
الفجل غنية بالكالسيوم والحديد والفسفور. 


19794177 يزور تلثيز على اإضلبات الكبد والأعصناب» 
5 وعصير الأوراق مدر للبول؛ ملين» وغني بالفيتامينات» وله قدرة 
ارتفاع نسبه الالياف على الوقاية من السرطان وفيتامين ‏ يحافظ على النسيج الخلوي 
في الفجل تمنع مرضى ويقوم بدور مانع لنمو الخلايا السرطانية» والألياف الخشنة تمنع 
القولون العصبي مسن نانقباض الأمعاء» ويساعد على امتصاص الطعام ويساعد على 
تناولة؛ لأنه يسبب تهيج خفض نسبة الكولسترول في الدم؛ ويقلل احتمال الإصابة بأمراض 
في جدار القولون. ضغط الدم العالي. 


المحدورات 





1 





الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 


بوشن 09 


جذور الثعبان 3 هع ع5 3110153 ]1 








12 الفصيلة: الدفلية عمدعءعههزء0م4. 
الوصف: شجرة دائمة الخضرة: طولها يصل إلى60 سمء الأوراق بيضاوية» لونها 
اخضرء وازهارها بيضاءء اما الجذور فيصل طولها إلى 40 سمء وقطرها إلى | سم. 
الموطن: الغابات الرطبة في الهند؛ وبورماء والملايو 
الموسم: أوالشمر- فسكال الستيقه: 
الخواص: رائحة الجذورغير مقبولة» وطعمها مُرء والمسحوق مخرشء ويسبب عطاسا. 


الآجزاء المستخدمة 0ع5] و)“روم] 
الرّاوليفياء خافض لضغط الذم 





0000 





الجتواهوالبساتة: تحتوي الجذور والجذامير على قلويدات 
بنسبة901.5-1» أهمها: مجموعة اليوهمبين المتجانس 
طاطملا وأهمها الرزربين 106م:وع*1» ومجموعة 
اليوهمبين غيرالمتجانسء وأهمها السرباتين 210م:50» ومجموعة 
السارباجين 38126م:53: ومجموعة الإجمالين 1156ة1ازخ. 


لا يستخدم العقار ا اما عي : كخافض لضغط المندخ؛ 2 
لمدررطى ضحد والذهان» نظراً لوجود مركب الرزريين في الجذور 





الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 












عوسج - شجرة الدكفن مه وناسسقطل] 





الفصيلة: النبقيات عوعءءة دسهط؟1. 

الوصف: شجرة ارتفاعها 3 مترء ساقها سمراءء وأغصانها تنتهي بشوكة: أوراقها 
بيضاوية» أزهارها خضراء مشربة صفراءء ثمارها عنبية» وبداخلها نواة صلبة. 
الموطن: الأحراش الرطبة والأراضي الصخرية والكلسية. 

الخواص: طعمة فلافوني؛ يكار 3 رطب. 


الأجزاء المستخدمة 0ع5ا وامرو[] 


1 





' / ال 1 0 0 |" 
1 ح عضر ع كر موصي 


“جاده 


000101 


8 تند ون الفبان “الناصلجة: على بكادة 
ايمودين شبه القلي 52001 ومادة فلافون 1130805 المسهلة. 


من العقار تسبب |171999953820000 من السارج: لأيستعنل. 





513 2 ْ 





عوسج أسود شجرة حب الشوم 1نا عل "11 وناناتارة د1؟] 





ا النبقية ع2ع1+021:2220. 


1 


الوصف: عشبة ارتفاعها نصف مترء تنبت أوراقها فوق الأرض مباشرة: أزهارها 
صغيزة قرام أو صتفرياء بيضاء مخضوغة فى شتبلة على .رآس ماق طويلتة: 
001 الأحراش الزطبة:ء,أطراف الأحسراشن: ضفاف. البحيرات. و المستتقعمانتك. 
الموسم: شهرامايو ويونيو. 

الخواص: باردء رطب. 


الأجزاء المستخدمة 0ع5ئ] 5)“روط 
التبق: لغلاج الضعف اللعاء 





الجواشر الفقالة: يروي احاء الأشجار على: أيمودين:50001 
وسابونين 5301111 ملين لطيف. 


1ق من الكازج: لا يستعفل.:من الداخل؛ يُستعمل 
المنقوع لعلاج الإمساك المزمن وما ينتج عنه من اضطرابات 
كضعف الدم وخفقان القلب وآلام في القسم الأيمن والأسفل من 
البطن» وللمصابين بالبواسير للوقاية من الإمساك لمدة طويلة: 
وكملين للأطفال وللنساء أثناء الحمل وبعد الولادة» وبفائدة محدودة 
لاحئقان الكبد و الطحال. 








4 2 ظ 
الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 








قشورالعوسج الأسود 6 1 ,01/101 


شجرة حب الشوم اناك تلة 11 111115ئة1[؟] 





الفصيلة: النبقيتَة موعع2ضدةطا؟]1. 

الوصف: نبات عشبي معمر سامء يبلغ طوله 6 مء أوراقه بيضاوية كبيرة» ثماره سوداء 

في عناقيد ملتصقة بالأغصان» أزهارها أبيض زهريء القشور ملساء بني محمرة. 

الموطن: أوروباء وبخاصة انجلترا. 

الموسم: آخرالموسم الصيفي. 

الخواص: القشور عديمة الرائحة؛» طعمها حلو ثم مرء تستعمل بعد سنة من الجني. 
الأجزاء المستخدمة 50لا 5)»ر دآ 

قشور العوسج الأسود: ملينة 





65 4011م 


011 تحتوي القشور غلى مشتقات. التزاكينونية: 
بنسبة 04-2 » اأهمها: إيمودين العوسج ع220015ء 2اناعصة]؛ 
والكريزوفانول 8701م51050» وبعض الجلكوسيدات أهمها 
الفر انجولسيد ع10511ناعمة:»؛ الفر انجولين (2ذاناعصة:2؛ 

2-0 وحلكو فرانة بو : جحولين اللا 23ة011عناان). 

97305321 وجلكوفرانفولين انجولين 2 1آناع ) 


- 





المفان» نام 5 ) 

الجرعة الزائدة ‏ الإسشخةا#الكبي: ى._وار ملين والكميات الكبيرة 
من العقار تسبب ليختا «الفقي:ث :اسهد مع يقي لادييها 
الإسهال الشديد. مكاعد ة وقطولة الي 


الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 








515( 








اوفك ذكو- أطراوندي علقساء 015 سسسعطخ] 





2 الفصيئة: الراوندية (البطباطية) 6مءع2ممع:201. 

الوصف: عده أنواع من نبات عشبي جذموري فعتمز ؛ يبلغ ارتفاعه 2 م؛ أوراقه كبيرة 

يبلغ طول الجذمور20 سمء وقطره 8 سمء لونه بني داكن» به شقوقء» وهو خفيف الوزن. 

الموطن: دول أوربا. 

الموسم: منتصف الصيف. 

الخواص: رائحته عطرية»؛ مره حارء قابضء تبقى قوته سنة» وهو أقل الأنواع تأثيراً. 
الأجزاء المستخدمة ‏ 1نوز] وروم 795010001770013 
الرتاوند الأوربي: يستخدم في الطب البيطري ل + 






حي 


5 0011م 





الجواهر الفعالة: . . ٠‏ 
نسبتها من 0.1 - 9700.2 وأهمها: الكريزوفانول1ه:«تدحامهة/5دا)» 


| 001 [| 
ب الإيمؤفول [مومنوطه ومسكاره سفصي زايوكةيكهوز يد 


المحذورات 11110 ببالإضافة إلى مواد عفصية. 





يتم استعماله 
بمعرفة الطبيب29 الْإَسِتَخَدَا م لطبي 





5 : 516 


لزودسينى الله طبوضطم 


الكفي 5ص الشامي 0112 تتربدءعط؟]1 





الفصيلة: الراوندية (البطباطية) 101١062‏ . 
الوصف: عدة أنواع من نبات عشبي جذموري معمرء يبلغ ارتفاعه 2 م»: أوراقه كبيرة: 1 
يبلغ طول الجذمور 17 سمء وقطره 4 سمء لونه بني مصفرء خفيف الوزن. 
الموطن: أجوده في الصينء والمناطق الجبلية من آسيا الوسطى. 

الموسم: منتصف الصيف. 

الخواص: رائحته لطيفة مميزة؛ ومذاقه بهاري» حريف مَرء حارء يابسء» تبقى قوته سنة. 


الأجزاء المستخدمة لع5نا كتروط 
الرّاوند: مُحلل» مفتح» قاطع للنزيف الدموي 









- 1 2 ِِ 


باحكم 





2 / سولق نا و4 
0 


الملحدورات 
يُمنع استعماله في حالة 
َ : الإستخدام الطبي : 
وجود حصي بالكلسى؛ . 1 عادخ الكيد الدهني؛ والإسهال المزمنء: 
ومُداواة الأطخفالء والتهابات المعدة والأمعاءء ونزلات البردء والضعف العامء 
والرضاعة؛ لأنه يجعل 2١‏ وفقدان الشهية» ويقطع السمء.والسلء والسعال: والريوء 


3333 تتيترئ الجدامير على الانتراكينونات النحرء 
نسبتها من 0.1 - 9700.2 واهمها: الكريزوفانولء الرثنين؛ 
الأتمودين ةالو ليمودين.. وسكار يدلك الاثتر لكيونات المولد السارقة) 
الل الح ل وق عي 








وير عو و 00 
الموسوعة الأه للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 





كشصش اسود 86 لإعقاط) 0ق"ن6 


هلموش ريباس أسود 1610 وعط1!] 





12 الفصيلة: الكشمشية عدءع52111252. 
الوصف: جنبة مثمرة عرفت بفوائدها الطبية منذ القرن السادس عشرهء قد يبلغ ارتفاعها 
حوالي 150 سمء أوراقها خماسية التفصيصء لاقياسية التسنين المنشاري» أزهارها خملية. 
الموطن: أغلب دول حوض البحر الأبيض المتوسط. 
الموسم: تزهرخلال أشهرأبريلء مايوء يونيو. 

3 التسوارك طتتكة السنيةا قو هكد كحان بابز : 
الأجزاء المستخدمة لع5ئنا وروم 
الكشنمش الأسود: خافض لضغط الدهم 








5 0011م 


الجواهر الفعالة: . ' ' : 
اجواهر تقطف الاوراق ويتجنب الأوراق الصدئة 
أوالتى قرضتها الحشراتء ثم تمدد دون تكديس لتجف طبيعيا 
في مكان ظليل جيد التهوية. 


| . [ 1 د أت الاستخدام ا‎ ١ 
لمحدورات : 3 لطبي : بستعمأ | العقار داخلبا قد كنفيع مغلم 3 لمعالحة‎ 
بحذر ذوي الضغط التهاب المثانة أو المجاري البولبة» أوجاع الروماتيزمء اضطر اب‎ 
تناول العقار؛ اضطرابات الطمث؛ء داء السكر. وتستعمل عصارة الأوراق‎ 
لأنه خافض للضغط. الطازجة لمعالجة أوجاع ووهج لسعات الحشرات والزنابير.‎ 





الموسوعة الام للعلا ّ بالاعشاب والنباتات الطبية 





الخروع الشائع 1 لم0 كتالالء ]1 





الفصيلة: الفريبونية ءدءء12طترهذامن؟. 

الوصف: أشجار معمرة: يبلغ ارتفاعها 10 م» أزهارها عنقودية صفراءء تحيط الأشواك 1 
بمحفظة الثمر ويوجد بداخلها 3 حباتء أما الأوراق كبيرة مفصصة:؛ حوافها مسننة. 
الموطن: المناطق الحارة:؛ منها: البرازيلء المكسيكء والصينء؛ ومصر. 
لا. تجمع البذوزء في فصل الصيف. ظ 

الخواص: العقار سام جداء طعم البذور زيتي حارء رطبء يبقى صالحا لمدة عام. 


الأجزاء المستخدمة 0ع5ا 5)مردوم] 
زيت الخروع: مسهل قوي 











0115م 


5 لجواهر الفعالة: 0 ا و تحار دن‎ ١ 

ظ تحتوي البدور على زيت ثابت؛ يتكون 
من: جليسريدات» بنسبة ٠»‏ 7055-9735 أهمها: حامض 
الخروع 54 181501616 ومواد أحينية»: أهمها: الريسين 
24 السام الذي بتحر ب بالحرارة والضوءع والاوكسجين: 
الريسينين: «1م1*11ء خميرة الليباز356م1.1ء فيتامين 17. 





المحذدورات 59 


الإستخدام الطبي: . . 7 
لا يستعمل إلا تحت لاء ويستعمل من الخارج لعلاج تقرحات الحلدء والنمش» 
الإشراف الطبي. والبواسيرء وشروخ الشرج. 


5319 





الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 





حصا لبان ندى البحر 071 ناناأر ةل 05خ 
الفصيلة: الشتفوية 36)د1زة:.آ. 
الوصف: شجيرات صغيرة دائمة الخضرة؛ يصل طولها إلى 90 سمء أورقها أخضر 
باهثء إزرية متقابلة كثيفة؛ ظولها من. 3-2 سم وأزهازها يلون يتشجيى. 
الموطن: في حوض البحر الأبيض المتوسطء وفي الحدائق العامة» في الأماكن الظليلة. 
لقو أزهارها: طوال العام عدا فصسل الشتاء. 
الخواص: النبات له رائحة الكافور» وطعمه ع بد الس ا عسطفص :ا تاه 








إكليل الجبل: مريح للجسم ومقو للذاكرة 
١‏ 





172 يحتوي على زيت طياز بنسبة +025-.2/ة 
يتألف من الكافور 01ام21©: والبنين 212676: والبورينول 
أمعم:ه80: وتستخلص المواد الفعالة بتقطير الأوراق مع بخار 
المناءه ويك الزوت. أساندا اسبداعة العطلر ‏ : 


المحدورات 


يستعمل بتحفظ؛ أنه الإستخدام البي* يتخدم لرفع وتنشيط عمل أجهزة الجسم 
سريع؛ وقويء وثاقب»2 بكفاءة عالية» فيفيد الجهاز الهضميء والجهاز التنفسيء والجهاز 
والجرعات العالية منه ‏ البوليء والقلب. وتساعد مركباته على توازن الشوارد الكهربائية 
قد تسبب نزيف-< الصددرة من المخ إلى الجسم كافة» ويعطي الزيت المستخلص نفس 
أو تسمم. النتائج عند التدليك على الجلد. 





مو سوغة الأم للعلاج بالأعشاب و النباتات الطبية 





ورد السياج» ورد الكلاب جلنسرين 123 14053 





الفصيلة: الوار دية 11 . 12 
الوصف: جنيبة برية ارتفاعها بين3-2م. إبرها متتابعة» وريقاتها وترية التجميع» مستطيلة 
العناق» ناشزة العروق» مسنئنة الحو افء ازهارها ذدات بتلات وحبدة الصف. 

الموطن: كوحن اليعر الاليضن المتوسسطظ: 

الخواص: طيب الرائحة؛ به مرارةةء تخطال و خلستياء 


الأجزاء المستخدمة 0ء5ئنا وروم[ 
نسرين: منشط لجهاز المناعة 








التطبيقات 5 امم 4م 


اننا 


الجواهر الفعالك: 7 الثنمرات النا ٍ َُ وتترك لتحة : 555 
طبيعياء يجب حفظها في مكان جاف تماماء إلا أنه ينبغي عدم 
حفظها أكثرمن سنة لأنها عندئذ تققد الكثيرمن _ خصائصها. 


الإستخدام الطبي : يستعمل العقارداخلياء كنقيع مغلي 
لزيادة مناعة الجسمء وذلك للوقاية من الأمراض والأوبئة: 
وللمساعدة على تكون الدم؛ لمعالجة البرودة في الجسمء مليناً 
لطيفاء مدرا للبول» ولمساعدة المرضى على استعادة نشاطهم»ء 
ويستعمل لب الثمرة وحدة؛ دون البذورء كنقاعة باردة 
لوقف النزف عند التهاب اللثة» وتخفيف أوجاع الأسنان. 





ظ 521 
الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 








ورد كثير الورق هتاهكتامع دومج 
2 الفصيلة: الوردية أوم» ووم ]. 


الوصف: جنيبة ذات أزهار عطرية جميلة» تزرع للتزيين ولفوائدها الطبية: 
ترتفع حوالي 90 سم » أوراقها بيضاوية. 

الموطن: دول أورباء ودول شمال إفريقياء والشام. 

الموسم: تزهر خلال يونيو ويوليو . 

22 للعفار ررائحة كزائهة العبل» حار زاسس, 








الأجزاء المستخدمة لع5) وروم 
امود المثقوي: مطهر»ء مضاد للطفيليات 





الجواهر الفعالة : تؤخذ البتلات أوالزهرة كلها ويفضل 
أن يتم ذلك قبل سقوط البتلاتء أي في بداية فتترة 
ظ الأذ:هنسار غتذمكا يكخوىم الكلقين داقعنا وا وب 
3-- حفظ العقار في سكا حاف متمكن: أ فريحة 
منخكمة الإغسلاق حت لأ تقبسرب الرطونة إليه افك كمنده. 


ل 1 الاسد خدام الطبي : متسل لقا الهو كلقع ملعلل 1 


كلقا كاك لكات المعوية» ويستعمل العقار خار جياء 
الكتتورات كنقيع مغلي» لغسل ١‏ لجروح المختلفة في الجسم. يستخرج 
: م 116 ال 0 شاصية مام وى لبا 3 سار نظا واسع في 





الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 





الورد الأحمر حوجم لاقع 055خ] 





الفصيلة: الورديَّة أوععون180]. 

الوصف: شجيرة متساقطة الأوراق» تغطي سوقها أشواك حادة صلبةء وأو و لو الورد 
مركبة» ريشية أحادية» فردية الطرف»ء أزهارها كبيرة الحجمء مختلفة الألوان» فواحة العطر. 
الموطن: شمال أفريقيا وجنوب أوروباء ويزرع الآن في أغلب البلاد العربية. 
الخواص: فواح الرائحةء صر الطعم.ء يحان : يأبس.. 


الأجزاء المستخدمة لع5ئا و)“روط 
الشورد: سلوم الفواد الحزين 


0001 55 





على هيدروكاربونء وفيتامينات ى» 0)» وحمض نيكوتنيك 
والكقاروتين» وجيرانيول؛: وسترونيلول. والزيت عديم 
اللون» ولكنه يتدرج مع الوقت إلى اللون الأصفر أوالأخضر. 


0 الاستخداما 8 54 -06 
الملحدورات ؛ #الطبي: يستعمل زيت الورد في تدليك الجسمء 
يدف على الس البييفةة وروي[ اجن القصباذت اللكاد 


فد يسبب الزكام والتوترء ويذهب الالام عن العمود الفقريء ويمنح 
لذوي الحساسية الكراديس الحيوية والقوة» ويطهر الجلد ويعطيه النعومة 
الخاصة. ويضعف والطراوة» ويستعمل كعقار مضاد للصداع؛ وضعف المعدة 
شهوة الباه. والكبد والكلى والخفقان» والرحمء والمقعدة» ويزيل القروح. 






الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 





5343 





فوة الصباغين لتنا “لماع صن وأطسخ] 





12 الفصيلة: البنية عدع 1113 . 


الوصف: يطلق اسم فوة على عدد من أنواع الجنس 1*0513» وهي شجيرات لها ساق 
مضلعة وتحمل أوراقا محبيطبية: أذيناتها ورقية طويلة مسننة الحافة» والثمار لبية. 
الموطن: منطقة البحر المتوسط. 

الموسم: قحضل. الصيف. 

الخواص: طيب الرائحة؛ مر الطعم.ء حارء يأابس. 


الأجزاء المستخدمة 50لا وروم[ 
فوة: مدر لسوائل وبخاصة الصفراء 


5 
” 


ا 0 
ل“ ل / 2 
لل الب 
0-7 


لوس اعرينا' 
7 


5 








العى التطبيقات 4105م 
1 ظ 
و الجواهر الفعالة ! 
' ٍ 7 !كاك ” ب اركر._يدات أهمها الروائندين: 
١‏ ز! م و الامتحواكية والصبرين. 
يل 
الإستخداما يدات قابلة للن ' 
89 (اجليكو نيدات قائلة للذو بن 
٠‏ 5 8 لل 
المحذورات 3 


ء فتمتص في الدورة الدموية ثم تفرز في البول 
الجرعات الزائدة 0000 أصفرء والرواند مادة ملينة في حالات عسر 
من العقار ضارة>-ح الهضمء ومادة مقوية ومدرة للصفراء ومطهرة؛ وتزيد 
بالمثانة؛. ويمنع_2 من إفرازالعصارة المعدية؛ ويفتح السددء ويدر 
فرطى الفتشل الفضلات؛ ويعالج اليرقانء والفالجء وأوجاع الظهرء 
الكلوي عن تناوله. والمفاصلء؛ وهو ينشط إفراز العصارة الهاضمة. 





الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 








3 مه ث2 | © ؛| 
38 ظ عصليق ٠ ١‏ تناو“ نا" وناطن] 


الفصيلة: احور دية 15 12 
لفقل دبات: معدن له ساق 'خشبية زاحفة أو مشسلقة: يخيل أشواكاء ولو اقدتكلفية يا ” 
حافة مسننة» والشوك في أعناقها والأزهار بيضاء وتتجمع الثمار في عدد من الأكينات. 
الموظن: ينمو بريا في بعض بلدان البخر المتوسط والشام. 

الموسم: فصل الربيع. 

الخواص: طيب الرائحة: حلوالطعم.ء يارد يأايس. 


الأجزاء المستخدمة 50 وا"رومآ 
الفوت الشوكي: لعلاج الحنجرة واللوز 











ِْ 


' 0010 


: 30 ١ . . الجواهرالفعالة:‎ ٠١ 
لجواهر تحتوي الثمارء والأوراق»: والجذور‎ 0 


على : تاثيتات؛ و إنثوسياتين: وتكتين. 


| الإستخدام الطبي: انار قايشنة وقككه كترفوة شنا 
المحذورات اللوز والحنجرة؛ والزور من الالتهابات وبثور الفم» كما يستخدم 
منقوع الأوراق لعلاج الدسنتاريا والإسهال» ولوقف الدم الزائد 

الجرعات العالية عند السيدات» ويستخدم مغلي الجذور لعلاج حصى الكلى 
قسن الكختكلو: والكحة» ويستخدم شراب الثمار لإيقاف الإسهال عند الأطفال. 





65 


الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 





مسا يسني 0 (سيتايبية 


5 1110123 





. البطباطيات عوععددمع(اوط. 
مد عشبة لا عم »نوهي نوعين: حماض بستاني كبير والثاني صغيرء الأول أفضل 
ظبياء ساقه مشربة حمرة وأوراقه بشكل حربة على ساق طويلة غليظة» وأزهاره خضراء. 
الموطن: تنبت برية في الأدغال الرطبة وبالقرب من السواقي. 
الموسم: فصل الربيع. 
الخواص: أوراقه يها حموضة. 


الأجزاء المستخدمة لءؤنا 1)5جآ] 
الحماض: ملين للمعدة 


1 


و 
9 
ب 211111110 
/ < 
نه 
عريياة 8 8 
- ِ" 
3 . 
ا . 
١11‏ , 
أ 
. 





التطبيقات 5 4011م 


المحذورات الجواهر الفعالة: . 


لا يستعمل لمرضى البوتاس مع حامض الاوكسلات و كمية كبيرة من فيتامين ©. 
الكلى؛ أو النقرس أو 
من لديهم استعدادا 
أو مع حالات الإسهال. من الداخل: الأوراق لمعالجة الإمساك عند الشيوخ والأطفال. 





الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 





شرابة الراعي تلاق أناعة ذناء 5ن ؟] 





الفصيلة: الزنبقية أوءء2زااءآ. 

الوصف: شجيرة صغيرة أو نبات عشبيء يحمل أفرعا متحورة إلى أشباه الأوراق 
(سيقان ورقية 5ع013000).» التي تخرج من اباط اوراق حرشفية؛ والثمار لبية حمراء. 
الموظن: حوض البح ر الأبيض المتوسطء؛ وفي معظم البلاد العربية. 
الموسم: فصل الربيع. 

الخواص: ثقيل الرائحة؛ مرالطعم؛ حارء يابس. 


الأجزاء المستخدمة 0ع5] 5ا“رو 
السفندر: لتوسيع الشعب الهوائية 





05 مم4 







الحبواه الي الرسكوجينين 17[طعع810560 وهو 
جليكوسيد سنيرويدي 5116مع2اع 5160101 وزيت 


ْ 2 الإستخدام الطبى: . . 0 
يبري" ااا ديس رسبر سرض رعنه رف 
و لستحدم النيات في عادج حالات التنهاب الكيد؛ والقولون. والبو اسيرء 
الحصرعات الزائدة والربوء وضيق النفس» واختناق الرحم؛ ويفتح السدد» والتهابات 
تضر الحواملء» الجهاز البوليء والعقار يعمل على تحسين الشوارد الكهربائية 
وتتسبب في بسطح اللواردة من وإلى النخاع الشوكيء وبالتالي فهو يصل بالمريض 
الفضسلات الملمبساء:. | . إلن حالة اطمتتان تقنني: ويعئل:على تهدئة الجهاز العصبي المركزئ. 






: ش 53 
الموسوعة الام للعلاج بالاعشاب والنباتات الطبية ١‏ 








سكلاب 6 ع8 


فيجن. فيجل كط ذأن خآ 





12 الفصيلة: السذابية عوءء ان ؟1. 
سيمية ذات شعبتينء والثمرة علبة تتركب من عدد من الكرابل المنفصلة من أعلى. 
الخواص: يمتاز بوجود أكياس زيتية طيارة في أنسجته؛ مُر شديد الحدة» حارء يابس. 

الأجزاء المستخدمة لعولا روط 1 2 
السذاب: مدر للطحمث الو 


0 





00011 5 





الجواهر الشعالة: . . ٠.‏ : 
الكيتونات.» والجليكوسيدات اهمها الروتين ]1 الدي 


يشبه الباروزمين «ااتترومعجح8 في نبات البوشو. 


تسقنط الأححصدة: الإستخدام الطبي : لطرد الديدان» وتقوية جدران الأوعية 
البصر. وعسرالبول» وامراض الرحم؛ ويوسع الشعب الهوائية. 


08 





الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 





سذاب مزروع 51216015 113 +] 





الفصيلة: السذابية عوعع3)ن!1. 
الوصف: عشبة خضراع زرقاء ارتفاعها )60-3 سم ء أوراقها بيضاوية الشكل محنحة 
و منطقة: أزهارها نجمبة الشكلء» صفراعء وخضيراءع. 
الموطن: الجنائن في بلاد الشام وبعض دول حوض البحر الأبيض المتوسط . 
الخواص: رائحته قوية؛» طعمة مرء حار يابس. 
الأجزاء المستخدمة ل0ع5] 1»)5جم] 
الفيجن: منشط للدورة الدموية الطرفية 









التطبيقات 


الجواهر الفعالة: تحتوي أوراق النيات حَلَى: ريت طيار. 


5 الدورة الدموية» والانصبابات الدموية الناتجة من الاإصابات؛ 
الملحدورات ولو يت :5 ظ 0 
: والتهاب المحاق وأوتار العضلات والأطراف المثلجة: 
حيبت للعقار اكحان. || دوالأظواقدّه النضابة بالرونفيوم أ الفال: 
جانبية. من الداخل: يعالج ضعف الشهية» وطارد للديدان المعوية» 
ويعالج الروماتيزم الشيخوخي. 





5020 ' ش‎ ١ 
” الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية‎ 





الغاب البلدي ‏ المضار؛ برسوم لتنا طقل 0111 910011311 





الفصبلة: النجيلية ممع مادرة6. 

5 الوصف: نبات يرتفع أكثر من2.5م» ساقه عود واحدة ذات عقل ليس لها أفرعء أوراقه 
شريطية طويلة منشارية الحواف» تحتوي الساق على المواد الفعالة كعصير حلو المذاق. 
الموطن: دول المناخ المعتدل؛ مثل: مصرء كوباء المكسيك. 
الموسم: فصل الصيف. 
الخواص: رائحته خفيفة؛ طعمه حلوء حارء رطب. 


الأجزاء المستخدمة 0ع5] و)مرد] 
قصب السكر: يزيل تعب الجهاز البولي 








الجواهر الفعالة: 1 58 
على ثنبية غالنية حدذا :عن -الشتو اذ السكرية. 


7 


الع كنات الاستخدام الطس ذأ . . '[ ظ 
المحدورا م م الطبي كعفار يجلو الرطوبة من الجسم؛ ويصلح 


الجرعات الزائدة المثانة» وقصبة الرئة» ويدر البول» ويزيد القدرة الجنسية. 
مضرة بمرضى ويعتبر سكر القصب ضمن المواد الأساسية التي تقيم 
البول السكري. حياة الإنسان في الارضء وتفي باحتياجاته الأاساسية. 





الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 





الشردل الأسسود ©6 لاعوا8] ندرالا 


510 1111151310 


لكبر الأسود ‏ اللبسان 0 5 155م512 





1 الفصيلة: الصَاءِ لصَليبيتَة وخر 1ن ل 

الوصف: عشب موسميء يصل ارتفاعه 100 سمء أوراقه خشنة زغبية مُسننة» وأزهاره 
الموطن: البيئات المعتدلة؛ يررح في الأرا د 2 المحر ونك. 

الموسم: صيقفي. 

الخواص: حريف2ء حاذ: حار ياأابسء مفعوله قويء لاذعء» مثير للدموع. 


ِ- 


الأجزاء المستخدمة له5ئن) وأمروط 53 0 






00011575 


الجواهر المعاله: يحتوي على مواد لعابية ععدَاأءنالاء 
7 زيت ثابت؛ وخميرة الميروزين؛ وسكاريد السينجرين:» 
وعند سحق الحبوب تختلط هذه المواد مكونة جلوكوز 
وكبريتات البوتاسيوم الحامضة وايزوثيو سيانات 


الملحدورات 


1 الإستخدام الطبي! كمسيل للداموع. وتأثيره شد من الخردل 
الجحرعات العاليه الأبيعض.» لذلك فهو يعالج زرقة القدمينء: القدم السكريء إزالة 
قد ودي إلى التهابات الأعصاب الطرفية» ومطحون الحبوب لتخفيف آلام 
الإسهالء: واحمرار الروماتيزمء وتحليل الأورام» ونقيعها يزيل النقرسء. 
الملد:» والتهاب مُدرة للبول ودم الحيض» وضمادا لتخفبف ألام 
بجدار المعدة. ورفع المفاصلء؛ ويغرغر بها فتسكن الام سكاف : وتعمل 


الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 





531 





٠ 


الصنصاف © عه تلان 





لبلخي ‏ المر- الرومي 2212 ,313 بتتلوك 
البلدي؛ الابيض 23 2102 





9 الفصيلة: الصفصافية عوءء 5211. 
الوصف: أشجار عالية لها أوراق شريطية» تحمل أزهارا وخيبدةه الجنس في نورات 
زهرية. والنباتات ثنائية المسكنء ويوجد كثير من أنواع الصفصاف. 
0 منطفحة التحسر لسريس 


الموسيم: فصبلي الربيع والصيقا. 
الخواص: طيب الرائحة: طعمة مرء بارد» رطب. 


الأجزاء المستخدمة 0ع5] ؤو)نرو] 
الضف ص اف : مضناذ للصداع 





5 0011م 


الا ب يغوي يد الساليسين هاده وحنو 
راتنجية. والساليسين يتحلل إلى «نمعع1!ة5 وإلى ءنزاعء11ة5. 


الإستخدام الطبي: يتميز الصفصاف بالمواد الفعالة الموجودة فيه 
والتي تتعامل مع الدورة الدموية» فتزيد من نسبة السيولة» وتمنع 
تجلط الدم؛ مما يترتب عليه زوال الصداع؛ والخفقان» ويفتح سدد 
الكبد» ويزيل الاورام» ويدفع العطشء واللهبء أما القلف فمقوي 
عام» ويستعمل لعلاج الروماتيزم» كما تستعمل الأوراق كمعرقة: 
وخافضة للحرارة» ومن خشب الأفرع الصغيرة يستخرج الفحم 
الطبي الذي يستعمل لطرد الغازات وإزالة الانتفاخ. 


00 





الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 






صفصاف أرجواني متائعة"1 عتلوك 





3 
5 





الفصيلة: الصفصافية عوءءفن5311. 

الوصف: أشجار مختلفة الحجم. لها أنواع كثيرة والصفصاف الأرجواني هو موضوعناء 
أوراقها طويلة حرابية» أزهارها مجموعات توتية. 

الموطن: بعض دول شمال البحر الأبيض المتوسطء وبلاد الشام. 

الموسم: طوال العام » ويجمع اللحاء في فصل الخريف. 

الخواص: قابض ٠‏ حار يابس. 


الأجزاء المستخدمة 50 واسروط 
الصفصاف: لعلاج الروماتيزم والنقرس 


5 





الجواهر الفعالة: 
يحتوي لحاء الأغصان على: مركبات السالسلات ومواد دابغة. 





الإستخدام الطبي: من الخارج: تستعمل كمادات النقيع لمعالجة 
2 الجروح والفروح؛ كما يستعمل المغلي بالغرغرة والمضمضة 
المحدورات لمعالجة التهاب اللوزتين: ش 
الكميات الكبيرة ضارة من الداخل: يشرب المغلي لمعالجة الروماتيزم والنقفرس 
بالجهاز الهشمسى:" | :وذزيف المعدة والأمعاء و التيايات المثانة. 






5-13 





الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 








أراك 6 8 100/7073 


شجرة السواك 1ع 531120013 





الفصيلة: السلفادورية عوءء"531300. 
الوصف: أشجار معمرة: ارتفاعها فصير وجذعها بنى مجعد لا يزيد محيطه عن قدم 
واحد» أوراقها خضراء جلدية الملمس أزهارها بيضاء صغيرة والثمرة ة حسلية مستديرة. 
الموطن: شيه الجزيرة العربية وبخاصة المملكة العربية السعودية. 
الشراشة؟ طعم الحمر مرء أما الأغصان قرائك تها خفيفلة: وطعتتمها مقبيول. 
الأجزاء المستخدمة 0ع5] ؤوا)“رو] 







715 4001م 


الجواهر الفعالكه: . . م 5 
لجواهر القعالة تحتوي سيفان وفروعالاشجار 
على: بودرة الاراك المشهورة التي تحتوي على 
مواد مطهرة مانعة لنزيف اللثة. 


الإستخدام الطبي : 3 قار 1 لبكتيريا الاسحناة وقاتل 
للجراثيم» ومانع للتسوسء ومنظف جيد للأسنان استخدمه 


0 الخو لق ف الا ب 1 5 

عليه وسلم الذي قال: (السواك مطهرة ة للفم» مرضاة للرب) 
قوحمنا تنتطدو رواه الإمام أحمدء والنسائي والترمذي » وقال أيضا: (لولا أن 
ليس للعقار شق على أمتي لأمرتهم بالسواك عند كل وضوء) رواه الإمام 
آية محذورات. 5 والبيهقي والحاكم. وأمر يبغسلةه بعد كل استعمال. 





الموسوعة الا ذم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 


بشاري ٠‏ شجرة الغزال 13 نالالوةك 








الفصيلة: الشفوية ©1.201)26. 

اللسششة ‏ كتمسر ةذ ستكيي #مقغطاة يمير أبيضن ودؤنالةه ززاق شنيظة سمشة: وال حار 
الموطن: فصيز ٠‏ لببياء فلسطينء الخليج العرببي: الأردن؛ العراق» السوذان. 
الموسم: قصل الصضنيف. 


الخواص: طيبية الرانحهة؛. مرة الطعمء حارةء يابسة. 


الأجزاء المستخدمة ل)ء5ئنا و)عرودآ] سي م ا 00 
زكلة: فخباد للز هري 1 ا لو ا 2 ِ 2 0 








التطبيمقات 001115 





اهر الفعالة: . . : 5 
وجلوكوسيدء ومادة مرة. 


المحدورات 


الجرعدات نزودة ١‏ 180248481 . تيف النيات تلاج الإنبقال 


تسبب الإمساك. والبواسير والزهريء وبعض أمراض العيون. 





35352 


الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 








مريمية. شاي الجبل 2 





55 


شاهي درنة ‏ تفاح الشاهفي كألة سل 011 1015ج 5 





الفصيلة: الشفوية 46غ[1.20. 

الوصف: شجرة صغيرة تنمو فَحق الاااتخاء + كشول أو القتا وظ 4 م اة 
تغطيها طبقة وبرية: الأزهار بنفسجية تحمل في نورات طرفية مركبة. 
الموطن: شمال أفريقيا والشام. 

الموسم: فصل الربيع والصيف. 

الخواص: رائحة النبات زكية عطرة مميزة:. مر الطعمء. حار»ء يابس. 


الأجزاء المستخدمة 
المريمية: مهديء فعال للجهاز العصبي 





الملحدورات 


فيمايبدو ليس 
للعقار آثار جانبية: 
الزكام لبعض الناس 


ذوي الحساسية. 






ا 27 17 ا 3 
ل 2215 ىا ل 0 الى يلك 


6 


٠ 1 
26 1 8 "3 


١000110 





الجواهر الفعالة: .. . 57 1 1 | 
لجواهر يحتوي زيت المريمية على كثير من 
المواد متل هيدروكسيد التربين»؛ ومرسينء وسيمين 
كما يحتوي الننات خنشي داكن ومادة هفز ش. 


الإستخدام الطبي : يستخدم الزيت فى تدليك الظهر 5 أعلى 
الأكتافء حتى الأرداف» فيريح الصدرء والمعدة والكلىء 
ويمنح العظلات العلوية الاسترخاءء والعمود الفقري الليونة 
ويزيل عنه التيبسء» وأما الفقرات القطنية فيعطيها طراوة 
وراحة:؛ مغلى النبات يستخدم لعلاج اضطراب الأعصاب 
والدوخة ولوقف العرقء ويستعمل النبات كتابل نافع 
في حشدو'الذواجسن واللحسوم والسجقة. 


الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 





ناعمة قاسية 06 اوناك 


كف الدبء بقلة الهر 521113 


الشنفوية 26)ةاط2.]. 
الوصف: نبتة عشبية برية معمرة:؛ قد يبلغ ارتفاعها 150 سم إذا ما زرعت. 
أووااققها بسيطة بيضية: سارها أكمام مسننة شائكة قليل الخمل. 
الموطن: حوض البحر الأبيض المتوسط. 
الموسم: 3 3 يونيو ويوليو وأغسطس وسبتمبر ابتداء من السنة الثانية لزراعتها. 
الخواص: العقار ذو رائحة عطرية ومذاق مرء حار يابس . 


الأجزاء المستخدمة ل5] 1")5 ج22 
الماعيِكة" الفاتينية؛ محقظ كلم لحب 










0 لم4 







الجواهرالفصاللة: تهطى الأوراق الفتية النضرة قبل : 
الإزهار ع معي يدويا ندا في بدابة تفتحهاء أما ا 
فانها تقطف يعيد الأز هار يفقك كل مز ع عل جدة صفاغا. 


الملحذورات الإستخدام الطبي: يستعمل العقار داخلياً كنقيع مغلي: لمعالجة 
ْ الاضطرابات الهضمية والانتفاخ والإسهال والتشنج والمخص. 

فيما يبدو أنه ولتخفيف نضح العرقء ولتنشيط الرحم؛ وتنظيم الدورة المبيضية 
ليس للعقار ومعالجة حالات التقيؤء وتنشيط الجهاز العصبي. تعمل مغارجيا 
آاثار جانبية. كمستخلص مغليا لمعالجة الجروح والقروح وبعض آفات الفم. 





الموسبوغية الأه للعلاج بالأع _- ب والئباتات الطببة 









خمسان 6 


خاما أقطى - خمان صغير نا |تااء ؤناءناطتترة5 





الفصيلة: الخمانية عوءءة ام دمهة©. 

5 الوصف: عشبة ارتفاعها متر ونصف. ساقها عمودية صلبة» أوراقها مسننة:؛ شكلها 
كحربة تنتهي برأس دقيق» تزهر أزهارا بيضاء أو وردية» أثمارها كروية صغيرة وسوداء. 
الموطن: حواشي الأحراش والطرق. 
الموسم: بداية الربيع وبداية الخريف. 
الخواص: تفوح منها رائحة اللوز المر. 


الأجحزاء المستخدمة لع5ئنا و)“رزوم2 
الخمان: مضا الاستسقاء 


5 
ا 


نم4 





الجواهر الفعالة: 


تحتوي الجذور على: مواد مرة معرقة ومدرة للبول. 


المحدورات 53 : 
ور الإستخدام الطبي: .ن الخارج: لا تستعمل. 
الكميات الكبير من الداخل: مغلي الجذور لمعالجة الاستسقاء 


538 





الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 





خماناسود © عم 
البلسانء البلسان الكبيرء الخابور 11513 كتكء ناط 521 
الفصيلة: الخمانية عدعء10115مهة© . 
الوصف: شجرة نامية ارتفاعها 8 ممء لحاؤها رمادي متشققء أوراقها مسننة طولانية: 
لونها أخضر براقء أزهارها عناقيد صفراء سكرية الرائحة تكون ثمارا عنبية خضراء. 
الموطن: بري في البساتين والأدغال والسياج والحفر. 
الموسم: مايوويونيوويوليو. 
الخواص: له رائحة القصبء طعمه لاذع؛ بارد رطب. 









الأجزاء المستخدمة 50لا وامروم2 
لكات الح #اتتمتطظ تهينا1: ' النتاعنة3 









ايع 0 


: . 2 تت ره 4 3 5 . 6 
التطبيقات 75 0100111 


الجواهر المعاله : تحتوي الأوراق» والأزهار على: زيت طيار 


معرق» ومادة السايونين؛ ومادة من أشباه الفلي. وفي الأوراق مادة 
5601 


ابغاتة اذو اب قاغندة الأطافر و قيميا رةه 
الأوراق المهروسة والمطبوخة لمعالجة البواسير 
الملتيبةء ومر ضمح الأوراق لدم النقفرس. 

من الداخل: مستحلب الأزهار لنزلات البرد وأمراضه 
وآلام الأذن» ومستحلب الأزهار لنوبات السعال الشديدة. 








؟ 2 كذ _إية ةر ده 1١‏ 1د أضاة عي . ف 
ألمو اصمو حداك الام لتعاد > دالا ساب و النياتات الطبية 
ل 





بيدسان 


لون - خمان كبير - سبوقة 8 ؤولناع نا 53111 





الفصيلة: الكابريفولية عدءعء1110112مة©. 

الوصف: شجيرة تحمل أوراقا مركبة. 1 سن مه متجمعة في نورات كبيرة 

راسيمية كجماجم الريحان» والثمرة لبية» ويؤديه ما يؤذي الإنسان من حر وبرد. 

الموطن: أمريكا الشمالية وشرق آسيا وأوروباء ويزرع اليوم في بعض البلاد العربية. 

الموسم: فصل الصيف. 

الخواص: طيب الرائحة؛ احمر العود؛ اصفر القشرء يغوص دهنه في الماءء حارء يابس. 
الأجزاء المستخدمة لع5ئنا وروم[ ظ 

الليلمتان:» متشحغل للحدوزة اللسيرية 





ير 


الجواهر الفعالة: من القشور يحصل على جليكوس يد 
يسمى سأمبونجرين 1151111لاط171ة5. 


1975595581 ارتشور ساعد على القن و إفوان.العراق: 
آما الأوراق فتستخدد كبسكق. للستغال وكمسهل: ومو لاز هاو 
المجففة يعمل محلول مفيد في معالجة القروح الجلدية والبشرة 
(نشوق) يساعد على تخفيف الزكام المزّمنه كما يفكن وض 
اليك كالقرياق في المركبات: قاد 59 وتفيد البذور 
في علاج الصرع و الماليخولياء وتفيد السيقان» والأوراق 








الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 





مانيكدولة رربي © (6011000) 5311018 








03 9311113 
لايل المظلية عأوترء]زااءطدمنا. 9 
ا زهارها صضيرة بيسضاً وأحياناً مشربة حمرة بمجموعات مفزاية. 
الموسم: 0 ويونيو. [ 
الخواص: قايشطن - خصاز. نابحس. 5 
الأجزاء المستخدمة 50 ؤ)“رجآ] 


4100115 





الجواهر الفعالةه: . . 1 1 
0 ند توي" الأؤراق غدئ: السنابوتيسن 
وقليل من الزبيت الطيار ومواد صره وقابضة. 


الإستخدام الطبي : من الخارج: المستحتلب للغرغرة في 


المحذورات دعبي اللورتبن والفصم ولغسل الجروح والقروح 
ووقف النز يف الخفيف منهاأا. 
الجرعات العالية من الداخل: المستحلب لوقف النزيف الداخلي في 
من العقار تسبب المعدة وا الأشهناء (تيفوئيد: دوسنتاريا) والبواسيرء 
الإامساك. وسل الرئةء والجهاز البو والرحم. 





الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 


رن 0 0 | 5 ظ 

الأليض ‏ المقاصيري سناطللة سسنلذاجروك 
الفصيلة: الصندليات مومع531313. 
الوصف: أشجار يبلغ ارتفاعها 30 م» وعندما يتجاوز عمرها ربع قرن يبدأ الاستفادة من 
أخصباتها التي تقطع إلى قطع صغيرة؛ للاستفادة من الخشب» واستخالادص الزيوت هنك, 
الموطن: اليندء الملايو 
الموسم: يم قطع اللأخثيافب عندما يكون عمر الشجرة 30 سنة. 


الآأجزاء المستخدمة لء5ئنا وا“روم[] 








التطبيقات 00 





152550 رحتوى الخشب على: زيت طياز 19416ة/؟ 
0([1)؛ يسمى 011610616ا5©50» بنسبة: 1.5 - 906 الذي يحتوي 
على: سانتالول [52301810» بنسبة .90 097 


ديت لالتحا بصي كعقار مقشع» ومطهر للجهاز التنفسيء 
ماده سانتالول 2583111101 والمجاري البولية» وهو مؤثر نفسي رائع» يستعمل في تدليك 
تؤثرسبافي- عضلات الجسم من الظهرء والساعدين» والرجلين» فيقوي البدن» 
الأوتار لصدريه. ويزيل الإعياء؛ وينشط الطاقة الحيوية الفعالة بالجسم. 






١ <242‏ ظ 
الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 


صابونية مخرنية 5 “01 انق 50 


عرق الحلاوة ‏ كندس 115 53101123113 


الفصيلة: القرنفلية عوعند! ا جطدره نه ). 9 
الوصف: نبتة عشبية برية مدادة معمرة: قد تطول حوالي 80 سمء ساقها ليفية؛ أوراقها 
بين ة القدة اسار ها حظطرية كحبيرة 

الموطن: دول شمال إفريقياء وبخاصة مصر والسودان. 

الموسم: تزهر خلال يونيو ويوليو وأغسطس. 

الخواض: العقار نفاذ الرائهحة:؛ بارد رطب. 


الأجزاء المستخدمة لع5نا وتروم 





- 8 1 / 
ادس ١1‏ لط ع أو اح “القت 


01705 





4 بسب لمكرة | ١‏ الفعالة: . . : داخم 
ا ا لجواهر تحتوي الجذور على الصابونين وتصل 


. 0 ص نح 
نسبتها إلى 020؟ » وتتحلل لتعطي مادة جيبسوجنين. 


المحدورات 


يحظر استعمال العقار - 
بجرغعات كحبيرة: أو الإستخدام الطبي : تبخل هتكذء الفيكة فى صنتاغة. الكير” هم 
لمدة طويلة: فقد يؤدي الأدوية المنخمة (شرابء قطرة)» ويستعمل العقار كخلاصة 
ذلك إلى حالة خطرة-ح مائية أو كنقيع: لمعالجة النقفرس. لمعالجة الروماتيزم: 
تاجمة عن تحطذل والأمراض الجلدية وكمدر للبول؛: كما يمكن استعمال السنمات 
الكريات الحمراء تحت كالجذورء إلا أن مفعولها أخف, وقد تستعمل الأوراق كمطهر. 
تأتير الابونين7. |) كمما أنه يستخدة كسع_ وطاق حالآت الذكماء. 


343 





الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 





مرار- عشبة سليمة ‏ سنانير لما 0أععر 535 





[ الفصيلة: المركبة 6تازوومسره©. 
5 الوصف: عشب حولي له أوراق عميقة التفصص متبادلة؛ والأزهار 
محمولة في نورات هامية صفراء اللون. 
الموطن: مصرء ليبياء السعودية؛ دول الخليج العربي. 
الموسم: فصل الصيف. 
الخواص: رائحته نفاذة» طعمه مرء حارء رطلب. 


الأجزاء المستخدمة 50] و)مروآ] 







55 0011م 


الجواهر المعالك : 5 توي الند ا ا 4 ذد 5 
القلويدات أهمها: ريتروسين ©761:0510» سينيسين 
عمءعءععمء3» بيروليزيدين 17"0112101506وط. 


الملحدورات 


الإستخدام الطبي : مدرة للطمث. طاردة للديدان» و ملينة 
للعقار تأثير على خفيفة»ء ومزيلة للعرق والالتهابات؛ وهناك نوع آخر اسمه: 
حوامل الماشية 5.21 ويسمى قر يصة» ويستخرج منهكه صبعة 
فككلر الار جوت خضراء اللون ذات رائحة نفاذة تدخل فى صابون غسيل 
وقد يسبب لها الشعر واستعادته حيويته ورونقه وجماله» كما يستعمل في 
الإجهاض والتسمم. علاج قشرالشعرء ولإدرار البول» وكمقيء؛. ومضاد للتوتر. 


54 : كب ا المحجععككك- 
المو سو عرة الام للعلاج بالاعشاب 3 النباتات الطببة 








58558/783, 8831/8 8 


سسفراس نا ١1]‏ 535531135 





الفصيلة: الغاريتة 26ع0112ا1.3. 

الوصف: أشجار معمرة؛ ساقها بني فاتح» يصل طولها إلى6م: أوراقها بيضاوية» أزهارها 5 
صفراء على هيئة باقة» أما الفشور فيتم سلخ الجزء الداخلي منهاء ولونه بني فاتح. 
الموطن: المنطقة الاستوائية. 

الموسم: تقطع القشور في فصل الربيع؛ ويستفاد بالأجزاء الداخلية منها فقط. 
الخواص: القشور طعمهالعابي حلوء رائحتها عطرية. 


الأجزاء المستخدمة ل0هع15] و)نرو 
فشورالساسفراس: مضادة للاحثقان 





الجواهر الشعالة: . . 7 2 
011 »7/01311» يتكون من السافرول ع521501: بنسبة 2909-5 
وصواد عفصية ونشويك. 





الإستخدام الطبي : فنافر سؤيير شيف مسف لسرن 

الأنفية والحنجرة؛ والجهازالتنفسي,» كما أن تدليك الجسم 
استعمالات عقار بزيت الساسفراس المطهرء يمنح النعومة للجلدء والراحة 
الساسفراس أمنة.6 > للعخنلات المنهكة:؛ والهدوء للنفس. 





11 


: م - از د ١‏ ]اع || م ١‏ 2 
المو ل حرق | اج للقار م نا َ سبال 8 النداتات الطبية 
14 للد : 





حي العالم المحرق 6 200200 


حي العالم الحريف؛ حيون حريف 1 نالع 








الفصيلة: المخلدة ووعءةانووة0). 

5 الوضفة نبتة عشبية معمرة سامةء يتراوح ارتفاعها بين 5 سنتيمتراتء و16 سئتيمترء 
واأور تق حهاءوافضّة طشباء'التصل: أو هضارها كائيسة أو .رياعمية: السنتايل. 
0 جل حيس البصر الوص مط 
الموسم: تزهر خلال شهري يونيو ويوليو. 
الخواص: العقار سام. 


الأجزاء المستخدمة لع5] 5) "وآ 
حي العالم المخرق: مضاد لتصلب الشرايين 





ل 3 8 - 1 
قلع ا 7 رو 


4011م 


8 


1015 





الجواهر الفعالة : تقطع الأغصان المورقة والمزهرة 
ويجري تجفيفها صناعياء وبما أن النبتة تحتوي على نسبة 





5000 


المحدورات 89 تدوم وقتا طويلا نسبيا. 


العقار سام؛ الجرعات ظ 

الكييزة تضبب دوار. ٠‏ سكام لظي رتنون السقار داخكياً كتقيع مغسلى 
وانحطاطا ع اما في لمعالجة تصلب الشرايين؛ ومعالجة ارتفاع الضغط 
الجسم وتقيؤء ولذلك وتستعمل الأغصان الطازجة مسحوقة لمعالجة الأكزماء 
يتم استعماله تحت والتهاب الجلد الفطري المنشاء والقروحء ويبوسة جلدية 
الإشراف الطبي. تتولد عن الاحتكاكء وبخاصة في أصابع الرجلين. 






5-46 


الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 





خرشف اسطح ‏ اط معانعضريل 


مخلدة السطوح 01111 ]ع6 1ن نالع تررك 









الفصيلة: المخلدة مدع دانووة©. 

الوصف: نبتة عشبية لحمية معمرة؛ ارتفاعها 30 سمء أوراقها مستطيلة؛ نصلها مالس 
النشير:4: ”مهت الحافة أز هارها فاركنة البكلات. 

الموطن: دول حوض البحر الأبيض المتوسط. 

الفؤيةة تزهر خلال يوليو وأغسطس. 

القواضل: العقارطعمه مرقايضء خاريابس. 


الأجزاء المستخدمة 50 وانروم 
المخلذلدة: فن مضادات الحساسية 








١ 


مم 


ع 


سر 5 .1 


2010115 





11 


الجواهر الفشعالهء: . -5000 ظ 
مواد دابغة. وهلامية مع حامض التفاح. 


1771 اويل الشغان'لتمالجة عالات الأسيال 
القوي» واستعملت الأوراق الطازجة أو عصارتها لمعالجة 
لسغات الحخشرات أو حالات الحساسية» استعملت عصارة 
الأواق'الطازجة بعد تشفيفها بالمام» مضنسطنة: اسعالجة 
الالتهابات المخاطية في الفمء وكذلك لغسل الفم: 
كو عدة النقتمات مدو ولي 1 





الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 





5 


السّناالامكندراني 6 6/1 


عشرة سنا لخرطوم 38 ,5611114 





9 الفصيلة: القطتانية 0526 0أسسعع.1. 


الوصف: عشب بري شجيراته ذات أوراق مجنحة:؛ والأزهار صفراء مقلمة بالأحمر في 
نهاية سوق طويلة» بها ستة أزواج من الأوراق؛: طولها من 4-2 سمء ذات ثمار محدبة. 


الموطن: في إفريقيا. 


تت 


الخواص: حار يأبسء»ء رائحته مميزة وطعمه لعابي» تبقى قوته سبع سنين. 


الأجزاء المتوتدعية لع5ئ]ا ؤو)تدد] 
سد الخرطسوة: ينقى الجسم هبن الفضلات 





لوالو وى ,د وى الارراق على لل ا اك لل 
نوعين: الانتراكينونية الحرة؛ ومنها: الرنين ع510مء:019 ماعطاج] 
8-» وع0510ع:19 © -121101-8م13:50© و الانتر اكيونية 
المحدورات الثنائية:ء فيتصل الجزء اللاسكرى 8198:6026 بالجزء 

معطي ب 6 73 البيكزي فو أكثر عن تفيوطيع: 

المفرط يسبب 

الغثيان؛ والمفص, الإستخدام الطبي: مع كن ظنرق الاستعمال حخن الداكل 

والإسهالء فيجب>6 والخارجء فيستخرج اللزوجاتء ويسهل الأخلاط: 

خلطه ببذرالكراويا وينقفي الدماع من الصداع المزمنء والشقيقة؛ ومن 

أوالينسون أو الزنجبيل. الأفطحل انثماله مخلوظا؛ لقحوة مق وله 





”-48 


0 


الموسوعة !١‏ لأم للعلاج بالا لأحشا: 


لاو النياتات الطيية 





السرجة ‏ الجلجلان ناء 1201 تدروو 5 


الفصيلة: السمسمية عوءء115اولء2. 

الوصف: نبات عشبيء: يصل طوله إلى 70 سمء أوراقه متقابلة» أزهاره أبيض» وردي» 
اليجدو و كتاني لامعة بيضاوية صغيرة؛ داخل محافظ طولها يبلغ طولها 5 سم. 
الموطن: الهندء الصينء اليابان»ء مصرء ودول من أمريكا اللاتينية. 
الموسم: يتم جني المحصول في منتصف الموسم الصيفي. 

الخواص: حارء رطبء» عديم الرائحهة؛ وطعمه طيبء تبقى قوته لعامين. 


الأجزاء المستخدمة ل56لا وامرومآ 








5 0111م 


الجواهرائقك 2 تمررى ليذرن ظيّ زيت ثانت ينسية 305.5 
يتقحون هن جلسسريدات أحمبامن” جاتحن الككان لو 
حاأمض الزيت () 4م98 . حامض النخيل 0/9 ع حطامض 
الشمع 4 .ع وفيتامين هل 0/4 مواد لعنتابيهية 
لحذوا" تفنتاحه آم أ عن : 

| تورات وبروتيناتء اهمها اليرون ع1منت1م 


يحذدر من استعمال 

الزيت في فلي الإستظدامالطبي: ى._وار مذيب للحقن العضلية: يفيد 
عدة مرات؛ لأنه في علاج: ضيق التنفسء الربوء آلام الصدرء الكحة» 
يصبج د.سار>- كطررد للبلغم. عسر الهضم. آلام القولون» ويحتوي على 
بصحة الإنسان. واد مشكادة للأقمددة: 





5 ازع ف إ)»ع ]عر ]| مي لك 
الهو 00 حدك ألزهخ للعاد 2 بالاعشاب 3 الثداتات الطندة 
كي ا 2 * 5 - حد 


مبيسراء 6 001 ,)1م611 


الواك “01 وع11312؟ 





الفصيلة: الخبازية عوءء11312. 

الوصف: عشب أو شجيرة صغيرة:؛ تمتاز بعض أنواعه بإنتاج ألياف متينة لها ضعف 
متانة ألياف الجوتء الأوراق طويلة خشنة:؛ أزهاره صفراء ذهبية» ثماره دون النيق. 
الموطن: مصرهء ودول الشامء وجنوب شرق اسيا. 

الموسم: يزهر فصل الربيعء؛ ويثمر فصل الصيف. 

الخواص: حد الرائحة؛ به غضاضة:؛ وهو حارء يابس. 


الأجزاء المستخدمة 50لا و)مروم] 





0011 5 





| | 5 و 
لجواهر الفعاله : ماددة السابونين من: 1210210606515 .25 
فلدكة فته غنات النوع: 16 .5 . 


2 ' 7 الطب طايه يلي وش دروا والجذور 

واليتده لها ا مك والضعف العقب: كد 
الصرعات الزائدة عام؛ ويستعمل نقيع الجذور والأوراق أيضنا كملين: هدر لتيل 
تجلب الصداع. يحاض 3 260 23 حت إلى ما 00 فإن 





الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 


الخردل الأبيسض 5 (عث«الانا) ل,دةدرالا 


الأسفنداء الكبر الأبيض. اللبسَان 3 5111315 


الفصيلة: الصليبيته عنترع1زعء1ن©. 






الوصف: نبات غشبي سنويء يصل ارتفاعه 50 سم ء أوراقه خشنة زغبية مُسننة: 
وازهاره صفراءع عنقودية التجمع» وهي اكبر من باقي انواع الخردل. 

الموطن: البيئات المعتدلة» يزرع في الأراضي المحروثة. 

الموسسم: صيف سي . 

الخواص: حريفء حادء حارء يابسء مفعوله قويء مطهرهء مثير للدموع. 


الأجزاء المستخدمة 0ع5ئنا واءردظ 
التقسق 8[ الأبيسنء:شتقط تلحهكؤن5 الدشصوية 






5 0011م 


الجواهر الفعالة: 119 
جواضر يحتوي على مواد لعابية عع12أعءعدآ/اء 9/027 
زيت ثابت» وخميرة الميروزينء وسكاريد السينجرينء 
وعند سحق الحبوب تختلط هذه المواد مكونة جلوكوز وكبريتات 
البوتاسيوم الحامضة وايزوثيو سيانات الأليل المخرشة للجلد. 


000 70020 ميتميل البذور بعد طمنهاه كربا وستنادا 
الجرعات العالية قد لتخفيف الام الروماتيزم؛ وتحلل الأورام» وتزيل النقرس والفالج» 
تؤدي إلى الإسهالء- مدرة للبول ودم الحيضء وضمادا لتخفيف آلام المفاصل» ويغرغر 
واحمرار الجلد: بها فتسكن آلام الأسنانء منشطة للدورة الدموية» ووضع 
والتهاب بجدار المعدة. القدمين في المستخلص المائي يزيد من سرعة الدورة الدموية. 
ورفع ضغط الدم. لذلك يعالج به زرقة الأطراف في الشتاءء وكذلك القدم السكري. 





551 





الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 





سردل الشياج البري) 52 (األالا) ره نوالا 


كدير - كربا د السحان 55 31 51113015 





9 الفصيلة: الصَّليبِيتَة عوترع 11 ©). 


الوصف: عشب موسميء ارتفاعه 60 سح » أوراقه خشنة زغبية مُعرجة» وأزهاره صفراء 
عنقودية التجبمع. صغعيرة تنمو على الشيقان السستوداع. 
الموطن: البيئات المعتدلة» على جوانب السياج؛ وفي الأراضي البور. 
الموسم: صيقي. 
الخواص: ححزيفاء حكحاة؛ هارن :: يايمسن: مقع ونه قويء لاذخ: 

الأحزاء المستخدمة 50لا 1)5 دآ 





0001175 






الجواهر الفعالة: يحتوي على مواد لعابية عع13أع1/101: 
7 زيت ثابت. وخميرة الميروزين»؛ وسكاريد 
الستجرية::وعته حدق الحيوي كقتاط فده المور اد مكاية 

. ظ جلوكوز وكبريتات البوتاسيوم الحامضة وايزوثيو 

المحذورات سيائتات الأثيل المعواشة الله : 


يجب تجنب استخدا 93 

جرعات عالية؛ لأن الإستخدام الطبي: يرتميل العقار خارجيا ومظحون 
المكونات فد تؤدي الحبوب لتخفيف الام الصدر والرئتين؛ وطارد 
إلى الإسهال؛ واحمرار للديدان» ونقيعها يزيل النقفرسء» وعرق النساء وضمادا 
الجلد. والتهاب بجدار لتخفيف الام المفاصل» ويغر شر بها فتسكن الام 
المعدة. ورفع الأسنان؛ وقروح الفم والحلق. وتستعمل لعلاج 
ضغط الدم. تصلب أو تورم الخصيتين: أو ثدي المرأة. 





١‏ 2 زر إؤز يه- ارده أ إعنزا ب |13 4 جب 
المؤ سو عة الام للعلاج بالاعشاب و النباتات. الظيية 





إلابل بوفيصي 2 مدان 


1112115نا 5111:2623 


الفصيلة: الورديات ©6معع»18053. 9 
الوضف:. عشبة ارتفاعها من 1.5-1 ه. أوراقها متباعدة على الساق المتشرية حمرة 221" 
الموطن: الأراضي الجافة والمنحدرات المشمسة. 
الخواص: عطرية في حسيعخ اجزائهاء مرة خارة يايسة. 

الأجزاء المستخدمة لع5ئلا 1)5ج2آ 







01111575 


ومواد الخصر قفن مطهرة. مدرة للبول ومعرقة. 


المحذورات 0ط فى الخار ع متكي ال زتعا لم 
: الروماتيزم والتهاب عرق النساء والام الظهر والانصبابات 
فيما يبدو ليس في المفاصل والأوزيما الناتجة عن التهاب الكلى» ويدر 
للعقاراثار البول ويظهره ويمتص من 3 السوائل المترشحة 
جانبيية. ويطردهاء ويفرز العرق وهو علاج للحمى» وخافض للحرارة. 





الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 








الباذنجان 5 


البا[زنهان العروس 3 50131011111 








9 الفصيلة: 26ع501232. 
الوصف: نبات عشبي ذو جذر وتديء والساق قائمة يصل ارتفاعها إلى 120 سم تقريباً. 
والأوراق سميكة والأزهار بنفسجية واللون» والثمار كمثرية الشكل. 
الموطن: كثير من دول العالم المعتدلة الحرارة. 
الموسم: فصل الصيف. 
الخواص: يسبب حرقة في الحلق» وسواد على اللسان بسبب مكوناته من الأملاح المعدنية. 


الأجزاء المستخدمة 50 واعروم[ 





الس 71 


5 4011م 





الملحدورات وفيتامينات ومركبات سولاسونيدية. 


ثمرة البائنجان غير ١‏ الإ#لتفه الك .رد تعمل كملطف للحلق والتهابات اللوزتين. 
الناضجة لاحتوائها على كما تستخدم الأوراق غضة في علاج الحروق البسيطة»: كما 
مواد سامة قدا تستخدم أيضا في علاج البواسير. ويعمل على تنشيط الجسم 
تؤثر على الكبد. وتحسين عمل الخلاياء بسبب وجود الأملاح المعدنية ضمن مركباته. 






554 


/ ق ا[ ١‏ | 3 سٌّ 2 186 هوي 1 5 ب 
لموسوعة الام للعلاج بالاعشاب و النباتات الطبية 
' 8 ا . 3 2 





الكاكانئج ‏ المجنن ‏ الفنا 1161 5013101111 





الفصيلة: الباذنجانية عوعءععدمة1ن5. 

الوصف: نبات عشبي حولي إلى معمرء يصل ارتفاعه 90 سمء أوراقه بيضية أو مثلثة؛ 5 
أزهاره بيضاءء في نوارات راسيميةء الثمار لبية» لونها عند النضج أسودء بها عدة بذور. 
الموطن: حوض البحر الأبيض المتوسطهء شبه الجزيرة العربية. 

الموسيم: فصل الصيف. 

الخواص: النبات سام للإنسانء والحيوان. 


الأجزاء المستخدمة 0ع5ئا و ارج 


عنب. الديحب: لتتنشب ل الأب 0 





ظ 3 ظ ده ظ 
ظ تت ا 


00070 





الجواهرالفعالة: :موي البذور والنبات على جليكوسيدات: 
أهمها: السولانين 50130157» يتحلل فيعطي: دعل سمقطاءع 1153 أو 
5 13111111[ خر 1(1: وهو من 51620105 المسئول عن 
الأحظر اباتك العصيية الت 'كحدق هد كاوق" الكمان غير 
الناضجة لأنها الجزء السام في النبات. 


تضكم البروستاتاء والتهاب الكلى والمثانة» وتنقية الدمء 
وتقوية الجسم بدنيا وعقلياء مضاد لالتهاب الشعب المزمن» 
والإكزيمساء والبو أسير ؛ لخصائصه المطهرة. 








الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 









بطاطهة 


9 الفصيلة: الباذنجانية عوءء523ه501. 
الوصف: نبات حوليء يبلغ ارتفاعه 80سمء عريض الورقء تتكون في الجذور درنات 
البطاطسء وهي التي تحتوي على الجواهر الفعالة» وتشكل قوت لملايين من البشر. 
الموطن: فرنسا التي تنتج حوالي 135 مليون قنطاراء وبعض دول حوض البحر الأبيض. 
الموسم: فصل الصيف. 
الخواص: كعقار عديم الرائهة؛ طعمه نشويء حار رطب. 


الأجزاء المستخدمة لع5ئ]ا و)نروط 
لد ليطا طم )2 تعالج فرحة المعدة 


نا 5013111111 








40 






الجواهر الفعالة: تحتوي درنات البطاطس على: 0,020 
هيدرات الكربون» 9/02 بروتينء 900.2 دهن؛ 0.2 أملاح 


(ك)؛ (ب1)» (ب2) 


الل 0 دسوان وتتوماف كه بتر ا ين 
العقار امن؛ ويجب التنبيه يسمي: 5013001(1», يعالج به قرحة المعدة والأمعاء» والعصير 
على قلي البطاطس بزيك- يزيل الام الجهاز الهضميء ويفتح الشهية» ويزيد الوزن: 
جيد لمرة واحدة فقط؛ وتوضع الشرائح النيئة على الجفون مدة ربع ساعة فتزيل 
ل تعداد القلمي بالزيت تورمهاء والمخلوط الذيمءع المضروب بالخلاط مع اللين 
تسبب هدرجتاكا:؛ يعمل به قناع عكى الوجه لعمدة تنصنف شاعفة 
فيسبب السرطان. فيزيل ترهله. ويسشحعة النضارة والحيوية. 


532356 





َه الك 11ل" انه دكاتت الملاءية 
الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 





أع6 21 فالاترء اوملع 01؟ 


35 





الفصيلة: ©2063 1تده.آ ,عهنوتطة.] . 
الوصف: عشب معمر يحمل أوراقا بسيطة» وأزهاراً صغيرة بيضاء مجمعة في نورات 
خيمبة» والثمار بيضاوية سحاد متحجرةق ولونهاً خحمراع داكنة. 
حرض البجر المتسوسط والسيودان والليمن. 
الخواص: مصميز الرائحة كالتوابل» مرالطعم. كسان يابس. 

الأجزاء المستخدمة 0ع5ئنا واعرهآ 
الخر حطل: متهن 








الجواهر الفعاله : بختسوي التببات عاثي زات ديا 
بحد وي ح 9 جليكو سيدات» وصواد فلافونية. 


المحذورات الإستخدام الطبي : يستخدم النبات كمسهلء وتستخدم 
الأوراق بديلة عن السثاء ويفيد في تنشيظ الدورة 

: تنيت للنبات الدموية:؛ وموسع للشعب الهوائية» وفاتح للسددء ومدر 
اثار جانبية. للبول ولا يزال النبات في حاجة لمزيد من البحث. 





الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 









قضيب الذهفب 111 50110350 





الفصيلة: المركية 26)زوهمدره©. 

5 الوصف: عشبة ارتفاع ساقها المستقيمة كالعصاء أوراقها مفردة ومئقابلة مسننة بيضاوية 
الشككل لها ساق قصيرة والأوراق العليا فتنبت بيضاوية الشكل. 
الموطن: دول شمال البحر الأبيض المتوسط. 
الموسم: بين شهري يوليو وأكتوبر. 
الخواص: قابضص ‏ حار يأبس. 


الأجزاء المستخدمة 150] واعروم 
عصا الذهب: لعلاج التهابات الجهاز البولي 


1 ع 
بويع اص | 


00011 55 







الجواهر الفعالة: 


' : ات الإستخدام الطبي : من الخار ج: ا ) 
لمحدور من الداخل: المغلي أو الصبغة لعلاج التهابات الجهاز البولي 


الجرعات الزائدة قد الحادة المزمنة ومضاعفاتهاء وتنقية الجسم من الأملاح 






558 ا : 
الموسو عة الام للعلاج بالأعشاب 2 النباتات الطبية 





جلوين - عضيد - تيفاف ونا 01613 501115 





الفصيلة: المركبة عث5)ز05م6©01. 


الوصف: نبات حولي قائم؛ مغطى بوبرء وأوراقه بسيطة مفصصة:؛ وحافتها مسننة» 
والقاعدة تحيط بالساق» والنورات طرفية صفراءعء والنبات يحوي لبنا في أنسجته. 

الموطن: منطقتا البحر المتوسط والخليج العربي. 

الخواص: عذيم الرائحة ضار ب لصي الهفر _ارةء.حساز + يبابس : 


الأجزاء المستخدمة 50لا وا“روط 
الجعضيض: مدر للسوائل 


00111 5 


وسترولات ومطاط. 





7 9 الإستخدامالطبي: النبات مسهل قويء ومقو ومدر 

المحذورات اللي ل ومضاد لاامحقزيوظ: وعصارته تسن خدم 

لعلاج الام المعدةء ومقومة السمومء ومن الخارج 

الإكثار منه يجلب لعلاج الجروحء وعصارة الأوراق لعلاج أمراض 

الصداء؛ لاقه يعوك | الكيد #السشيقن ام وكتقط اللعتون: ابيز الستندوين 
في الجسم أبخرة. فطاردة للديدان. 





الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 






5 








عييراء 02 اق كناط "501 





الفصيلة: الوردية ممع وووج]. 

الوصف: شجرة بأسقة أوراقها متقابيلة ومسننة؛ دز هشر مجموا عات كثيرة من الأزهار 

البيضاء تكون نجمية مخمسة» أثمارها كروية صغيرة كالخمصة؛ ووحيده النواة. 

موقن في الجيال وتادن! :في الأذغال و الأ خراثن. 

الموسم: في شهري مايو ويونيو. 

الخواص: العقار حح دح الطعم.ء كادذ واظصيية: 
الأجزاء المستخدمة لع5ئنا ورد[ 
شحرة السمن: تسح الجسم الحيوية 





الجواهر الفعالة: . . : : : 
لجواهر الفعاله لحلو يي الثمار خط : حامض البارازوربين 


0 بنسبة 4 وشو سساح مواد سكرية؛ فيتامين '). 


من | قار : بد الإستخدام الطبي : اك ارج: ذبن ز) 
الغيان وقد تضم من الداخل: تؤكل بضع أثمار منها في اليوم لتزويد 





الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 





تختصصصة عا لبا 6 60171701 788 58/1/10 


#4 
غيييراع 3 ونان "501 


الفصبلة: الورديَة عوء»ه1205]. 9 
الوصف: شجرة صغيرة شوكية ثمارها حسلية لحمية»: لونها أحمر داكن: لبها 
الموطن: الصين» ويزرع في كثير من البلاد العربية من أجل ثماره الحلوة. 
ع ظ عر 
1 جراء امسلا قله 0ع5] 31:5] 30 0 وح 
العجداية موي هدام 21 





الحوا الفعاله : 50006 3 ّ 7 3 
سكرية ومواد ملونة.»وزيوت عطرية. 





17701 تددر عضبارة القبان لعلاج الكطة وحمل 

الحدوراة دواء مقو ٠‏ ويستخدم منقوع الأوراق كمادة قابضة:» 

ويعالج به خشونة الحلقء والصدرء والسعالء واللهيب» 

الكميات الكبيرة والعطشء وغلبة الدم» كما يستخدم القلف»؛ ومسحوق 

تسبب فساد مزاج البذر لعلاج الإمساك والدسنتارياء وكذلك لعلاج 
الكبد والمثانة. الأصظير ابعات البولبة. 






| 2 اذ ؟ ب 3 1 اك إدارى العلا ة 
التمو لننن كدت للعا خ بالاحتشاب لننانا الطببية 
١‏ َه 2 - : و8 : كك 3 





سبع © مضه 


اسفاناخ ‏ اسبانام 2ع 016 51011123623 








الفصيلة: الرمرامية عدء»0015ممدءعط©). 
الوصف: عشب حوليء: ذات جذر وندي» وله أوراق بسيطة مركبة ومعنقة؛ رمحية الشكل 
و مفصصكء» أزهاره صعيرة خضراء اللون» والنبات أحادي المسكن» وتستعمل أووااقنة: 
الموسم: فصول الربيععء والصيف:» والخريف. 
الخواص: عديمة الرائحة؛ باردةء طبة, 
الأجزاء المستخدمة ل0ع5ئا وا“رو] 
السبانخ: تتخحاد لفقبر النده 


0 
مب 


5 0011م 


الجواهر الفعالة: يحقر كهايته السياية عل اصريرة الي 03 
المعادن مدل : الحديدء اليود» الكبريت» الفسفور» الكالسيومء كما انه 
يحتوي على الفيتامينات مثل فيتامين © ,>1 ,6.. وحامض الفوليك» 
ونسبة من النشا والبروتين» وتتركز الصابونيات في جذور النبات. 


السبانخ تقلل من الإستخدام الطبي : يعد النبات علاجا للأنيميا وذلك لاحتوائه على 
امتصاص الكالسيوم الحديد وحامض الفوليك» ويقال إن للسبانخ تأثيراً واضحاً في خفض 
في الجسم, بسببح سسبة السكر في الدم» ويفيد الحوامل» وأثناء فترة الحيضء وعلاجا 
احتوائها على نسبسةء- للإمساك. والتهابات الجهاز الهضميء وهي تنشط الشوارد الكهربائية 
كبيرة من الأوكسالات. في الجسمء وبذلك تفيد الجهاز العصبيء وتحسن من الحالة النفسية. 


)02 





الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 









3 3 اله زاوْ © [007717701) 200 ا 


ذل-د-رز از ة 98 1121135]ع5 





الفصبلة: الكاريوفيلية عوععء1!2زدامه9ة©. 

الوصف: عشبة ارتفاعها 50 سم؛ تزحف ساقها الرفيعة فوق الأرضء أوراقها بيضاوية 
الشكل منقايلة» أزهارها صغيرة بيضاء. 

الموطن: في الحقول وتوجد في طرابلس وصيدا وعبيه وبيروت. 

الموسم: طوال أيام السنة تقريبا. 

الخواص: رائحتها خفيفة جداء أما طعمها فمائع يعقبه مرارة. 


5 


الأجزاء المستخدمة 560لا 5 هآ 
حشيشة القزاز: مقوي للقلب 





١ 4 


00001 75 





الجواهر الفعالة: 
تحصوي العشية ان السابونين ومواد مدرة للبول ومسهلة للتقشع. 


المحدورات 


الإستخدام الطبي : عق الكساوسة ململ 
الجرعة العالية تسبب من الداخل: يشرب مستحلبها أو عصيرها لعلاج ضعف 
الغثيان والاستفراغ. القلب وخفقانه وتلبين البطن ومعالجهة النز لات الصدرية» 





503 


الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 








الأوريوميسين 28 (انع 13 او "نام 


فطر الأو ريوميسين 3101315 تكن 





الفصيلة: فطر وهعاءء(4)]1001. 

عبارة عن خيوط مجهرية متشعبة» تعطي خيوطا ذهبية صفراء. 

الموطن: يزرع في مزارع خاصة لإنتاج الأوريوميسين» تخضع لضوابط بيئية محد محددة. 
الموسيم: نكا 1ح الظغروف المناخبية المناسية لتكاتر ه. 


الأجزاء المستخدمة لعؤئنا وروم[ 





5 4011م 





الجواهر الفعاله : يحتوي فطر 5لناءاء015ع لالخ دعن نزلرامامع ”اك 


الملحدورات 1 
الإستخدامالظبي: إن._وار مف يد لمقاومة الالثميابات 
يسنعمل تحت الرئوية الناء جمة عن اله لفيروسء والحمى المتموجة؛ 
الإثغراف الطبي. و التهاتب النخاع: والسعال الديكيء؛ والثهاب العين. 





المو سو عه الأم للعلا ج بالأعشاب والنباتات الطبية 









50010171/ ١ 5 


فطر الستربتوميسين 115015 05 '(5]1:60]0111 





الفصيلة: ]0 5 1ع نل 
الوصف: اكتشفه العالم الكسندر فلمنج سنة 1944؛ وهو فطر ينمو مغمورا 
الموسم: تهياً له الظروف المناخية المناسبة لتكاثره. 















ل 5 ! 2 55 0 د 1 عه 1 ا 1 8 -7 4 0 نع ب 1 _ - 7 
الاجراء المستخدمه ©9] :]1 ا ا 0 
ارك : 00# 5:9 

في ف 8 : 2 5 1 ايا “د 

7 

ا 

1 : 

1 28 . ب 

- 2« ب / 

د , له 2 1 0 

1 5 : 1 ا 3 3 1 

يددع اوح ل كه اه الع 


مم4 


لجواهر الفعالة: ‏ . . : 
الجواهر لشعانه يحتو 5 فطر 1015 5110111765 ظَلى 
العناصر الفعالة للقضاء على البكتيريا سالبة الجرام. 


المحذورات تخدامالطبي: | ى .. ٠.‏ 
ور 000 امن فيد تلقردة اللن والشيات 


الإشراف الطبي. والمجارق-البولية: والتهابات الحلقء والأذن» والأسنان. 





506 











5 © 
فطر الثرامابسين 
الفصيلة: قطكصرز. 5 011101111 حر 
الوصف: اكتشفه العالم الكسندر فلمنج سنة 1948. وهو فطر ينمو في التربة العادية؛ 
خيوطه مجهرية متشعبة» صفراء ذهبية وعزلت للمرة الأولى في ولاية أنديانا الأمريكية. 
الموطن: يزرع في مزارعح خاضصة لإنتاج التر امايسين» لخضع لضوابط بيئية محذدذدة. 
الموسم: تهنا له الضروف المناخبة المناسبة لتكاثره. 

الأجزاء المستخدمة 50لا ؤو)“رود] 

الترامايسين» مضاد حيوي قوي 





516010111105 111515 





وخ 8 


7 
كف‎ 
١ 


5 0010م 


الجواهر الفعالة: : 

لجواهر يحتوي فطر 11110505 5ع5121]01118/6 
على 'التتاصر الفمالة للقصبباء عن الك ا 1 حتديك 
وسالبة الجرامء والفيروسات الكبيرة. 


استكدا لبى : 
الإستخدام الطبي العقار مفيد لمقاومة الالتهاب الرئوي 


| ١ 7 المحدورات‎ 


يستعمل تحت التهابات المجاري البولية:؛ والأمعاء؛ وطيفه متسع 





الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 















كلسورو 


فطر الكلورومابستين 1 ومع 011 انعا 








الفصيلة: فطر وعاء40110117. 

الوصف: اكتشفه العالم الكسندر فلمنج سنة 1948 ؛» وهو فطر ينمو في التربة العادية؛ 
عبارة عن خيوط مجهرية متشعبة» تعطي خيوطا ذهبية صفراء. 

الموطن: يزرع في مزارع خاصة لإنتاج الكلورومايستين» تخضع لضوابط بيئية محددة. 
الموسم: تهي أله الظروف المناخية المناسبة لتكاثره. 


الأجزاء المستخدمة لع5ئلا 5) "دج 


الكلورومايستين؛ مضاد حيوي قوي 


التطبيقات 


115 


اهرالفعالة: ‏ . . 
الجواهر الفعالة يحتوي فطر عداعبجععد١‏ دع إامامع5 
على العناصر الفعالة للقضاء على البكتيريا موجبة 

وسالبة الجرام. 


2 56ظظ الاستخداما ' 
ب ؛) لكب 9 م الطبي : العقار مفيد لمقاومة حمى التيفود. 
الإشراف الطبي. والتهابات. المجاري البوؤلية» والالتهاب الرئوي. 





| 3 لع 


6 1 عط 0 فك [[ فى 1 . 
لفو سو حية ألاع للعلا > لحا 2 عشاب 3 النداتات الطببة 


كذ 








اللطيف المذنبر ‏ كومب #«أللان]! ,كنال أتركانا بكلا أ ملع بقلاتطا سم انرما 





الفصيلة: الدفليية عدمءءةمزء0م4. 

الوصف: ح والي 40 نواعا أشهرها طبيا المذكورة؛ بذوره بيضاوية» يبلغ طوله من 
الموطن: سواحل إفريفيا الوسطى» السنغال» الكاميرون: موز مبيق» منطقة البحير ات. 
الموسم: يتم جني المحصول في منتصف الموسم الصيفي. 

الخواص: حارء يابسء رائحتها غير مقبولة؛ وطعمها مر. 


الأجزاء المستخدمة 50لا وا“روط 






التطبيقات 000115 


000000 تيه وى البستور تلن يكار يتاك 
السجبنناء؟ أو فاكية 250+ بنسية 9006-3 2 
الستروفانتين ك واط4مهطم5:0 >1 يتحول بالإماهفة 
إلى ستروفانتوس 51]101121056. 


العقار سام. الإستخدام الطبي : كعقار مقو للقأب» رافع للضغطء 


بفعهل الستروفانتوس الذي لا يتراكم. وكا تخسر طم الجهاز 








الجوزالمقيء © "6 قعأمرملا 


خبز الغراب؛ جوز الفيء نالا 917011105 








الفصيلة: الكشلية عوء30130ع1.0. 

الوصف: شجر يعمرمائة سنة» يبلغ ارتفاعها 15م» كثيرة الفروع؛: أزهارها صغيرة: 
الثنمرة لد البرتقالة» داخلها عدد من البذور القرصية» رمادية اللون» مخملية الملمس. 
الخواص: العقار سام جدا مصنف بجدول ء البذور شديدة المرارة» رائحتها نثنة كريهة. 


الأجزاء المستخدمة له5ئنا وامروط 
الجوز المقيء: قابض لعضلات البطن 





00010 5 


الجواهر الشعاله : تمتخو القند عش لتر يكن 
بنسبة 903-2.5؟ » يقارب 9050 منها: ستركنين تاصاءنماك: 
يقارب 9050 ايضا: بروسين (نءنازظء زيت ثابت» مواد 





المحذورات © عفصية تسمى: لاعلة عأمعع مها . 


جداء لا يستسل ‏ 212272 عمقان ترواق للشحيه بالباريفؤريات: 


إلا تحت الإشراف ‏ وكمثير قابض لعضلات البطنء فيسبب القيء: 





569 


الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 


سنفيتون مخزني اب (607170) 6011118 


عست 511011 








الفصيلة: الجمجمية عوءءة5زعة::80. 


الوصف: نبتة عشبية برية معمرة؛ ارتفاعها بين 120-70٠‏ سمء ارو هديا و 2 
ساقها فر عاءء أوولقيخ] ستابرتة لل ا أفطنا لبقا هت “فس هحير ة القند: 


الموطن: نالك الفيصنت شق كيساة و جنادد الشام. 
الموسم: تزهر خلال أشهر مايوء يونيوء يوليو. 
الذواضل: الطعم يترك أثرا مقن المزارة» حار يايسسن. 

0 050 حنند 





الجواهر الفعالهكه: مم ةنو ا هنا 
0 الجصراء 1 النبنتة ري الجبالة بيك مطح 


الإستخدام #بالطبي: يستعمل العقار داقليا كنقيع مغلي لمعالحة 
أمراض الجهاز التنفسي المزمنة وتقرح المعدة والإسهال والسل. 
كما يستعمل خارجياً كنقاعة باردة أو كنقيع مغلي لمعالجة 
الأوجاع المفصلية» أوجاع الروماتيزم: الدواليء القروح: 
الأكزيماء ومسحوق الأوراق كضمادات للحروق والجروح والبثور. 








الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 





الحمر ‏ الحومر ظ 1 13112111015 





الفصيلة: القطانية م0052 أترسع».1. 


الو صف : أشجار تنمو بارتفاع يبلغ 25 متراء الثمارعلى شكل قرونء؛ تحيط بها 3 أغلفة: 1 
الأول: هشء الثاني: اللب, الثالث: مادة جلدية بنية محمرة؛ تحوي بذورا وبعض الألياف. 
الموطن: إفريقيا الاستوائية. 

الموسم: منتصف الصيف. 

الخواص: حمضي لادع؛ تعقبه حلاوة؛ باردءيابس. 


الأجزاء المستخدمة لع5ئلا و)“روم[] 
التمر هندي: خافض للحرارة والضغط 





41001175 


الجواهر الشعاله : 1 : ' 7 
0 تحتوي القرون على حموض عضوية؛ 
اهمها: الليمون غ01:1: الطرطير ع13:8:1: الماليك 
116 كما يحدوي 95 مواد سكرية تصل ل نسبة 0/40. 





الضغط النتخقض ...+ 595991809999987 وتان شيل الحسيات و المسداع 


والإكثار منه يجلب ومسكن للمرارة» وملين» وخافض لضغط الدم» كما يفيد 
الغثيان للمبرودين» في حالات الفي» الغثيان: الصداعء يسعكن اللهيب» 
وذوي المعدة وهيجان الدمء وهو مفيد في حالات الأمراض 


الحوةاسهة. الحارة؛ ويسكن الأورامء ويخفض نسبة السكر في الدم. 











اث 0 سسضسن 


الأبهل ‏ عبل ‏ طرفة 1ع 1 االو دررة1 





0 الفصيلة: الأثلية عدوءء02112ة15. 

: الووصف: أشجاره دائمة الخضرة؛ ترتفع إلى 15 متراء أوراقه حرشفية صغيرة» وأزهاره 
نورات راسيمية» طرفية» حالسة» بها الثمر كالحمص في أاخغصانة. 
الموطن: شصال أفريقيا والسعودية واللسودان. 
الموسم: تزهراشجاره في يونيو ويوليوء وتستمر حتى الخريف. 
الخواص: ٠طيب‏ الرائحة. حار : يأابس» قابض بالعفو صة. 





5 0011م 





الجواهر الفعالة: 59 ي الأفرع ١‏ وقكنةة للف عل" 
تانين بنسبة (0010ء؛ ويستخدم في الدياغة. ومواد عخفصية . 


لومس 
26ت 


الكميات الكبيرة 00 كعقار يفيد في إزالة القروح والبواسيرء ويشد 


5312 





المو سو عة الأم للعلدج بالأعشاب و النباتات الطبية 


الأاقحوان 6 لاع مع يعم 


زفرٌةالذفب انا أسع )قم للاناأعع 3 1ن 





الفصيلة: العمركبة عغ051)8م6©012. 0 
الوصف: نبات عشبي متعم هق 5ه ستو القع [خص ناكد تصيل إلى طول 5 سمء الأوراق 
خيطية متعاقبة» الازهار: النورة مخروطية صفراء قطرها 13 سح ) اوراقها 4 سح مسننة. 
الموسم: تجمع الأزهار بعد تفتحهاء في موسم الربيع» حتى الشهر الخامس. 
الخواص: الرائحة عطرية خفيفة:ء والطعم ممرءوهو حارء يايس. 


الأجزاء المستخدمة لء5ئنا واسروط 
الأقخؤان: ماطف للحسي 





ا دتري الأزهان على ززيت:ظيار بسيية 
5 - 991.3 يتألف من: الآزولين عوءانحف الأزرق الذي 
يتحول إلى الأخضرء أسترات حامض الأنجليك 0ع ءذاءععصف 

الملحذو رات وحامض التجليك 11زع4, عذاع11» ومادة فلافونية مذ]|نزدامم/كمة©»؛ 


ب ومادة ن1تاع[امة المرةء وكحول. 


فاعلية كبيرة مع الجهاز 9 

لنوري, لذ يجب أن الإستتظظا فلكي ورور مفرز للعرقء خاقض لدرجة الحرارة: 
يستشير النين يعانون من مضاد للالام المفاصل؛ والصداع المزمن أو النصفي» ويطيل 
تجلط في الدد شبببهيد أمد تفاعل الأوعية الدموية مع موسعات الأوعية مثل 
قبل اول الأقصوانق: (١‏ “اليو متاجااتدينات و ومففسولة مقاينة امير يا 





الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 





>34 








طرخة قوز 


هندباء برية علقسن 011 نعم حمة 1 








الفصيلة: المركبة ©0510656م011©. 

الوصف: عشبة ارتفاعها 0 سمء تنبت أوارقها وأزهارها فوق الأرض مباشرة» أوراقها 
طويلة مسننة؛ ازهارها كبيرة صفراء. 

الموطن: الحقفول والبساتين. 

ال فى شيري أبريل ومايو. 

الخواص: رائحتها خفيفة؛ طعمهامر. 


الأجزاء المستخدمة 50لا 1)5ج0آ] 





15م 


الجواهرالفعالة: :.ن_وي الجذور والأوراق على: مواد 
مرة مع فا. إفثة لفن ومسو :اد أخورى متتنتلة: 


1 الكت .وما ينشم ديا من امتطرابات فى القصم لكر :لقان 

1 ذورات والبول السكري بما في ذلك الإصابة بحصاأة المرارة والتهاب 

الكيبس الصفراويء كما أنه د يحسن الشهية ويدرافراز الصفراء». 

فيما يبدو انه وينظم عمليات الكبد ويلين البطن ويدر البول وينقي الجسم 

ليس للعقار من السموم والسوائل المتراكمة في أنسجته ويسكن آلام 
محدورات. النفرس في المفاصل والعضلات. 





الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 





امسو بسن 6 00001 6) برعا 


زرنب ‏ شجرة الفشاع 1315 





الفصيلة: الصنوبرية 0211112286 ©. 

الوصف: شجرة تزيينية دائمة الخضرة سامة» يتراوح ارتفاعها بين12و15 متر. 
أوراقها ثنائية الصفء متقابلة:؛ دذات صفحة عليا لامعة. 

الموطن: دول أورباء وبعض دول شمال إفريقيا. 

الخواص: العفثقار سامء عنهدأ التسحاز 


1 


الأجزاء المستخدمة لع5] وثرو2 
الطقسوس: رافع لضغط الدم 





10115 





الجواهر الفعالة: 598 

لجواهر تؤخد الاوراق (الإبر) للاستعمال الطبي؛ 
وهي تجمع نضرة على مدارالسنة» ولا يجري تجفيفهاء بل 
عه تستعمل عند قطفهاء مباشرة؛. لأن الجسم يمتص جواهرها 
المحدورات ب الفعالة بسرعة فائقة خلال بضع دقائق. 

العقار سام ؛ ويحظر 
دراعة هذا الشحرة مبجه 
1 لني الاستخدام الطب : 

قرب اام نر كلق . الكل وفتمدل لجااحة ايه ناد 
الأماكن التي يلعب لكلب ولدغة الحية» ويستعمل اليوم وبشكل محدود جدا لحث وننشيط 
فيها الأولاد. نظرا حركة القلب ولرفع نسبة التوتر الشرياني (الضغط) في الجسم: 
لزعافة سمها. ولتنشيط الحركة الدودية مساعدة على تنظيم عملية الهضم. 








تبيكوما 5 16001113 





الفصبلة: البجنونية عوءء دذزهممع181. 

1 الوصف: شجيرة مستديمة الخضرة وافرة الأزهارء والأوراق مركبة الأزهار في نورات 
طرفية غير محدودة والأزهارأنبوبية كبيرة صفراء البرتقالي» والثمرة علبة تتفتح مسكنيا. 
الموطن: الأماكن الاستوائية من أمريكاء وغرب الهند. 
الموسم: فصل الصيف. 
الخواص: رائحته مقبولة؛». طعمه مرء حارء قابض. 


الأجزاء المستخدمة لع5لا ؤ5)“روط 





- كن" 


الجواهر المعاله: تحتوي الأوراق على: قلويد 1160518117176 , 
6 ومضاد حيوي اسمه [مع3(امة.] وهو (+ 61301 )؛ 
وقد ثم استخالاص مادة التيكو مين منف؛ و تبثت بالتجارب 
العلمية تأثيرها الفعال في خفض نسبة السكر في ا 


لأيوال تثبك اااة خض نبنبة السكن فن :الدمء :يقضيه فى 
في حاجة لمزيد ذلك الإنسولين» وفي المكسيك تستخدم كإنسولين شراب» 
محر الست وقد تم استخلاص التيكومين من النوع 60515م3© .1. 





5 3 5 05 | ا فو ى 5 دي 
المو سو عة أزه للعاداءه بالأاعشاب 5 الثياتات الضيبة 
/ ع 00 ل 0 





: ندروس 113 1ع رع 1 





الفصيلة: القبرصية هتنم دوع ررن©. 7 

الوصف: و يبلغ طولها12م» تجتمع الزيوت الراتنجية خلف القشورء فيتم عمل 

شقء فت بي اميرك الي ا والووكر الو وساي لدي 

َمَوو قبرص» المغرب العربيء وأسبائيا: 

الموسم: يتم جني المفرزات خلال أشهر الموسم الصيفي. 

الخواص: حارء رطبء. طعمه مُرء ورائحته تربينية؛. تزداد بالتسخين. 
الأجزاء المستخدمة لء5نا وا“روط 

السندركة: للمستحضرات الطببية 







010011575 


الجواهر المعاله : يحووى اقرز علطن راشع نهم 
أبعم مكعوناته: 05,85 052330 بيماريك [(عم نانم زط 
0 اعم ع1[ام"*]] 1 ااة 0 ع4 عاطاعة101ة5 902 » وزيت 
طيارء وموادمرة. 


لاقل تق الإستخدام الطبي : شمف المت ان ا زان 





الموسوعة الا م للعلاج بالأعشاب وال لنباتات الطبية 





ًا 


كو !1 عو 


الطبية 


الموسوعة الأم للعلاج 


بالأعشاب و النبا 





2 
ا 


و 
ت 
ورات. 


في خالا 


المعدية 


والمعوية : 
حالات مرض البول السكريء و 
ج: الجدر 


لما له من تا 
ىِ 


نير 
والحكة الجلدي 


: اي َ« 
يه 


6 
ظاهر 


يآ. 


العقار في علاج الاضطرابات 


طارد للديدان» ومفيد في 


2 


ورات 


١ 

فقا نتحتحذ 
ليس 
ايه محد 


الاستخدام الطبى : 





' يحتوي على جلوكوسيدات الأريدويد 
والفلافونيداث: إلى جاننب.الزيوت العطرية والتربيقات. 


اهر الفعالة 


9 


5 4011م 


2 


150] 1:5 03آ] 


الموسم 


الموطن: مصر (جنوب سيناء)ء شد 


الضف : 


الخواص: قاد بصضص: همذرز : هر ال 


الجزيرة العر د 


1١ 


الشفوية 


في 


.[ 6 


الوصف: تفحاتتك عشبي معسصسر وأوراقه صعيره مغطاة بيد 


0 


ات» والنبات 





ل 


هه 











11111111 ناء 1 





الشتاي الاخضر 2 (6"60) مهام مك1 





شسأة كينس : تلقل رأر دع 1 
الفصيلة: الشحتّاهية عوععةء!1. 0 


الوصف: شجرة دائمة الخضرة؛ يصل طولها من 10-2.5 م؛ أوراقها حريرية الملمس؛ 
طولها من 15-5 سمء وعرضها من 6-2 سمء ولها أزهار بيضاء ولها حبوب. 
الموطع: في الصينء اليابان» جزيرة سيلان» الهندء إنجلترا. 

الموسم: يبدأ الجني باليد بعد ثلاث سنوات من عمر الشجرة» ويستمر من 50-20 سنة. 
الخواص: طيب الرائحة:؛ قابض»؛ بارد. مضاد للأكسدة في الجسم. 


الأجزاء المستخدمةهة 50لا و)مروآ] 
الشاي الأخضر: مضاد قوي للسرطان 


” 





ام را ١‏ 
ل الا 2 0 





15 4111م 


الجواهرالقفالة: تحتوي الأوراق على زيت طيارء ومادة 
تسمى 0031186 18015311031611111-3» تعمل كمضاد 
لليوروكينيز وهو إنزيم مهم لنمو الورم السرطاني؛ ويحتوي فنجان 
واحد على 200-100 مليجرام من هذه المادة» ومشتقات 
558 الفيفو ل :و القلسوحيدات: و أععينناء الكتافاسين نتسننة 3ه 
٠‏ | لدي شي دسي توج 
والتيوفليليينء والتيوبرومين» وبعض الخمائر»ء وبعض 
الإكثار سن الاي الفيتامينات» ستل خرء 1 ) ٠:‏ وبعص المواد العفصية. 
يجلب الإمساكء 
وقلة النو 3 والصدا 3 

0 1 7 3 الاإستخدام الطب : 5 ءكٌ 3 ا قا 5 ١‏ 
وففدان الشهية. 2 5 مضاد للتاأكسدء يساعد في لو بيه من 
وبعض الاضطرابات السرطانء كما يقلص حجم مخاطر التعرض لأزمات القلب 
العصبية؛ والوضمية. والجهاز التنفسي» والسكتة الدماغية:؛ وهشاشة العظام. 








سس 519 
الموسوعة الام للعلاج بالاعشاب والنباتات الطبية 





الشناي الأسود )ع6 - 120 
شه سيلان 711115 و1 
01 الفصبلة: الشحّاهية أوععدءط1. 
الوصف: شجرة دائمة الخضرة؛ء يصل طولها من 10-2.5 م أوراقها حريرية الملمسء 

طولها من 15-5 سمء وعرضها من 6-2 سمء ولها أزهار بيضاء ولها حبوب. 
الموطن: في الصين. اليابان» جزيرة سيلانء الهندء إنجلترا. 
الموسه: يبدأ الجني باليد بعد ثلاث سئوات من عمر الشجرة؛ ويستمر من0-20ةسنة. 
الخواص: يف الرائحة. فاأبيض» باردء يابس: معتدل. 





الأجزاء المستخدمة لع5] وعروم[] 
الاي الأستوة: منشط للجهاز العصبى 


ىا 4 أل 7 110 ها 5 
2-5 071 وا 8 ' عو 1 0 3 ار 35 
الماك اكش لذ 14 سات لذ 1 دا ١‏ لا + لش 6 انا 





5 4010م 
الجواهر الفعالة: . . أن 550 5 
الجياكر تحتوي الأوراق على زيت طيار تزداد 
نسبتها أثناء التخمير» ومشتقات الفينول» مثل:الفلافونات 
السكرية والكاتيشولء والقلويدات؛ وأهمها: الكافائين 
المحذورات بنسبة 05-3؟» والثيوفليليين» والثيوبرومين» وهي مشتقات 
من نواة الكازانتين» وبعض الخمائرء وأهمها: التيازء 
الإكثار من الشاي وبعض الفيتامينات» مثل 4ء. © » وبعض المواد العفصية. 
يجلب الإمساك. وقلة 
النومء والصداع: : 
فقدان الشهية, الإستخدام الطبي: مؤاد للتأكسد؛ ومنشط للقلب والجها: 
وفقدان الشهيه.) ‏ 206 و د للتاكسد؛ ومنشط للقلب والجهاز 
العصبية؛ والهضمية. وفستعمل على شسكل.قفظرزة أالعين: 








الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 








200603 


1101101113 3 





الفصبلة: البرازيية أوءء2انءتء)5. 

الوصف: أشجار يبلغ ارتفاعها 20 م» أوراقها بيضاوية»: أزهارها صفراء تنشأ في كنف 
الأو راان + الشبودة نشبة القهامة شكلا:.ولوثاء يوجد بداخلها صفوف متراصة من البذور. 
الموطن: أمريكا الجنوبية» وغرب إفريقياء والمكسيك. 

الموسم: يستمر الإزهارء والجني على مدار العام: 

الخواص: البذور طعمها مرء وعديمة الرائحمة؛ لونها بني مائل ل 5. 


الأجزاء المستخدمة 50 واءرو] 
اماقتنا تكح يل 





المحدورات 


الإكثار منه بجلب 
الأرق؛ والتوتر؛ 
لانه منبه بتاثير 
الكافائينء. كما 
يضر بالجهاز 
الهضميء. ويؤثر 
على مرضى الكبد. 





5 4011م 


وعد لح تحتوي البذور على قلويدات أهمها: 
الكافائين 02116106): بنسبة من 903-0.7» الثيوبرومين 
:6ه بنسية [901.7-1 » مواد دسمةء بنسبة 
45-5 تسمى زبدة الكاكاو؛» منها: حامض النخيل» حامض 
الشممعء؛ حامض الزيت» ومركبات متعددة الفينولء؛ 


ع 


لسستشسك. أخمبينز: الكامتحكافة ونشاء وبروتين 015 : 


الإستخدام الطبي: كم قار منشط للجهاز العصبي 
المركزريء ميال للسوائل» وربدة الكاعاو كسواعح 





1 


1 





البري اث [0اأآلالا) عحصريرط؟” 


10 ع كنال 1 


5 
ل#تحيا 





الفصيلة: الشفوية ع12)3زط1.3آ. 

الوصف: نبات عشبي معمر طوله يبلغ 25 سمء سيقانه مربعة رمادية أو تميل للاحمر الع 
والأوراق لونها اخضر رماديء؛ ملمسها مخمليء؛ والقمقم مزهر أزرق في أعلى الغصن. 

الموطن: حوض البحر الأبيض المتوسطهء وبخاصة بلاد الشكام. 

الموسم: صيفي. 

الخواص: حار وفي نهايته برودة. عطريء؛ وطعمه أكثر حرافة من زعتر الحدائق. 
الأجزاء المستخدمة 50 وعروم ١‏ 







الجواهر الفعالة: . . : 
لجواضر تحتوي على زيت طيارء بنسبة » 1.5-0.8 


يتكون من الثيمول 01:انلزط1؛ والكارفاكرول [1201ع0203)» 
والبار اسيمين 8231363/121116» وبنين 21616. 


المحدورات الإستخدام الطبي” يمير 
العقار يستعمل بامان عد 00 عند اتتشنناله ظاهورنا 00 5 0 
من الداخل والخارج٠ح‏ كنقيع الجازالتنفسيء والجهاز الهضميء ومطهر للأمعاء: 
والقميات مثنة قفد »2 ومضناد للتعفن» ويضاقف إلى بغض معاجين الأسنان: 
تسبب بعض الإمساك.>ح والغرغرة؛ وغسول الفم» ويستخدم كمعطر للاشكال الصيدلية. 





الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 





الزعتر الحدائقي 6 6) 11/08 


نقام ‏ سيستنبر 5 دك[ ناا سنن 


الفصيلة: الشفوية ع2غ12ط1.2. 

الوصف: نبات عشبي معمر طوله يبلغ 30 سمء سيقانه مربعة رمادية أو تميل للاحمرارء 
والأوراق لونها أخضرء ملمسها مخمليء والقمقم قرمزي مزهر في أعلى الغصن. 

الموطن: حوض البحر اشح المتوسطء وبخاصة بلاد الشتام. 

الموسم: حوض البحر الأبيض المتوسطهء وبخاصة بلاد الشحّام. 

الخواص: حار وفي نهايته برودة. طيب الرائحة؛ وطعمه عطري. 


الأجزاء المستخدمة لع5ئن]ا 5امروط 
زعتر الحدائق: مطهرللجهاز التنشسي 





0 





الجواهر الفعالة: . . . 

لجواهر تحتوي على زيت طيارء بنسبة » 0.4 - 01؟ 
يتكون من الثيمول أمتتزا 1 والكارفاكرول 58 
والباراسيمينع0711لء2313؛ وبنين ع7ع0زط. 


الملحذورات 


قار متسل بان 7755959599217 يعقبر الزعقن مظن طبيغ الاحتؤاقة على 
من الداخل والخارج: الثيمول؛» فيفيد عند استعماله ظاهريا كزيتء أو داخليا كنقيع 
والكميات الكبيرة الجاز التنفسي» والجهاز الهضمىيء ومطهر للأمعاء؛ ومضاد 
من قد قبي .| للدكن. ويضافه إلى بض معاجين«الأسنانوالشرغرة: 
بعض الإمساك. وغسول الفم» ويستخدم كمعطر للأشكال الصيدلية. 





الموسوعة الام للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 


نيزفين "اله بانميسا 


تيليا 112 





5 


الفصيلة: الزيزفونية أوعء11!1. 
الوضفلةة شجرةعاليسة أر راشها كير سهيظة قفا ووم بسية لب 
الزهري أوالنورة التي تتكون ع لد 
الدو طلية بخكوسن السير ا كفي التشاراب كناك القناء. 
الموسم: فصل الربيع. 
الخواص: عطري طيب الرائحة؛ مر الطعمء حارء يابس. 

الأجزاء المستخدمة لء5ئن]ا واعروم 

الزيزفون: مفيد للجهاز التنفسي 





الجواهر الفعالة: 
زيت طيار يحتوي على فارنسول وجلوكوسيد ومواد مخاطية. 


سن الأزهار معرقة؛ وطارد للبلغم» ومرطبة. 
ومزيلة للمغصء» تستعمل التيليا بدل الشايء فهي مفيدة للجهاز 
التنفسيء أما منقوع القلف فهو يعالج الروماتزم؛ ومن الخار - 
بستعمل موي 0 خشيب الاقسعين لمعالجة 





يستخدم لتظيف الأمان واللنة» وزالة الروائح الكرية 


قد تسيب العطش. الزكاء ولج لاقف ال 








زيزفون شتوي و مع ءصانا 


زيتونية خلاق للا 


الفصيلة: الزيزفونات عنتوعن11!12. 








1 


الوصف: شجرة سامقة أوراقها كبيرة مسنئة» تزهر عناقيد من أزهار لها رائحة عطرة: 
وتغطي العنقود ورقة طويلة وتلتصق به وتكون الأزهار جويزات صغيرة. 
الموطن: الأحراش وسياج الحقول وفي الجبال. 

الموسم: شهرايونيو ويوليو. 

الخواص: رائحتها عطرية؛ مر الطعمء؛ حار رطب. 


ودب ع 0 عليز 





ا 





الجواهر الفعالة: ا ا : ةن فُشْد 35 
لجواهر تحتوي الأزهار و كسب الاغصان وقشرتها 


الداخلية على: زيت طيار ومواد هلامية مع مادة الأبونين. 


١‏ ' عا لبر والقررح لل في قليف ويصجوق الندم منزوج 
1 ذورات مكاي أوراق الجن يوسنة؛ سيت الأسنان واللثة وإزالة 
اق جائنيية. الشعيية وجصسيع الحميات الناتجهة عن التعرض للبرد. 





١ ١ 1 1 1 1 5 1‏ ؟ج إعد ا بن | َي 
لمو سو حة الزد للعلا بالا عشاب وا لنياتات الطبية 
. لو 7 خا ٠‏ : 8 م 








ضرس العجوز ‏ شفشق 5 ادع اع وناأناط "1" 





0 الفصيلة: الطريطية ومع د!1وطاممع:72. 
لعي : عشب حولي زاحف ( 70-30 سم)؛. يحمل أوراقا مركبة ريشية. 
(ازسيتارا لإسلية سمراء اللسون: 
الموطن: مصرهء ليبياء السودانء الخليج العربي» سورياء العراق» فلسطينء السعودية. 
الموسم: فصل الصيف. 
الخواص: طيب الرائحة؛ طعمه مرء حارء قابض. 


الأجزاء المستخدمة لعونا وروم عل || 





1 


كولمم نامم4 





المحدورات 59 الجواهرالفعالة: . . : ا 
ط: 75 شر يحختكوق على قلنويدات: وزيوت 

النيات سسام. بد دهنيةء ويوت طحانة: وصابونياتء؛ وراتنجهات» 
تخاظطيونحة اققتة اهمها دايوسجتين. تسكو متندين + حيتو حئين : 


الماشيبية بعد الإستخدام الطبي: زمار مدرة للبولء ومقوية للجنس. 






556 





الموسوعة الأآم للعلاج با ات الطبية 


لأعشاب و التباتا 








الغاريقا - أعترن ‏ مَلانة ساسع 10 قلاع صوعت]1 





الفصيلة: القطانية (القرنية) م0 .1 . 

الوصف: نبات عشبيء؛ يصل طوله إلى 60 سمء أوراقه ثلاثية مركبة. أزهاره صفراء. 
البذور: متعاقبة داخل محافظ (قرون) يبلغ طولها 12 سمء لونها أخضر مائل للأصفر. 
الموطن: حوض البحر الأبيض المتوسط. إيرانء الهند. 

الموسم: يتم جني المحصول في منتصف الموسم الصيفيء في الصباح الباكر. 
الخواص: حارة: يابسة» رائحتها مقبولة» وطعمها مر يترك أثراء تبقى قوتها لعامين. 


الاجزاء المستخدمة لع5] وامرجآ 





000575 





الجواهر الفعالة : تحتوي البذور على: زيت ثابت؛ بنسبة 106 
يتكون من: مواد لعابية 28 » بروتين 022؟ » مواد مرة 
سابونينية» ومواد ستيروئيدية» قلويدات» منها: عح1[1آعمصمع101» 
عامط :)» كما يحتوي على سلاسل ببتيدية شبيهة 
بالإنسولين البشريء وتحتوي أيضا على روابط كبريتية 
تيد مسن فاعلينة الإنشولين اليقري, 


الإستخدام الطبي: ىر السوائل. بخاصة لبن المرضعات 
والطمث» ومقفوي لعبور فترة النقاهة؛» يساعد على الهضم» 
علاج السعال؛ الربو» ضيق التنفسء فاتح للشهية؛ يفيد مرضى 
السكرء للتسمينء كمادات على الجروح والالتهابات الجلدية. 






5657 


الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 





1 





568 









القمح (الشائع) 2 


الفصيلة: النجيلية عمء:ذدرة61. 

الوصف: نبات موسمي يصل ارتفاعه حتى 80 سمء» ساقه عقل مفرغة من الداخل» 
أوراقه شريطية طويلة» تعلو الساق سنبلة تحتوي على الحبوب الغذاء الرئيسي للبشر. 
الموطن: دول المدار الاستوائي» وكنداء والولايات المتحدة الأمريكية. 
الموسم: فصل الصيف. 

الخواص: عديم الرائحهة؛ وطعمه يعرفه العامة. 


الأجزاء المستخدمة لء5ئنا وامروط[ 
القعمح: منشط للجهاز العصبي المركزي 


11" 11ل1لك1112‎ ١ 11521 









0115م 


الجواهر الفعالة: تحتوي حبوبء وجنين القمح على: أملاح 


البوتاسيوم». والصديوم: والماغنسيوم. والفسفور»ء والحديد» 
والكالسيوم. والسليكون. والكبريت؛ كما تحتوي علي النشاء 
والسكرء والسليلوزء وفيتامينات: (أ): (ب). 


الاستخد 


مكايا وان يعو هد( ليان العم 
من شعوب العالمء فهو يبني العظام» ويمنح الجسم الطاقة 

| الحيوية» ويكون في المعدة العصارات الهاضمة: ويقوي 
| 4 ات الاهبجاب والقحان: والناحصية #جنيوة ودم ويخفط 
الجسم ويفيةه من حعذدة امراض» ويهوي الشعر . وتعمل 
اثار جانبية. سرطان الجهاز الهضمي؛ لاحتوائها على نسبة من الألياف. 


المي عع عة الأح للعلاج بالاعث أب و النياتات || طيد ف 








كبوسين كبسير 6 (قأ15) 6655 


سلبون كبير أبو خنجر: طرطور البائا ؤناز113 11اناأوع 3م110" 





الفصيلة: العزنوقية عوءء2م10. 

الوصف: نبتة عشبية عارشة معمرة: طولها 3 أمتارء ساقها ليفية غضة 
مالسة اللحاء» جذورها خيطية نحيلة» أوراقها محنية الشكل» أزهارها فردية التجميع. 
الموطن: حوض البحر الأبيض المتوسط. 

الموسم: تزهر من شهر إبريل حتى أواخر شهر سبتمبر. 

الفواض: العقار ذو رائحة كرائحة البطضاطاء لكنه عديم المذاق. 


الآجزاء المستخدمة 560 وا“روط 
الكبو سين: لعلاج أمترراض أ لجار أ لتنفسي 





100115 


الجواهر القعالة: . . 
لجواهر تؤخد البدور كعقارء ففي شهري أغسطس 
وسبتمبر تقطف الثمرات الناضجة أو تلتقط, ثم تنظف وتترك 
لتجف نهائيا داخل دفيئة أو تحت الشمس في مكان مهوى. 





الإستخدام الطبي : يحضر العقار للاستعمال داخلياً بطحنه وخلطه 

امخسذورات باكر + س1 لعا داخليا: لمعالجة الالتهابات الحادة أو المزمنة 

في المسالك البولية» ولمعالجة ذات الرئة» والزكام؛ ومليناً للإمساك. 

الكميات الكبيرة ا ا 

فن التفقان الأسنان» وبعض الوضفاك تستعطل. الزهزات والأوزاق واعصيير 
تسبب الإسهال. النبتة الطازجة لمعالجة أمراض الرئة خاصة. 





دميانة تورينزا 11 1 








الفصيلة: ©8262 111نا1. 

الوضفة: اشتجاز ذائمنة الخضسرة: أوزاقها ضصفراء مخضزة طوليها من 
25-6 ستمة:زمحية الشكسل حافتها مقسعة إلى أفمتان فين جم 
الموطن: في بوليفياء والمكسيك. 

الموسم: صيفية. 

الخواص: النبات رائحته وطعمه عطريان. 


الأجزاء المستخدمة لع5] 1“)5 وآ 
دميانة تورنيزا: المقوية للجنس 





١:‏ ل" ا م 1 رار 
575 010111 





الجوافتر هاف حوري على .:زيث طيار 011 ع1ننداما 
بنسية :005-11 يتأالف من دميانين 12311113212 


ومواد راتنجية 1105 ومواد صمغية 5 . 


الإستخدام الطبي : يساعد الدميانين على رفع كفاءة 
عمل الجهاز العصبي الإرادي؛ فيقوي نشاط الجنس. 











حثينةسال ‏ لَه يومونوح 





فرفارة, دوسة الحمار ]1ل 0ع 15 رونا" 
الفصيلة: الفركية )2 0 


الوصف: نبتة عشبية جدمورية معمرة» ارتفاعها بين 25-15 سم ساقها خرشفية اللحاء. 
أوراقها كبيرة زغبية النصل خملية الصفحة السفلى» أزهارها ترتكز على شماريخ مرطاء. 

الموطن: حوض البحر الأبيض المتوسطء والجزيرة العربية. 

الموسم: يزهر خلال شهري أبريل ومايو. 

الخواص: العقاران؛ البراعم والأوراق» عيدما الرائحة ومذاقهما فلزج مائل إلى المرارة. 


الأجزاء المستخدمة لع5] 5)رو] 
شيشة السعال: تعالج أمر اض الجهاز التنفسي 





4015م 






الجواهر الفعالة : تقطع براعم الأزهارء كما تقطف الورقات 
الفتية السليمة الخالية من أي مرض أوعيبء يجرى 
تجفيفها كلها بسرعة طبيعياً في مكان جيد التهوية. 
ويستحسن عدم الاحتفاظ بالبراعم أوالأوراق التي تجف تماماً. 


مغلي أو كعنصر من مجموعة أعشاب تغلى لمعالجة البحة 
والسعال» نظرا لخصائصهما المنخمة كما يستعملا قب 
معالجة التهابات المجاري التنفسيةء وخارجيا كمستخلص 
والطفح الجلدي الناضح. وتلف الأوراق المجففة 





00 آ لم591 
الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 








السدردار 06 عع 60 حصاك 


بوفيصا ‏ غرغار ‏ غرغاج 15 ]65 1121115 لآ 





الفصيلة: الغفرغارية ©أدع6 1012| []. 

0 الوصف: شجرة عالية مستقاطة الأوراق» أوراقه متبادلة على الساق» أزهاره متجمعة فى 
نورات راسيمية» وأسدية الأزهار حمراء والثمار قرصية الشكل. ش 
الموطن: غرب البحر المتوسط. 
الموسم: فصل الخريف. 
1 ' مسي لازائمبة» مسن الطسام جار يلسس. 


الأجزاء المستخدمة لع5] واسروط[ 
ماخر ذا :* قايقان للشعتكة : الأمسناء 





5 0011م 


3332525959599 يححري الطدف والأغتهاان المكديرة 
قلعم :: تاذ لبن ومواد -0525 ويف ومواد مز . 





الاستخدام ا : 0 سا خوخ . 6 8 /1 
الملحذورات للدي القلف قابض ويستخدم في حالات الإسهال» 
الجرعات العالية ويستخدمه الهنود الحمر في أمريكا لعلاج سوء الهضم: 
تحرق الددم. وكمقوء وبكميات كبيرة كمقييء» وهو يذهب الحكة. 
وتولد السوداءع. ويجلو البصر» وتفقفح الصممء ويقطخ الخيز فا. 





الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 






قشورشجرة الدردار 3 داعا بسع مرمناك 


بوفيصا ‏ شجرة البق 1" ,ة1طنا] :كناتراتنا 








الفصيلة: الدرداريتة 6وءع1213ن]. 

الوصف: أشجار معمرة» ساقها بني محمر ؛ يصل طولها إلى 20 م: أزهار ها بيضاء»ء 
وفالأوراق توخداوية شتعاقبة» أما القشور فيتم سلخ الجزء الداخلم ى شنهاء. ولونه أبيض مصفر: 

020200 لولايات المتحدة الأمريكية: وكتدكذاء 

الموسم: تقطع القشور في فصل الربيع:ء ويستفاد بالأجزاء الداخلية منها فقط. 

الخواص: القشور طعمها ممرء رائحتها خفيفة كبذور الحلبة» حارة: يابسة. 


الأجزاء المستخدمة 50 و) رو[ 
قشرة الدرداء: مضاد للالتهابات الجلدية 


0 





مم4 


الجواهر الفعالة: 
تحتوي القشور على مواد لعابية ©7/]01011386. 


المحدورات 
الاستعمال الخارجي الإستخدام الطبي : كعقار ملطفء ويدخل في عمل 
لقشسور الدر داء اللبخات التي تغالج الالتهابات الجلدية:» والسخونة: 








بصل فرعون - الأشقيل أله معدأع دنا 

الفصلة: السوسنية (الزنبقية) عوءءةناانا. 

الوصف: نبات عشبي ينمو برياء حيث تبلغ الواحدة من 7-3 كيلو جرامء يخرج منها 

الموطن: حوض البحر الأبيض المتوسط. 

الموسم: تجنى الأقمصة اللحمية في فصل الخريف. 

الخواص: حارء يابسء؛ ترياق شديد التقطيع والتلطيف؛ وطعمه لاذع؛ وعديم الرائحة. 

الأجزاء المستخدمة 50 و)“رجحمآ 

بصل العنصل الأبيض: مقوي للقلب 











التطبيقات 410011575 


بور اسعبوامراوالة تحتوي على جلوك وزيدات ستيروئيدية؛ 
أهمها: السيلارين اير برعترح||زع؟: علد شكل بلورات» 
المحدورات والسيلارين ب 8 مع:ج!1أهء5» وهي غير مبلورة. 


يجب أن تكون 

الجرعات متوازنة الإستخدام الطبي: ن أهم العقاقير المقوية للقلب» والمدرة 
مع حالة القلب؛ للسوائلء التي تمتاز بعناصرها الفعالة التي لا تتراكم 
لآنها قد تسبب في الجسم متل الديجتال» كما يفيد مرضى الجهاز التنفسي 
عند زيادتها والبهر والإعياءء والاستسقاء» والنقرس»؛ وعرفه قدماء 
اضطرابا عنيفا ١‏ المصريينء فكانوا يشوونه بالعجين؛ ليعطوه 
يودي طن لوقاف ١|‏ للمرطتى فين رت 





504 ْ 9 1 
الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 








بصل العنصل الأحسر 5 (غ8) ااأن50 


بصل الفأر - الأشقيل فسن رةس عمماعرن] 





الفصيلة: السوسنية (الزنبقية) ©مع1.11126. 

الوصف: نبات عشبي ينمو برياء حيث تبلغ الواحدة من 5-1 كيلو جرام» يخرج منها 
شمراخ زهريء يحمل أزهارا بيضاء على شكل عنقوديء أوراقه يبلغ طولها حتى 80 سم. 
الموطن: شمال إفريقيا. 

الموسم: تجنى الأقمصة اللحمية في فصل الخريف. 

الخواص: حارء يابسء ترياق شديد التقطيع والتلطيف؛ وطعمه لاذعء؛ وعديم الرائحة. 


الأجزاء المستخدمة لء5نا وا “دحآ 
يُصحجَزل؟ العتش هل .الأحين» بتي قاقنل !فشكن أن 


0 





5 41م 


المحدورات الجواهر الفعالة: . . ا 
ور لجواهر تحتوي الحراشيف على الجليكوزين» 
بلشلب أن يون بالإضافة إلى نوعين آخرين العا 510 
استعمال هذا النوع ©0510 وهما غيرموجودين في البصل الأبيض 
تحت تحت الإشراف الطبي؛ 


لأنه أقوى مفعولا 5 
من برضل الغنصل !1199990959999 مان أفم العقاقير المقدوية للقللذب: 
الأبيض. لكنه يستعمل كمبيد قاتل للفثران. 





الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 


سمسعضيمن 


1103لا 








الفصيلة: القراصية عدءعهء1:)1]. 

الوصف: نوعان» الصغير نحو 50 سمء والكبير مترء عشبة ساقها مربعة الإضلاع؛: 
اواآراقها قلبية مسننة» أزهازها صغيوة خضر اء اللون تتدلى إلى الأسفل في عناقيد. 
الموطن: تنمو في براري دول شمال البحر الابيض المتوسطء وفي الأماكن المهجورة. 
الموسم: بين شهري يوليو وسبتمبر. 

الخواص: مُحرقة؛ إذا لمسها الإنسان سالت منها عصارة أحرقت يده. 


الأجزاء المستخدمة 0ع5] ومروم[ 
القفراص: قابض قوي لوقف النزيف 


5 0-0 ا 

0 وان 
كٌّ 0 0 
1 0 3 . 


1 م 4 
ا 3 + 
0 ّ الكام 8 
100 
0 9 : م - . 
5 5 





4 5 


الجواهر الفعالهك : الكية وكانايا ممتوئ على :واه مبانية, 
واعوكاذ أخرى كثيرة مثل: مادة السكرتينء الكلوروفيل؛. 
فيتامينات (أ)؛ (ب1) » (ب 2)؛ (ج)؛ بعض الأملاح المعدنية 
مثل: الصوديوم. البوتاسيوم.ء الكالسيوم. الحديد» هرمون 
يعمل كالهرمون الجنسي الإستروجين. 





المحدورات 89 الإستخد ستخدام الطبي : كعقار لوقف الرعاف» وعلاج الحروق 


استعمال العقار يتم من الدرجة الأولى وحالاات الشلل النائجة عن انفجار شريان 
تحت الإشراف في الدماغ. ويستعمل كنقيع: لتنقية الدم» وتجديد شباب الجسم؛: 
الطبي؛ بسبب وتعفحل: منادة: السكدو تين على تصويل صن التحواد 
قوة مكونات لإنزيمات تدرالعصارة المعدية وغدة البنكرياسء ومواد 
النبات,. وتلافبا مضادة للخلايا السرطانية وفقر الدم وضع ف القلب» 





المو سو عة الام ! للعلاج بالأعشاب و النياتات الطبية 





نا "ل 


قريص ‏ أنجرة رع ]زان لازم 111 


الفصيلة: الحريقية عوءءم 6 1:)1]. لآ 
الوضف: عشب حولي يحمل أوراقا متقابلة ذات حواف مسننة» والنبات كله مغطى 
بشعيرات لاسعة 131155 12ع5013 وللنبات ثمار كروية تحمل على حوامل طويلة. 
2 «محرال لاثحن المترممظ زقفه الكزينة العريية والإأمنارات. 


الاجزاء المستخدمة 50 وامرومآ 
الحريق: مضاد للروماتيزم 





يح 0 
حو 





الذي يفرزه بواسطة الغدد المنتشرة على كل أجزاء النبات» 
كما يحتوي ل الاسيتوكولين. ومواد تشبه الهستامين» 
وبح !لصي «تسفصوية الام كنار تمده 


2 : بارال 8 
0 لخدا" : كيك ب و يذ 
ير ل اللو لا ا 
اي و ل يي | الردية 
2د 7 كيه " ' ! 1 ءا 1 2 - 
3 اق 1 : رت / . 3 1 ا 
١‏ 00 1 72 بس هد د ٠.‏ 5 | اه 1 1 
1 ع م ان كا 7 "رمي 1 د 42 1 رارك 
: ا وو #ظر 5ك . 1 ا لي ا ار ارا 
اا ا ا ا ال ا 
اي 7 1 7 1 #3 يا مد ا 
8 و ١‏ 2 ل ١‏ 


ع الإستخدام الطبى: , .. . . ظ 1 






07ظ 


المو لعفو عة اله للعلاج با لأعشاب و النباتات الطبية 











فول العرب 


ليج هلمعل مأل سقرم مترمععدا 








الفصيلة: القرنفلية عوعء 3 ]! امه 1 ). 
الوصف: عشب حوليء ذو أوراق بسيطةء متقابلة» جالسة» وأزهانٌ وردية جميلة في 
نورات ثنائية الشعبة؛ والثمار تشبه القرون لونها أخضر وتحتوي على بذور صغيرة. 
الموطن: شمال أفريقيا والعراق وفلسطين والسعودية والكويت. 
الخواص: رائحته مميزة؛ طعمه حمضيء بارد»ء رطب. 
الأجزاء المستخدمة لعا 15 جا] 
فول العرب: مضاد حيوي قوي 


١ 


ل ل ١‏ - “دن الي جاع 






0 2 الى لت 55 عر اد 8 8 
1 ا 0 34 6-6 و يه 
4 0 ات ا ٠.‏ 
/ انض . 5 
2 ب 


التطبيقات 000011515 





الجواهر الفعالة : 
صابونيات 5300111115. 


المحدورات 


الجرعة الكبيرة من 1 
عقا سس تشنماه” الإستخدام الطبي : 0 590 59 

ل لسييبا تشنجات 5 تستعمل لجذور لعلاج لجروح 
بلحير العصبي. والخراريج.؛ وضي صمدرة للطمث» و لننث عند السيدات» 
تؤدي إلى عدم وقد تسبب الأوراق شللا للعضلات إذا أخذت بكمية 
القدرة على الحركه. كبيرة؛ ولا يزال العشب يحتاج إلى مزيذ من البحث. 








بد © 


عنب الأحراشء فقمقم أسي 11115 1اناأساعع ٠3‏ 





الفصيلة: الخلنجية عوععهمن»2؟١.‏ 
الوصف: جنيبة ذات ثمرات عنبية» تنمو متشعبة الأغصانء ارتفاعها بين 3-1 مترءأوراقها 
صغيرة أسية الشكلء؛ نصلها أخطيؤ الصفحة» أزهارها وردية. خماسية الفصوص. 
الفلكلة 1‏ وض البحر .الأبيطن المتوستط: 
الموسم: تزهر مابين شهري إبريل ويونيو. 
الْخَواض؟ العقار عديم الرائحة: أما مذاقه لحريف قليل الحموضة. 
الآأجزاء المستخدمة 50 دارو لاا 
الأو فشنة؛ خافخقكنة لضغخط الدم 4 





0111 5 


وتمدد دون تكديس في مكان ظليل لتجف طبيعياء ويحرص 
على عدم إيذاء الورقات أثناء التجفيف لئلا تصبح بنية فتتلف» 
اما النمرات فإنها العقار الاساسي المرغوب فيه. ويجري قطف 





الإستخدام الطبي : اس ل الأوراق داكليا كتقد فلى 1 0 
بحذر استعماله الأوراق داخليا كمستخلص بالإغلاء لتخفيف نسبة السكر في 
المنخفض. دالا ناته مضمضة وغرغرة لالتهابات الفم والحنهرة. 





8 زع 8 3 75 + 1١‏ آة أإعه ]ا ف ١‏ 5 
الموسوعة الام للعلاج بالاعشاب و النياتات الطيبة 
1 خا : " 8 ا 





حثيفة تمد لله سينا 


الفالرياا للق سل 015 مسوءرع 1و١‏ 








الفصيلة: فلريانسيه عموععدهةتع1ة١.‏ 

ده الوصف: نبثة حشبية جذمورية معمرةة: تزرع لأزهارها العطرة: ارتفاعها من2-1 م؛ 

أوراقها مركبة» وريقاتها سنابية النصلء مسننة الحافة وترية التجميع» أزهارها صغيرة القد. 

الموطن: أوروبا وشمال آسيا ويزرع في إنجلترا وهول ندا وبلجيكا وألمانيا. 
الموسم: طوال العام. 

الخواص: العقار منومء مسكن لتشنجات الجهاز العصبي المركزي. 





ع 


الجواهر الفعالة: . . ا 1 : 0 

لجواهر تحتوي الريزومات والجذور على زيت 
طيار يوجد في 1197000677115 للجذورء 215ء000] 
للريزومات ويوجد الزيت بنسبة 01 ويتكون الزيت الطيار 
أنزيم موجود في النبات ليعطي حامض عنتحةاءء50171] 
بالإضافة إلى زيت لد اتحة القفالريانا المميزة: 


الحذورات الإستخدام الطبي : شك جل الأعنفا على 3 
كنيسديء في خالات. اليسقريا: الأرق والاضمطران 

يستعمل العقار ولا تسبب الإدمانء ومستجدل تدا م الحجوات المنومة» 
تحت الإاأشنراف وهذا العقار يستعمل من قديم كمهديء ولجلب النعاس 
الطبي. وتعتبر خلاصة الفالريانا مسكن للجهاز العصبي المركزي. 


000 





الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 








نان قوتللتسة١ا‏ 








الفصيلة: السحلبيات (الآر كيدية) عوءء هل نطءة0. 7 
الوصف: نبات معمر متسلقء ينمو بارتفاع يبلغ 15 متراء قرونه خضراء اسطوانية يبلغ 
طولها 20 سمء وبعد الجني تتئرك لتختمر» تحت اشعة الشمس حتى تجفا وتصير سوداء. 
الموطن: حاميكاء المكسيك» سيلان؛ جاواء وبلاد شرق افريقيا. 
الخواص: راث تحتة عطر بف وطعمةه 10 
الأجزاء المستخدمة لع5ئنا 5ا“رحآ] 
الفانيليا: أساس المعجنات والحلويات 





حا تحتوي القرون على مواد جليكوسيدية. 
أهمها: جلوكوفانللين» الذي يتحول بفعل الإنزيممات 
إلى: جلوك وزء ومادة الفانيلياء وكحول الجلوكوفانيلك؛ 
الذي يتحول إلى: جلوكوزء وكحول الفانيلك؛ يتحول 
بدوره إلى مادة الفانيليا ضزااتصهلا. 









يت 6001 
الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 








خربق أبيض 5 


بقلة الرماح تناطلة وترم ١‏ 








الفصيلة: السورنجابية أدعع2!!ض.آ. 

الوصف: نبتة عشبية جدمورية سامة معمرة:؛ ارتفاعها 150 سم» ساقها قوية منتصبة 

فرعاءء أوراقها كبيرة القد بيضية» متعاقة:؛ منخفضة النصلء زباء الصفحة السفلى. 

الموطن: إيرانء الباكستان. 

الموسم: تزهر خلال شهري يوليو وأغسطس. 

الخواص: العقار عيدم الرائحة إنما مثير للعطاس؛ أما مذاقه فمر لاذع. 
الأجزاء المستخدمة لع5)] واعرو 
الحركق مدن مقو للقلب ويعالج التشنجات 





التطبيقات 1011 


البو تقتلع الجذامير في الخريف» تغسل 
حيدا » تفصل عنها الأجزاء الخضراء وتقطع طوليا 
قطعا صغيرة؛ ثم يجري تجفيفها صناعياً. اتسنا أن 
النينتة ااه حدذاء 0 فأكمة الاحتياطات اللدزمة 
المحذورات © كلبس قفزات وتغطية العينين. 


يؤخذ العقار من الإستخدام الطبي: نظ را لسمية هذه النبتة» ندر استعمال 
اتفبكتحات ‏ الحيزية الفنقان أفن الوضيعفتات الطبية المي ووالنة ابل فنقد 
وحدها دون الزراعية اتنخصر انهاه ف صناعة الأدوية ؛ التي تستعمل في 
كما يملع الاولاد من حاالات أفجنو أفن القلب؛» التشنج.ء الربوء الشهاقء» 
مسهاباي شكل وكذلك بعض الأمراض المعوية» المعدية. ويستعمل 
من الأشكال. العقار خارجيا في الطب البيطري. 








0 ع وج , 2 كت 70 17 . 
ا 9 بدا دكت | 3 للعاد 7 فا لأعشاب 8 الذياتات || 52 ننك 
5 لد 3 2 








بوصيرأبيسض 6 (6آلانما] ماع اناالا 


فلومس أبيض لتاق نام تتاناءوة تزع 
الفصيلة: الخنازيرية هممعء2ة:ةانطممن5. 37> 


الموطن: البلاد الباردة. 
الخواص: رائحة العقار 0 مالونه فأسفر فائج . 


الأجزاء المستخدمة لع5ا 5)"رجآ] 25 
البوهعيفة + فبعمةة: نويات ابعال 






15 ب 


الجواشر الفعالة: نطف الزهرات المتفتحة تباعاً 
دون كؤوسهاء وبما أن الزهرات رقيقة» سريعة العظب. 
ولا يبضغط عليها وتفرش دون تكديس لتجفء. أما 
الدروالق امود الات ان 





مضادأا ب وكنقاعة 7 ع راف 00 
- استهدال الزهرات ولتحضير كمادات لمعالجة القروح والبواسير ولغسلهاء تغلى 
تلقيج مغلي يت الاوراق بالحليب مدة خمس دقائق وتستعمل ضمادات لمعالجة 
تصفبته من الأسديه الفروح والبواسير وتشفق الجلد من اليرد فتسرع 
التي يمكن أن تثير بلفظ القيح من الجسم. كما تلف الأوراق بعد تجفيفهاء 
المجاري التنفسية. كالسجائر وتدخن لتخفيف نوبات الربو. 





- ١ 3 
الصينك‎ 


11 س الك 11 ا 71 _غ ١‏ [ء ةي 
ا ع عت ١ل‏ د للعار > نال حشسبانا : ألكة اناا 
3 26 8 فر 8 
-__ 





كنا ناز؟ تلزنا 35 ]ع١‏ 








17> الفضيلة: حنك السبع عنءء123ةاناناممتن5. 
الوصف: عشب مغطى بزغب سميككء يحمل أو راقا جذرية بسيطة مجزأة 
وأزهارا محمولة في نورات راسيمية مكتظة. ولونها أصعقسوق: 
الموطن: أواسط أوروباء شمال أفريقيا والسعودية وبعض البلاد الأوروبية والعربية. 
لول طيب الرائحة:.بارهد:.رظب: 


الأجزاء المستخدمة 0ع5] واعروم 
خرمة: لعلاج المياه البيضاء 





200ص 





الجواهر الشعالهكه: اخ ا شخ ا 
لحواهر يبكو كر كتوز #'ورايت طيكاز. :زرمحو اد 
شاد مد 24 ومواد ملونة وصابونيات. 


المحدورات 
5 الإستخدام الطبي : ستخدم الجدور والأوراق لغسيل العيون 
لمتظهر أثار وامحسين الرؤية و علاج ج الالتهاب» وعلاج المياه البيضاءء وتستخدم 
جانبية لاستعمال باقي أنواعه ضد التهابات المفاصل؛ ومسكن للسعال؛ والنزلات 
جرعات زانئدهة الشعبية. والإمساك. 25 الجدور فهي مقوية للجنس» ومنبهة. وفي 


من العقار.٠‏ اليونان يشربون مغلي الجذور لعلاج الكحة» وأمراض الصدر. 








دز فسيرة وصصيرة زد 685 راع انالا 


هو فس 5نا5م12]) تتزناء35 1١6]‏ 








الفصلة: 1152636 ةاناتامرون5. 7 
الوصف: عشبة ترتفع عموديا كالشمعة» ارتفاعها حوالي المترين» ساقها مفردة مكسوة 
بشعيرات غزيرة الصوفء أوراقها طويلة تنتهي برأس دقيقة» أزهارها صفراء مستديرة. 
الموطن: في الأراضي الرملية الجافة: والمناخ المائل للبرودة. 

الموسم: فصل الصيف بين شهري يوليو وسبتمبر. 

الخواص: أذ 5 نحتها عطر بقع مقشعة تياو باد نسك. 


الأجزاء المستخدمة لء5ئنا عاتروم2 
اللبيدة: مقوية وتبعث في الجسم الحيوية والنشاط 





الجواهر الفعالة : ' ٍ : 
لجواهر كحموي الأ هعار التشتكية علب 
مواد هلامية مع مادة السابونين 53011111. 


17091 ىن الملازج: يماج التهيابات جسن 
العينء والآلام الروماتزمية في الوجه والأورام ودوالي 
الم< ذورات السدافسين نيتم تدليك الجيسم نزاىت اللبيدة وبخاصة المفاصل 

تسبب القشع>26 من الداخل: مستحلب ونقيع الأزهار لعلاج السعال الجاف 

المستمرء والغتيان. والمصحوب بالتهاب الحنجرة ونوبات الربو. 






005 


الموسوعة الام للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 








الفصبلة: الفربينية عوءع2مء]"ءم 

37 الوصف: عشب معمرء يبلغ ارتفاعه 90 سمء الساق عقل مربعة. أوراقه بسيطة مجز أ 
والأجزاء عريضة؛ء ويحمل أزهارا طرفية في نوارات راسيمية» لونها أرجواني. 
الموطن: شواطئ البحرين: الأبيض المتوسطهء والأحمر. 
الموسم: الصيفي. 
الخواص: حارء يابسء عديم الرائحه؛ طعمه ممرء تبقى قوته ثلاث سنين. 


الأجزاء المستخدمة لء5نا وامروط 
رجل الحمام: ترياق السموم 





0011م 


الجواهر الفعالة: يحتوي النبات على: جليكوسيدات 
فيربينالين 02113عط2ع/لاء بربينين 11ماء8:6: تانين؛» 
مواد مخاطيةء. مواد مرة وإنزيم منارع؟10 ,زد ناطرطء 
والجذور تحتوي على ع5130105. 


99 عب بن دن اللجول: والنن ددم 
الطمثء؛ ومعرقء ويعالج الإسهالء وخافض للحرارة: 
ومقويء ويعالج الروماتيزمء والحمىء الأنيمياء 
الاستسقاءء والإكزيماء وحالات لضكم الكيدء والجروح. 





606 





الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 


باقلاع قط دنا 





الفصيلة: البقولية (القرنية) ع12052طتنرع».1. 
الوصف: نبات حولي مضلع الساقء الأوراق مركبة» كل ورقة من زوجين أو ثلاث. 
أزهاره بيضاء عليها بقع سوداءء والثمار قرنية» والبذور حمراء أو سوداء أو خضراء. 


الأجزاء المستخدمة لع5ئنا 5) »و2 










المحدورات 
بعض الناس يصابون 
بانيميا الفول: 7رواطة"1» 
واعراضها شعور 
بالتعب. وشحوب 
وجا ف اباي الإستخدام الطبي: .. | ف 
البطن؛ وعسر هضمء | . ' يقوي الجسمء ويزيده حيوية؛ ونقيع 
معخفقان بالقلب. اإزهاره مدر للبول» ينشط الهضم» ويسكن الام الكليكين. 


الجواهر الفعاله : تحتوي الحبوب على بروتينات» أملاح 
بعانية دبتتيا [ل#السيوء و للعدية زمرك تشونة وبي 6ت 
من المواد الدهنيةء وفيتامينات 0 8 عءخم. 


- : ز607 
الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 








البتفسسج 6 ع اوأل/ا 


سيكس اس 0001-3 ١/1013‏ 





> الفصيلة: البنفسجية عوعء10!3؟. 
الوصف: عشب معمرء يبلغ طوله 20 سمء أوراقه قلبية» الأزهار مفردة وحيدة 
التناظرء بنفسجية أو قرمزية؛» عطرية الرائحة» الثمار محفظة تتفتح تفتحا مسكنيا. 
الموطن: أوروباء ومعظم الدول العربية:؛ للزينة؛ ومصدر للزيت. 
التي نمحيل لودع 
الخواص: طيب الرائحة؛ء باردء رطب. 


الأجزاء المستخدمة 50 وامروط 





3 





ل يحنوي النبات على: جليكوسيدات: إيريدين 
0ل جالزيرين «لمعط)انة0؛ وصابونيات وحهكامض 
1 وتحتوي البنورعلى: حامض السالسليك 
المثيليء وجليكوسيدء والأزهارعلىي: ريت ليان 
والجدورعلى: قليل من القلويد 0010:8106؛ وصابونيات. 





الم نو اث الإستخدام الطبي : كعقار : الأوراق مقيئة.» ومسهلة: وطاردة 

9 للبلغم» وملينة» ومعرقة؛ وتستخدم من الخارج لعلاج الحروق» 

يجب الاحتياط؛ لآن والجذور كطارد للبلغمء كما يستخدم القلويد عم2)0:ه0© 

رالحتة الشديحدة' | الثفتيت حضبى الجهاز اليولى: .وكخافهن لتتفظ اعد 

فد تجلب الزكام» وتستخدم الأزهار في عمل العطورء أما الزيت فيزيل التعب 
وتثيرالغثيان. عن عضلات الجسه بالتدليك. 





008 


> ووع ال هع د اسلا ١١‏ 35 سم 
الموسوعة الام للعلاج بالاعشاب والنياتات الطبية 





زهرة الثالوث, البنسية؛ بأنسية 160101 قاوا 








الفصيلة: البنفسجية 36ع110130. 

الوصف: عشب معمصر : يبلغ طوله 200 سنح » أوراقه مسننة الحافة» مستطيلة» الأزهار 
وحيدة التناظرء بنفسجية أو قرمزيةء عطرية الرائحة» الثمار محفظة تتفتح تفتحا مسكنيا. 
الموطن: أوروباء ومعظم الدول العربية؛ للزينة؛» ومصدر للزيت. 

الخواص: طبب الرائحة بارد» رطب. 


الأجزاء المستخدمة ل0ع5ئنا وامروم[ 
اليذة لبنفسج: لعبلاج أمبز ان الهقَلْب 





1 
ا 
93 . 
5 0 1 
/ 
7 / 9 
7 
فو ! 
١ 8‏ 


0100111 5 





التؤاف هاف يد_وي النبات على: جليكوس_:يدَات: 
وصابونيات» وبرتينء» وتحتوي أوراقه على: جليكوسيدات: 
1 1111113نا00ء اسل والقلويد عمزاول/ا. 





الإستخدام الطبي : كعقار: الأوراق مفينة» ومدرة للفول: 

وطارد للبلغم؛ ومعرقء وملين خفيفء كما يستخدم 
الجرعة الزائدة لعلاج أمراض القلبء والجهاز البولي ء أما الزيت 
قد تسبب المغص. فيزيل التعب عن الجهاز العضلي للجسم بالتدليك. 


الملحدورات 
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الموسوعة ألام للعلداج بالاعشاب والنباتات الطبية 








البنفسجالبري 2 (/!0805] أعاألانا) عاوالا 


1 زهسره : لني تَْ ؛ البريد به فأكسء 1ق “لامعل داولا 





الفصيلة: البنفسجية ©2826 770 
الوصف: عشب معمرء يبلغ طوله 20 سمء أوراقه قلبية» الأزهار مفردة وحيدة التناظر. 
ألوانها جميلة» بنفسجية أو قرمزية» عطرية الرائحة» الثمار محفظة تتفتح تفتحا مسكنيا. 
الموطن: أوروباء ومعظم الدول العربية؛. تنمو في البراري. 

الموسم: فصل الربيعء: والصيف. 

الخواص: العقار سام. طيب الرائحهة:؛ بياردء رطب. 


الأجزاء المستخدمة ل5] 5 “روط 





000115 


ع يحتوي النبات على: جليكوسيدات: إيريدين 
5+ جالزيرين 0331016112)؛: وصابونيات وحامسض 
6 وتحتوي البدور على: حامض السالسليك 


المثيلي؛ وجليكوسيد» والأز هار على: زيت طيار؛ والجذور على 
قليل من القلويد 000:8]106: وصابونيات. 





1 ظ الاستخدام الطب : : : 
العقار سام؛ لوجود لإستخدام الطبي الع قار قوى : أوراقه 3 مقبينة» و مسهلة. 
مركبات حمضية وطاردة للبلغمء ومليئة؛» ومعرقة. وتستخدم من الخار جم ج لعلاج 
وجليكويسيه 0000 الحروق» والجدور كطارد للبلغم» كما يستخدم القلويد 
ضمن محتوياته؛ تؤثر << 00080136 لتفتيت حصى الجهاز البولي؛ وكخافض 
على الجهاز العصبي. لضغط الدمء وتستخدم الأزهار في عمل العطور. 





الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 





هدال أبيض ه00 وموس 


هدال شانع. شجر لابق تناطلة تسساءول/ا 





الفصبلة: الغنمبة عوءءقطادة:1.0. 

الوصف: جنيبة طفيلية معمرة, ارتفاعها بين 50-20 سم فروعها ثنائية التركيبء» أوراقها 
متقابلة» جامدة النصلء ازهارها وحيدة؛ ضمية التجميع؛ إبطية الارتكاز. 

الموطن: بلاد الشامء وبلاد الرافدين» ودول شمال البحر الأبيض المتوسط. 
الموسم: تزهر خلال مارس وإبريل؛ وتقطف الأوراق الفتية خلال أغسطس وسبتمبر. 
الخواص: للعقار رائحة زنخة؛ أما مذاقه فمر. 





الأجزاء المستخدمة 50 وامروم2 
الهدال: مضاد لتصلب الشرايين 





الجواهر الفعالك: . . ى إلأء أن لاعت ةا كات تود 
مقوية للقلب والجياز العصني: وللامخفانة بها هلف قبل 
اس الا ا 1 يما 
568 اب 0 


المحدورات 


ثمرات النبتة سامة» الإستخدام الطبي: يستعمل العقار داخلياء كنقيع مغليء 
وتستعمل النباتات لمعالجة فرط التوتر الشرياني» تصلب الشرايين» أوجاع 
افيزية:فقط فحت . | القلب العطّيية المتشاء ومشتمل العفان تشان هيا 
الإشراف الطبي. بالحليف وتستعمل كمادات لتخفيف أوجاع الروماتيزم والنقرس. 





ألْمو سو عة الأم للعاذاج بالأعشاب و النباتات الطبية 





7غ 





أ لسمعساسب 5 درق "6 


الكرم 11 كلالا 





الفصيلة: 26عع123/١.‏ 

الوصف: نبات متساقط الأوراق متسلقء الأوراق كفية ثلاثية أو خماسية» وأزهاره 
صغيرة» وثماره عبنية عنقودية لحمية متعددة الأشكال: لا تحوي بذورا في بعض الأصتاف, 
الموطن: دول حوض البحر الأبيض المتوسط. 

الموَيلوة "فصل الصيف: 

الخواص: شديد الحلاوة؛ عديم الرائحة؛ حار يابس. 


الأجزاء المستخدمة لع5ئنا 5ا“رجآ] 
| لعنب: مقو نام ومحهدد لنتنشغاط الجسم 





الجواهر الفعاله : تحتو و مان عدي سق كاف افيا 
سكرالفواكه (الفراكتوز) والجلوكوز. وأوراق العنب تحتوي 
على مواد قابضة وفيتامين (ب)» (ج). ويوجد في البذور 20 
زيوكا ثابشة:ويحصض. الأحماصن العتس ند والقيلنات. 





خدامرا 
الم< ذورات الإستخد ستخدام الطبي : يفيد العهنب كمقو عام و في أمراض 


ْ المعدة والأمعاء ويستعمل في علاج فقر الدم 00 الرئتين» 
ينصح بعدم أكل ويستعمل عصير العنب المبستر في حالات ارتفاع ضغط الدم 
البدذر؛ للابتعاد عن وكمفو عام في 00 النقاهة عن برل وادا 0 5-2-5 








السدرة 6 ع2 ال 


5-3 -_ سس ل 





الذرة الشامية 9 768 
الفصيلة: النجيلية 61:3112111686. 7 


الوصف: الذرة نبات حولي صيفي له ثلاثة أنواع من الجذور: وساق الذرة من أكثر 
الخواص: عديمة الر انحخحة؛ حنطية الطعمء متعددةٌ الفوائد. 
الأجزاء المستخدمة 0ع5] وروم 
الحدرنة: غذاء السواد الأعظم من البضر 





قر 





4100115 
الجواهر الفعالة: يوجد بالذرة 65 - 70 ,9 نشاء» ومركب 
الزيلان والفيوفرال بالقوالح» وبروتين الذرة غني جدا بحمض 
ظ الجلوتاميكء ويحتوي جنين الذرة على 40- 45 0! مواد 
/ ظ دهنية وفيتامين (ه)ء و ناهر :: البالمتيكء؛ الأوليك: 
ا اللينوليك» الأستياريك. 


اا الاستخدام ا ( | ٌ 4 9 5 ب َ ١‏ :5 5 
ِ لطس ر: مغلي شواشي الذرة لإدرار 
البول وعلاج الجهاز البولي والتناسلي من الالتهابات» وزيت 


المحذورات البدرة في معالجة التشنجات» خفض نسبة السكر في الدمء الوقاية 
من الجلطات القلبية» إزالة القشور من أطراف جفون العيون؛ 
العقار امسن. تغذية الشعرومنع تساقطء وإزالة القشفورمن الرأس. 





الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 


013 








بلح الصرارة 6 عتمواح8 


تمر العبيد؛ زقوم: حالج 20001112262 





و الفصيلة: الزيجوفيليسة #معمارامميوة. 
الوصف: شجرة شوكية لها أوراق مركبة جلدية وتتركب الورقة من ورقتين والأزهار 
صغيرة خضراء محمولة على نورات مشطية والثمار خضراءع»ء الثتمار لحمية لبها مر. 
الأجزاء المستخدمة لء5ئنا 5)"رجآ] 

بلح الحرارة: خافض لضغط الدم المرتفع 








التطبيقات 75 01011 


ند ها 


الجواهر الفمالة: . . ا 1 
تذوب في رالماء كما تحتوي البذور على زيت أصفر اللون. 


الإستخدام الطبي : لاسرع لقث أر ,كك م لبي تسلا 

قنخ الذم الدزكف : السكر شرباء وتستعمل الثمار وقلف وأوراق النبات 
ويستعمل تحت كملين وكطارد للديدان» والثمار كعلاج للسكر وعلاج 
الإشراف الطبي؛ بعض الأمراض الجلدية كالبهاق؛ كما استعمل العرب لب 
لأنه يسبب سقوط الثمار في اضسيد الأسماك لما بهامن صابوئين؛ 
الأجنة والمشيمة. كما استعمل منقوع الثمار في الماء لعلاج ضغط الدم العالي. 


)14 





000101010101010 ااا 00 0 اس سبي ب امو ل يي لسري ا مم مامد ل | مك أت -- الصووي ب سووي د سم د د 2 اموي ص _ 


الزنجبيل 2 ودعيك 


01111131 ندع ط1ت 7111 








الفصيلة: الزنجبيليات ا 

الوصف: نبات عشبي جذموري؛ سطحه الخارجي خشنء لونه أحمر مائل للسواد» أوراقه 
شريطية؛ وأزهاره على شكل سنبلة خضراءء الجذامير متشعبة سطحها رمادي. 
الموطن: الهند.ء ملاييزياء الصينء النيجرء جامايكا. 

الموسم: فصل الصيف. 


الخواص: رائحته كافورية©» وطعمه خداذ" لاد ح. 


الأجزاء المستخدمة لع5ئنا كارو 





25 4011م 


الجواهر الفعاله : تحنو ي الجدامير على زيت طيار رائحته 
كافورية» وحوالي ا ب ا 1 
سيسكويتربينات 1116176165انوع5: المضدد للبردء ومركب 
الجينجرول [01:هعع010)» قوامه زيتيء وطعمه لاذع. 





الاإستخداما 4 .6 : : 90 :. 
١‏ مر لطبي للمسحوقء» العقار, الزيت: لعلاج حالإات 


يثبت في البرد التنذيد» ومضناد للتلكسسدة: ومقاوم للسرطان:؛ 
اوعدا ها د 


والالتهابات؛ وينشط إنتاج الإنترفيرون: ومفيد في تحسين 











-6 





أأقلتدكء - قتأدرة كنا نان 7171 








الفصيلة: العنابية عوءع1!0312212. 
الوصف: شجرة تحمل أوراقا بسيطة متبادلة بيضة» وللورقة ثلاثة عروق من أسفل 
والاذينات متحورة إلى اشواكء والثمار صفراء أو بنية» وهي حسلية تؤكل لحلاوتها. 
الموطن: شمال أفريقيا والسودان وشبه الجزيرة العربية والإمارات. 
الموسم: فصلي الربيع والصيفء وشجرة السدر تعمر مائة علم. 
الخواص: ورقه: حرارء يابسء تمره: باردء يابسء وهي حلوة الضعم. 





001005 


الجواهر الفعالة: 
تحتوي ثمار السدر (النبق) على نسبة عالية من فيتامين ©. 


7750920 كمتفار يقتري أعصناب الجسم» زينتحهًا 
الحيوية؛ ويطهر الجلد؛ ويقوي الشعرء ويطرد الهوام: 
ويفكتح العندكذ» ويزيل الرياح. ومغلي الاوراق فقابض 

1 لعلاج الخراريج والتهاب العيونء وتستعمل الثمار 

الكميات الكبيرة كمضاد للحمى وكملين» وتوصف لعلاج مرض الحصبة؛ 

تضر بالمبرودين. ويستخدم فحم الخشب مخلوطا بالخل لعلاج لدغة الثعبان. 





الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 


ب ا 
لي ا 
ل ين 


امد سمدم مه د سس سس ست ب يوار ببس 1ش 


مسسايعد 








علاج الأمراض بمخاليط الاعشاب والنباتات الطبية 


- ل 7 3 ١‏ : 5 0 لس ١‏ 
5 جرام بابونج + جرام املج في نصف لتر دماح ء | 
أ 


مردقوش يعمل منها مستخلص مائي يشرب 3 مرات يوميا أو 


: ! ظ 
5 جرام ارطماسيا + 3 جرام إكليل الجبل + 3 جرام 


ضعف الذاكرة 

الشلل خردل أبيض أو أسود حيث توضع مقدار 10 جرام في 3 لتر 

ماء دافئ وتوضع بها القدمين. 
الأنف 





التهاب الجيوب الأنفية | : | الاستنشاق بالمستخلص المائي لزهر البابونج. 

الزكام | الميسكخلضق للماني للبُردقوشى واالؤاعتر: 
الأذن 

طنين الأذن ]ارين السيشكلفين الناض ل.2 »جراد وحن الحطام هلد 

جرام إكليل الجبل مع التكرار يوميا. 

ظ الفم 

تعفن الفم | النطحطية يتفض للجاوى مع الآراك: 

| التهاب الفم : | خردل أبيض مع الزيزفون. 
الصدر 

النزلة الشعبية د | المستكطلمن الناتي لشم مع وذون :الكقان؟ والبن قوق : 

الربو : | المستخلص المائي للبردقوش مع المليسيا. 

السعال 0 المستخلص المائي للشوفان مع نذوو. اللبامب .و لسان الكمل. 





القلب والأوعية الدموية 





الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباثات الطبيةرمر 619 





انخفاض ضغط الدم 


سوء الهضم 
أضعف الهضم 
فرط الحموضة 
القرحة 


النزلات المعوية 


|المتضن 


ضعف الأمعاء 


| غازات الأمعاع 


الديدان المعء ية 
القرحة المعوية 
الإسهال المدمم 
الدوستتاريا 


| البو اسير 


اختلاف وظائف الكبد 
احتقان الكبد 


تضخم الكبد 


| ضمور الكبد 


سرطان الكبد 


: | دوم مطحون مع بردقوش. 


0 )بم الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 


الأشما 
البطن والمعدة 

المستخلص المائي للأملج والرواند. 

المستخلص المائي لإكليل الجبل والحرجل. 

قنطريون؛ رمان» شيكوري. 

رمان» شيكورياء رواند» خميرة العرب. 
الأمعاء 

الحلبة» الشوفان» الزعترء عروق الصباغين. 

أشيلياء بردقوش. 

بلوط وزعتر. 

شمرء بردفوشء» خردل. 

لسان الحمل»: حشيشة الملثك؛ أقحوان» رمان: 

كتان؛ زعتر. 

فيصومء راوند. 

بلوط؛ هدال 

بلوطء؛ حلبة» أملج. 

الكبد 

تفاح» توت الأرضء عروق صباغينء راوند. 

توت الأرضء رعي الحمام؛ء إكليل الجبل. 

بتولا بيضاءء أملج. 

يقزالة أيومقناية بلول 

عروق الصباغينء؛ جاوي. 
رارغ 


التهاب المرارة عروق الصباغين» طرخشقون. 
خصاة المرارة : | كمون كهربانيء» برباريسء. عروق الصباغين. 
الطحال 
احتقان وتضكم | : | تين» قنطريون. 
الطحال 
ظ الجهاز البولي 
ظ 
ظ الكلى 
| التهاب الكلى : | كتان» رعي الحمام» شمر. 
حصاة الكلى |اكتانيه كررق ختو ل جيتنا2: 
المغص الكلوي 3 | رجل الأسدء قراضص. 
المثانة 
التهاب المثانة : شمرء كتان» بابونجء لسان الحمل. 





نزيف المثانة 
سلسل البول 
رمل 

التبول اللا إرادي 
النقرس 

البول السكري 


بلوطء عئب الديب. 

بتولا بيضاءء جرجير. 

بلوطء لسان الحمل 

بتولا بيضاءء شمرء توت الأرض» تين. 

لسان العصفورء حب الرشاد 
البروستاتا 





التهاب البروستاتا” | : |الكتان 
تضخم البروستاتا : | عنب الديبء: قرع 
الضعف الجنسي : | كرفس» قسط هندي 
المبيص 
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| عدم انتظام الحيض 
| العقم عند النساء 


ا 


ْ بروده الأطراف 


التهاب المبيض 
| آلام المبيض 






ا 
| رجل الاسد 
ظ 





الرحم 

هبوط الرحم : | بلوط 
رجل أسدء بردقوش. 
الحيض 


نزيف الرحم 


اضطراب الحيض 

الام الحيض 

أرطماسياء بردقوش. 

مردقوشء هذال. 
المهبل 

إفراز المهبل 

تروم الأعضاء 





اضطراب المراهقة 57 
بتولا بيضاءء أملج 
الأطراف 


رواندء بابونج 


التهاب دوالي الساقين | : | لسان الحمل 


2 بمب الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 


أرطماسياء بردقوش» سنوت. 


بلوط رجل سي اكليل الحبل» مردقوش. 


كاذل أبيض لق أسود:. حلنة: 135ل 


التهاب الجلد : بتولا بيضاءء جرجير؛ شوفان 
الإكزيما 


التسمم بالنيكوتين امتقيخنة العاظفء مشيقية لكات 


الام القدم 















قروح القدم 





التهاب مفصل الركبة | : | بتولا بيضاء؛ زعتر بريء بقدونس. 
الروماتويد المفصلي | : | بتولا بيضاءء شوفان» كرفسء. أقحوان» حشيشة الملاك: 
| عروق الصباغين 
العضلات: 


الشلل ' عرغزء خردل»؛ بردقوش. 


العظام 
لين العظام : ]| زعتر بري» رجل الأسدء طرخشقون. 
الأعصاب 
ضعف الأعصاب 


الجلد 


بلوطء حلبة؛» جرجيرء زعتر بريء بقلة الملك. 
أقحو ان: 
حلبة» كتان. 

شيمم 
حفيكة الدلتك: 
ظ أرقطيون. 


الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبيةرم 623 





حشيشة المالك. 


الإجهاد 
: ظ أرطماسياء شوفان» رعي الحمام. 





| الكلدة لضاف الكمل: 
: بلورط. املج. 





عع 


السمنه 
: ظ رجل الأسدء بذور رجلة. 


الأورام 


| هدال» طرخشقونء عروق الصباغين» سناء سنوت. 





604 الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 


فهرس التقنين العلمي للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبيية 
الاسم العربي ! أهم الجو اهر الفعالة 1 1" 2 0 1214م 10 
أولا: نباتات تؤثر على الجهاز العصبي ظ ظ 
(1) نباتات مخدرة 41141551111:1165م 
01111 
ماع كج 





783 31131015" 
5 ذطكة) 


0611 





2) 








0000 


111116106 تدرل] 





0001111710 





06011 





110111 ل" 0 0 ا ]| 





51115 








111 6 1001 


1/011 000 113 1ع 857م23 | 





1ك عوعع2 11م 0ع 278 [ 2 1111م 


منبهات الجهاز العصبي 41.101211015 41م 
٠ ١ 7 2111111 01000111111‏ 115 وأدهلم 
٠ 11111 :‏ 8 1111م 


الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 0205 








أهم الجواهر الفعالة ة ١‏ أسقاط سمتاةآ 


11113 آ 1ت ولاه" 





1 |إ] 5011 2 101213119 
للع امك م013 2 16013 
جع 01 0010 نعل طوع01 تع لخر ١‏ 


7 1 111أ) عهع22 1 ناء انالة | 5 311111115 ] 








1 11113 112 






11 


00 








مسكنات 411416175105 ظ 
011 111 1 1111م 








112 3113 لاه[ 







))6 10111 





1114 5013120636 ممصمل د 1اءم 000 





١ ) 311131015 723 0) 0 000111 





طلا 0311) 120 ١‏ ظ 0 1خ جع0011) 


أ0طااخم 





11111 :1151لا 1اناأناء جاع "ا 





006 الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 





69 
512013 75ا11مجا 
171011011111110 116111 اجا 


9111711131110 10171[1[17 | 


5110113 511[]30172 11111111171037 


00101111 اج 
111111172350 0111111 ]جا 
13017 1113111111105 
211361 1185خجا 
1111112011 51121111111 


51111011 511]1111111[1 


1711لا قا( إاباتلان 





229011 [ 


ظ 202017100010 


م001 


مجم مونم ؟ حسمن فيصم قير بعكم 
ظ 100120:1210]) 

[ 200001111 

زم | ظ 

ظ 91111 

يعم عنم جع 4 دمم حم ([) 

العم هدر #أمدد ايها لصادافد مدا 


1110111111 22217110111017 


2111]1111117[1[ 211010117 
211110104 
21111138 1 2172217]11211111117+[ 
]11204[7 | 21722171117]09 

217221710 [1] 


311117 








بجع جوضم 6 خبجييم رذ دعصم قي بد كس كم 





211111701 11111111011117115 200010110 211111111700 
1010 ]0117 ظ 382211021102 2011102110 
77 ]711110171 0 20000110 201101177 

ممم حوب (ح) 


1[ [اكتتاطاة 51111110175 21711710171 11 لتا0] [ 
| 111111121121 111111001 21210171 ظ سم 

511110 45[ئة1115؟5 ش 2800181110 2001101111 

ل211101111] ]7 11111511117 2111710171 ا 

]1[ 1111110111117 خل1| 1ه 2011011 ]1[ 1111011117 

لخت 11155 [4[ 217021417 ]1[ 1م11 : 

( 7211115 5:101716 ظ -28501]080 9 1171114 

|0117 2171211115201110( | 5111711101110 1111120 8 

]0 101617211 21700111 [1 1 5011100129 110417011 

[ 111717 1ل]:11ا1 21111١‏ 6010 كنا تيد ينا 





و9ج6 ويسم موضم ؟ خميسم ن فيصم في ب كسكم 





[+511011 9119021111171 [+01700850 
7124© 01115010 217171011 | 4[ ه01111] 


11110017 291511]50111( | 211500151172 11111181112 


21021107 ]ارجا 200011001 20112110 


1010 1110138لاكتا 385011111111631 (0!] 
1711110528 170105نا | [ 317501111111192 ]| 
ركنم غم قممم مض نوم 


111111110211170 1111111111 1لا 20001611177 2111.100 


| 110 ]7 04115 [11211111117] 2170017 ل1 11]128] 
[11111101027 1115لا | 31101121110 | 111007001105 


["11171 ]نا لرباتتا ا لا 








511130 110 1ك 

210116 51111161035 
5115531011 5112:1165130111135 
| 5118311110 011111810660 
220110 00101197 
51111111 511711600102 
111111101121 41111 110؟ 
511170017 75011105 
1577 11آآ51011120.121 
518172110577 ©1]11112111؟ 

ظ 1111177 1نا2ا ]1ك 


]11115011111701 1110777 


['111717 انار ل اننا 


مجم جوضم ؟ خريمع ان انجس قي بد كس كم 


3823:1502 


111110 21711500111102 


22017553101112 


31722171011+[ 


31702111171 


]1192 10577 





وع] عم موس ؟ خريساة فوص قي كسمم 








11 511153113 0001167017 ظ 5110 
[+5112517 111113111350 ا اسع اه [111126020511] 
[+171011 1111110121111 ظ [+ 31730181011 | 11121]17] 
1111111066100 117 112] 011 217307110600 

ظ ل11111111]350:112 175 تلن 2113113200 

21713112111 911171131110 11111111111517 (| 

[5110[1 7ن ]جا [1/[ 217321710 
111111111 111111115511171]511] ظ [217001117 
22112181 411175مجا 21115001110 
[511 01111113101 ظ 200000111 
513510111 175ن0م17.! ززجا لك مهمه زه 
(5[ 211114 1017]6جا [ 017501111111122 

2173017]1117:131( 11111111212 1111110017] 

501211]130/ 17101172 911211801 


[1!711] ل[بانار ل تلان لنا0] 





وتم جوم ؟ خميممن فعسم 2ع بد كسمم 





20577 5151130180.1170 [ !]383081 11077 
009:00 00 نصث معصف 





2111]1111111[1 217021710 [4[ 


21101170 2710111 ]50111 


20110111 


ظ 20111911 
[1112] 272017 
لمهم تعس ممم صوت (1) 
مسجم لقنم قترمم صو ص6 


5611117 





09 بم موضس ؟ خريسمة نمس في دعقم 





[+51111121 111111111102 ؟ 0900910101100 


200001100017 71011111017 71121111110 








(5[ 711811100 17 111104آ (5[ 21732171181100 








110101 617] نا 20000171101011 110101 

111401102 515110417 ظ ' ل خخخ حصسي..0 
111112111210 217111111111117 211101110103 ا 
2 511171112010 | 1111111100103 


111111100111211 1آآجا] 511 2111130126 


711511 715580 





311311011117 17110117111217 1715517 | 





20000110] 05717 0100010 5100110012 





[ع711101 7211215 212281101112111 | 2111101 





211111001179 2172217111117 ]172[ 7217110605017 5211111776 





إكزه]81 تاجام]11]2171جا 4[ ]21722171 211011177 


نتن ميزتدو نا 





[ 11717 ناز لطاناتتاج [ 31111 





بم مرضي خسيسوة نمس قي يد كم 39 


0617111810 111111501 ظ 21 





11130110 م 010116107 
2310 7072001112 
1111110111117 | انه 
[511111011 51111131 
810150[ تتاكناجا 


211209211176 2111111117 [ 


21750111111119227[ 1111101111111 6111] 


11111 حجم (ع) 


08001 200000001110077 01]01 11511 1143111 


2171150011107 ْ 511023218.19210 51110110 


0001101 20221411714 5151122171117 


111611101111 25 010111 51121101112 | 


[ 111 ق1نام لربانتاه 13111 نواتنة ييزتدوا نا 





| 1111111171 1111111155111711511] 
:]12011111 51111111111105 30217111710 
2110م21 ]جارج 3802102110 

ظ 71110117120 1]15حاناجا [0175011111111922 
51117010117 05011105 21722170117007 


| ]51130126 خلا 9112 20000001120126 


ا ا ل [1]3[/0 218308 2001011177 


1177 170135 ظ [ !]9383211 ظ 
ظ 01111117101117 مجسنم صوى جوضب (ج) 


1111112131 11111001 [2111710177 
111111 0010111 [ 017501111111182 
| [جةاتتاه< 6501221 4100: 2720171102 
11111211 9111711121110 [21700171109:10 


[1117 ]ناز اننا 





يقس ممم خجصية تمص أي مم 909 





281011]]001116( 511010017185 11107 


2000111 


21150011110 0011155111111 





]1111411175 11797 





0077 51011 
71212757 171117151111171 [' 217501111111162 
057715117 سيم بج 


317301711111111 [ ]11511110-17111015 7 


21711101 170111066017 1 


111110121111 [+31702081011 ]01117 
ٍ 
ا 
ظ 


21111321121123 | 20000111111 ]1111117111718 70111110 


[11110] 205 0| 83017.19 [11-10] ]| نان 2820 


11111108100 117 ]019 217201711084100 177 ]111 
(11111111120 111112115170 [”21181012 (2111111120 
[/[ 51111 51111111111102 ممه 1[ 211121 


[ 7ك ل ثانا ل بانناه وتد ا #يزتدد فنا 





1 

51111110011 51121111111 
7120211 11011 
11111111211120 خلا | 211709 

:0]5 061721 

0206] 00 
]1111111011117115 11111101 
5111111::010 110500100111 

| 1111111111111 111111111162 
512013 75اج1الجا 

51183111710 067<0ا1 ]انا 

ظ 11111121117110 1417175كك] 
51-111 111111111711117] 

]11172 1111112 

51121031130 51111117 


11171 1]نام يتناد 


وم موس ؟ ميسن نسم ير بد كسمم 


20001010 


2011071110177 


21710111130111 | 
00 


317501111111162 [ 
2172217]117]09 
2172111111111( 


201011]120111( 


2002170111 


22217507 [ 


2171011]100111( 


٠‏ تجار دوجن 


2010111120111 


211111117001 
]11122[1 


]0101017 








باجم مجنم ؟ ميسي د فوص قير بد كسكم 99 





211100010112117 217201100011311 5151131101 01-1177 


111 ججج؟ (و 








1 5061061210 | 308081]11 توم 0 


15 01ج 220110 011 


]0011108 21718101771 911711101110 51111118111350+[ | 


(111111172110] خلا] فجاره [21711710187 (111172110] 





(1111111120آ 11112115170 [ 217117105 (2112111120 
7112811 41105جا [+2170017]11211111117 ل2111]]361 

ظ [[ 817113 0182105 21717101771 210175 
[[ 5171112 01112010 أ 217117101771 ظ [ [[ 10117112 ظ 
1101:1171 0111111111 21711710171 
51111117:20[1 10117 200011110 21111112011 


[ 11171 1ن لرثانناه ناورك 00000 31 #نزتددا 








6 قي امد يد ان مس ان 005420 30 ال نستنا 
١ 09‏ ء١‏ 





| 11111111211130 114] 31176 (/21011]]50111 0111| 
(11]1111آ111111 111111111162] (2012111]30111 0017| 
1111111117110 1114115 20101150111 [0]11117] 
| 71011011111110 111 11 ]اجا [200171235111 
11111117 11172 015111120111 2110183 
7111111181 01100114 [ 017501111111169 [1111101211105] 
11717 ]1 721102111711017 (]201211]]00111 1133] 
| 1111111121197 91101001713 201011100111 


21720811171 0005 1111] 


[]7011151 1111117111لاج [ !]219001 أ 109]] 11117 









]11.15 11101117 217021711170101 1019111 5112110111179 


211121112100 32081111 01711111111117 1111121112100 


[ 1111 ل ]ناز لخ لتنا [ 41311117 معم ي تتم عم 





9 : غ ا 
جسم موضم ؟ خرجمية خيس كا بد كس كم 0179 





112777 1آ]1] ]11111011 217115001110 201111077 ا 
11114 ركه مهجم بوكب (6) 


8 متاطا]» 0 وادإنات]!؟ 
011111111037 ذم لمم جوم 


211112010 





19] قاسم موضيم ‏ موسي فصع فير بج كسمم 





+111 5113031716 2170217111 ظ ظ 2111111 
72111111 1116ا1111117] 2172012111111 2111121121130 
51111101 5117011111101 202021117 1111003 
221711100 70011010 [111100] 2173017017 ظ 
11111110510 0117110148 000081102101 17 ]1111 
| 1111117630آ [1171للاجا]جا 22217 ظ 2111]17111-117[1 
ا[مته؟ 018 9 0 [/[ 317321710 ظ (11:112012110] 
[111110111117؟ 91111131 [050111]111182 [111130117] 
711111111 5111711121110 017021117111111 1 010 
21110113180 ©1]17]1121711؟5 21711500111 0 111111113117 
| 215111131177 018-8012111 2171150011103 101 
1111177 111161185] 21720171111 ظ ظ 
]11 70105 [ !]383581 
1112777 1711110111175 2171150011102 


[ 1171 ]نار يرانتان 





وقنجم ججضس ؟ مبجمين افيس قي بح كس كسم 019 


11101117 لس ضر يسم رشسم صججيم حت (ج) 





300282111 1102800110212 
000081000011211 ظ 0110 0 
[2850111]111122 1 
21150011103 
| 381150011102 
.211123711 قطي مم صوض (1) 
7م وم تمص مص :صعب 


317228111111711 ]1511112-7111015 7 





2711710271 5111171101175 11-111 
217115001110 5111709]! 


[ 111717 ك1 لخنلا 





وبع بم وض خرميساة فوص ني و سكم 





20071281 061175 | 281150011100 
51117111171]311 91111111117 2171150011102 
22111 7611175 21710112111 
111111001 1111118111212 2170081111135 
[1211170؟5 7101172 (2112111]301110 
5111111211 7411175 72217110111211 
| 11111111111113 111111170105 | (5 38321711171112 
ظ 2111171113 170171112172 217115001110 
715518 1711011111217 [ 017501111111192 
15111121117 [1-170121] 70 217115001110 
ظ 11111077 5113100818 261511120111 
]111111 21115 [ 27227111 
| 11111[[17] 7002 [ [31700171117 


70111 41ج [21711710177 





يقجم موضم ؟ خبوسمة ممم قي بد مدقم 1170 





172317110001 3502518 ظ 2200111 
(21721111111714 
[ 28501111111192 
17نا 47 هجرد وععم 


7 1111 ؟ (3170111111114 
21214 0071 [050111111119827 
7328111019 00211010 220171000011211 
170117 210 
172810 0200:1112 | [لم11110] 21700017017 
5110/1 01ج 000017104 
[5111110117 951111131 [ [ 28501111111122 


1117171 ل يللاه 0 0111171 





09 وم مأوضم ؟ ميم رذ نسم نيار بتكم 








حن مدان : 21111 

11112211 31720171[17117 11011 17120211 

91120082 05011105 ؤ 0000901170018 [+11111] 

51120128 خ1ا1] 5111829 [6 200200112012 1 01 

1131 1 31720171111 5111711121110 5116111701577 
جد‎ 0 0 0 ١ 


| 21120134 5111711101110 22381130134 1181120134 
5111100 1111171601 ]1؟ 2001011 ن1]00نا 
(11111111120 11112115170] | 217171081 (2112111120 
] 21132 411175جا [ج11211111117] 3170017 [<2111]]321 

/[11170511 11115011102] [ 38301111 21111281 
4[ ]171 011211217217 217302134 20101177 
710017 011م010111 283081130134 | 1[ +0م11] 1110 

[ 111711 ]انار يجاتنا 








وبع مضع © خسيسي ان فيصم قي بح كسكم 








1111 2752081000101 | 51121104 51111301175 11111171077 





10201 سس وج سدسم 





11 51115211021 7 0667 
| 1111118631] 11111711 ]0 6 | 2222217 
ل1317017. 1111113111111105 272011217017 
| 5112211117 111-1121601 0 211150011102 

2077 5151120101170 0 
١ 200011 [ 70155 1]‏ 
010101 0010 [01750111111112627 
ظ 017151002111480 وضي تميس صم 
اسه د 1د لحان المت رد 


انا ]جنار يرعتتاد 31111 الك نيزن لان قود لي 





9آ1/ بهم ججضس ‏ ميسن نص لير بح كسكم 








1118 11111011117 





28110171 018111 1 








31700111 [ 51131031718 111+[ 





]00101777 001011100111 ]1111511117 2112111011110 


(111111186110آ 4لا] 0119 21711011 91110] 


]0[11117[ 23191171017 ١ ام‎ ]0111 0]110118415'[ 








1]21[ 120311 


|0115 282111111171( 92111110 110200100111 


2000011110177 0[7م1112] 






71011011111110 116111 اجا | 2173081351112 






21121011117 09501111111183 [ 181]0111017 71558 


21111011 


21150110 0 3800191251118 | 





281011201 911015170 25110 211350172 








]11011170 71]]08450[ 
217115001110 ٠ 80 ]5-80191[ 215111131117 | 


2110177 2010111130111 021]9811171]0117 8211961117 


محصج حي كمي ليس 





2511111117120.1221[ 021112151177 








["11178 ]نار يرجاتتاه 





بقم موضم ؟ خريممة مص قير ب كسمم 919 


6م لصم كم عماصم صوص (1) 
تعنم جك لمم مج :موس 








2677 1خ 





561111 7 
])]111001 
0000001011 


٠ 


0171111111714( 








20100111 275011111111621 | 1111111301 


28111110 21311412820 1112011 





11110011 315011111111227[ 51111101 911111011 





51111112110 11585خظ 383018110111211 


وعم صم ممصم صوض (ح) 


41011 










['111717 ]نار نر التان 


لوكت فيزتدد ينا 





09 ب رسو خجيمم تمي تو يوسم 
يم بم ص 2- صم مسوم 2( 


111111001 111 
016111 111011117 [ 

0117 ]112117 11111108100 

]1[ 5110 08ج ظ 

2002111116 [ 1 9111112111 211105111871 

2120211 11011 ظ 2011110177 11120211 
515531017 511011412011135 2170285521011 10110111170 
06110 ]511 95001011[17 202104110 
221111811190 601717112172 ظ ظ 2171150011102 

221182 41701701جا ظ 31720801120 11117017 
511111177 [17-00101] 0ج 27115000 0110111 
ظ 10177 ل [تاتار لاه ١‏ 011117 7 0 #نزائددا 0-5 « 








ميقم موضم ؟ خريسمن فيصم فير بد كدكم 099 





أ لات 5.19211111105 ه0] 2193011 


211121311027 20001701120126 2 11111[81200102[ 3011110371 


380281120124 311110111 1101011200121 | 


1151 80185 | 832111131 [2111]11126 
20777 10131 [ !]383081 3 2 
| 17 [51111 97501111118 [323217]1112 ش 111111 
: . صوك (ع) 
951111121 1ه 00000170 
0821111710 11111150 1 | 81111710 217020121118 
(2310 2017001115 (3172217210 
]5116/1 9111111111102 ْ [4[ 202011 
1111111171 11111111155111911511 320811171 


211150011101 590117-01011 15111121177 





1111 1111 ل1 21111 6101111 





9] يجم ججضم ؟ ميسن نمسم قي بيد سكم 


10101 100000 ظ 2000100017 111121] 


1111132011171 217501111111192 [ 5000101 51111101171 

1 11 21ظ ل 31722171110 | 591190191 

#71 20001011177 11311 2120211 
2111117111111 200011017 511711121110 11111111 

11111]112111201 خلا] 0188 (2171011]]30111 | 210111111 

217021710 [1 91110111025 51121 

1111111151111 111111001107 

170171112172 20111171113 

7,6170170 172118 

51111 111111177 


]111111 411175ئ1لنا 


21821111111714( 561111 7 


[17نا ل [ثانار ارعتساة 000 31 ك1 سدتدد ينا 








مجم موضم ؟ ريسم ن6صع فار بد سكم 09 


3922821110 5113111 721110 | 
511111001179 51111121110 


21111177 91110011 1112111117 


]1106 1015777 51]1711121110 11211015777 


مسبم مسي © ركيم صوض (و) 


20021111 171011 5111110 


119111 5112110111179 | 


02110111 111151171 
|1101 

للف العاف 1111111201 

23903111 511310221218 8111+ 


[11178 11111 كتاج 





9ك 

1410114 111111101121 

٠ 05 5118008 

ظ [ع211101 89211212 

ظ 5011118122 17017110682017 
51161101577 9111711121110 
11111077 1021718 113؟ 
11117 ]|51 515113117 

ظ 20777 20101 
1177 1111611175] 

| ]13217 11101111711 
تمن 


008 521077 


[010 611لا انه ١‏ 





370221113 | 


وتم موضم ؟ خريوسيع ةن نمس ني بح سكم 
21150002 161111 


0101201 300217011007 


2700217110111211 


20208111156 
282021111 
2010111 ]001111 


0000111111110 


382081111 


33081111 | 


217501111111122 [ 

مام [ه 

118751826 ' 

.1117100112111 سكيم لصم متم 
تيم لمم مص نجي 


[ن 131117 مجع يمن عير 








لجوج حدين ل ماس ان 2 د 40[ بلسي 


ل1111]]65] 


]0211-108[ 282217111 


2111111120 21711710171 











081111710 0خجرجا 202011191111171 





5111110 45[ خئة1115؟5 





| ()11111118211 1تآا]11710اجا 





]11121115170 111111111200 






| 51111 51111111111102 زمزم [ء 








زا[ ]1 مات نا 0]نا1.1 0112 [/[ 38358113 20010111717 





]0111111 | 29021711111 591110011 511111171 | 





11111023011 1301111120.10]؟ 20000121702 211100101 





|0016 172112 2000114 [1[ 5011100186 1110617211 


317001750 [ 001110017] 110011 





]01112 200300001101 2500514 701102001 














1050000111 5111111::010 (2821111111714 (0111810] 
ظ 11268001001116 927171112 (282111111111 وسمر 00000000000000 
11111111171100 111161115] (/281511]130111 [ 11117 0] [ 





[ 11716 ]1118 ل 31111 بصب ص كم لس 





9 مجم مضي ؟ خروصسي ان فيصم كي د سكم 





11011777 317501111111122“ [ 


1101177 217501111111182 [ 


| 1150011100 211111011377 
بجعي ل جسم مض (1[) 
سي لقص مص : صم 


70101157 2108 7 








02110111 77 





811115511111181 111077 












.2111 ]جه 309281]]1 1ب053111] 


29121087[ 





11111611 خا1] 511992 





09101101 | 17017 


008 5 





3803821189 | 





2111710171 911911101110 ]11111111811150+[ 





إح 80959 ]8]091711 [خ 0952] 92583012 








[خ ]5111121111 210001 إن تالا نالا !]2220 11121111010.1 11110 





3208211829 ل11]110] 


ل 5111100 111 قلجا 
قن تيد نا 


1ك ]نار كتاج 








208110168317 


[+51111121 91111111111102 
173017151 [5112511113 
12070 11111371111111105] 
111111119110 خلا] 01170 
511111162011 51121111111 
| 0م810 11 
17111117115170 71101112511112 
01577 51111101110 
7211301117 170113911810117 
ظ 1611| ]1 515110117 
111 11461715] 
7 381706 1711181515 


[10171 ]نار ير نتان 





+51 موكم " مم5 


[ج2028111 


1113313 
]111171158 
01011117 


2112101181210 


تدد فنا 


9 بجع مجضس ‏ خوسم د لنمص فير بح كسمم 
عو خبجج نمم جدض (ع) 


35011111111963 [ 











7010111 1111111171 





2120131001] 70151301 1 


511[110101 1111م 1؟ 38301721]8 


200000011111117 90511113[ 202171510 








11111822 ]011111171 ظ 201000117 ظ 11]17111-11711] 


21110111277 


012 


إ[ه]!2 اجام 11]01011جا ]جاه 


713119118 111م1ججا 22000010011777 














5112510111 7501 91951121115 1 زمزم - 
211258 17 0ج 2000111126 1111128 
77 721017117 215011111111891 | 11017117] 









مجسيع) جروج جوت (ح) 








3111710181 | 51]1711121110 


د 1111 3] 1 ظ مج ص كيم 


2000 






[ 171 نار ل اننا 2 





121117لا!؟] 0-0011 ]0ج 


111111.158110.102 2110111211197 | 


]11114511175 1111117 


]0 0010 كناد ]ك8 


11057!] 0 لكا!]]!1]]01كا 


70101.17 177 


008 107 


رادج زجوم 


8207 515213110( 


171101111117111 511113 


[1 نا 


111110 ل0111171 


217115001110 


مودت صدامد اك ووس ان 2 دز لك لسو 


11101111 





0170017 ]11211111117[ 


01720171110 1115178 
1117 صعبجب ([) 
مني اجب اج ج357 وري 


283080611 


2170217111 


101111 








099 وتسم موضم ؟ خميصيمن نمسم قير ب كسكم 











111111172310 2170081120077 | 1201117310 11111113 











111111011181100 11471715 [ نب2] ]2011 لساك 

















111171 511304116 (2171511]]30111 21101173 
كسم لصم صصص (ج) 









01700821189 | 





!5 ن11]1100] 


اه ع 
[!0]210] 


1701111171101 5171100 


[4[ :51111 51111111111102 مجه 





211110171 11125010 11113 [[ 





001111]11111 111011176171 





2120151 51111111111102 511130111111 ] 





[[511[1111111 1111101111؟ 11]1111111[1] 
| 1711106181 11211191110 


ظ 10172112 164 * 1111 ]| 








1111011117 7110111112187 21551520 


دن مز تددج نا 





[11!7 ]انار اننا 





وتم موضم ؟ خريسيذ نجس قير بد كس كم 099 
211101810 1]15<احاجا 


ظ [ 317501111111122 
51112 9191101115 ظ [+0800111 [-2111110111 
120 وم دض 
"وعدي لدج هد كس لدت 











ا 


11151701116 2110017 511350: 5111711117117111811 


إ[51[]10111 0001 317308111918104 111 2011]]30116 


11111110 1111130132] ع 8.10 3173017]118 


شر 111112517012 111111111115 200011111110029 
آجا(جا 291100001 0 [+2170217111 
03 00 0111 [+112111111117] 2008 ]1 132 |2111 
[ 11171 111131 ل101للناد 41311111 واتدذ كنا ددا 





]909 





217501121111122 [ 721111 1011111111171 


20001111111111 20111111 11717 






2170217507 "05 250+ 
20101111301111 ]1111511117 7]]2111015110 
2720117 [4[ 01111170175 512510111 


( 77111140 0101786 | [1111982آ21750111 


21110011117 | 2000110610 951187111217110 11111321[+[ 


[/[5110 17017 [4[ 21722110 
[[ 2171112 71113010 20111011 
[ 1171 11111 ل نتاد راتت #يزتدد نا 








ظ < وه . 
5 0 3 م سم , اج حرا ا د" د 04 
بل اا جعي امو 18 ود مر 


09 


يض بج يصون الحجي ياد 





يحي بيد تسم بي وج مسسم 16 لم6 “جه يي ووم | .: 

ع ران 

لد 6 كمي )يجن وم )يسنو 

بحسي ب وجي من )و متي وميم متي مسجم 

فلاسضيدة لفان د 

مستي تقس جيم نمم وك رسيت تمس 


ص 





نويت ولي كن و قد : 


مب م خضحور 5 


0ل يو» مووي 


اه )ص 5 يجح ب 
“نمم كولمم و ) 00 كية )كاب 
جسي ,سيم مسيم سمي للستي وجي 
3 سبي 4 0 بض )سب ون كن مد وب مجح ينو 
شومر ومسب ومسا مسر واججسيو بهم 
1 1د 
فد كذ الات اي بلدا 
لد نا لذ 
يان 1 مدا 

ع رم ا 
. بن د دعص كم تكس “و | : ود يحسسى 

نذا 

(يتم موضم ؟ ممم لجسي قم لص 6 رعسم لح بيع | “كم ف كيم يم مجسم) 


لم مخرصصسم خرسبيي © مج صمي وج 


1 
ا 
أ 

















مجع جوم ؟ طريمين فعصع قمر بد كسمم 


وعص رضي ونيم كن لينم وم كيم رضيو وي 
مسي رمسم سي ولص كت وم و0 كيم | : برك 
8 ع نيد 7 تمدد 
تمعن لح فد ايا 11 عفد سدم نقيدد 
“0 56> 2 | : عدت د 
لكا | :| هذ اكد 

| 
ع ل د تن لل ل د لح اي ل مجح م 
حل و ا ا 

حي 


دين اونا اا لني 
جضك دكن :(لتمم فج كو تووم حجم حرجع) | : 0 
١ح‏ )6 (عمجب 00 كيبي )يت 
و مم ببسي و0 سج وللمسين ووجتيم وصبحم | : شود د 
06س حم حي | : د ا د 
المح صب بلج اليس وج يج | م 
كديا 


ويك مسالد وح كم (مم )|: تامع 
جسم 


مدي وصد| - لطن صا 2 هكد سافنا 
كي 6ج كت مم وم | : مت د كيس سعد 





زيزفون» غافثء. ناعمة مخزنية» نعناع. 


أنفية «عطوس» : | بابونج» قسطل الفرسء مردقوش. 
الأذن 

تقيح الأذن : | بصلء جوز. 

التهاب الأذن : | بابونج» بصل. 

ضعف السمع | لأميون أبيكن. 

الطنين في الأذن : | ثوم الدببة» زعرور شائك»؛ زنبق الواديء إكليل 

الجبل» رعي الحمام. 

| ألم ادن : | بابونج» خمان أسودء لسان الحملء ثومء ترنجان. 
تثليج صيوان الأذن : | فيصوم. 

الدو ار «الدوخة» : | توم الدببة. زعرور شائك؛. سذاب مزروع؛» خردل 


أبيضر نعلو لعواة: توم» زنبق نبق الوادي» زهرة الربيع 
إكليل الجبل» ترنجان. 


بو فعا 3 «التهاب الغدة» 
الشفة 
م اأشفة 2 زهرة العطاس. 


سرطان الشفة فراصء» عروق الصباغين. 





الأسنان 
اصحة الأستان ١‏ تفاح» نيسون 3 توم ناعمة مخزنية. 
الام الأسنان : | سرخس ذكرء إكليل بوقيصيء فطل لقال 
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نزيف اللثة | نلوظ؛» زجل الأسدء جرحينء ناعمة مكزنية: عظا 
الؤاجي. 

التهاب اللثة : | سنفتون» شمرة؛» صفصافء سذاب مزروع؛ كنباث 

ظ الحقول» ثومء الزوفا اليابس» بلوط» عرق إنجبارء 
عليق دغلي» صفصافء. جذر قرنفلي؛ وج. 

تقرح اللثة : أبلوط» أويسة عنبء» ناعمة مخز نية. 


الأسكوؤويوت : كرنب «ملفوف». 


تعفن الفم : | جاويء كنباث الحقول. كشمش أسودء عصا الراعي. 
قروح الفم : | عرق انجبار» بابونج» ناعمة مخزنية» إجاص شائكء» ١‏ 


التهاب الفم |احؤكل يصن واواسدة زيد ك3 الومال الأضسقن: 


ر عي الحمامء خبازة برية» الزوفا اليابس» خطمي ظ 





١‏ وردين جدر قرنفلي, سانيكو لة أوروبية. 





006 


الموسوعة الاح للعلاج بالاعشاب والئباتات الطبية 


01007 





اللوزتين 
حلبة. بصل» جراب الراعي. 
حلبة؛ زهرة العطاسء. عليق دغليء قيصوم.ء 
صفصافء؛ بصلء بابونج» خمان أسودء سذاب 
مزروع.ء كنباتث الحفول» بنفكشسمج عطريء خردل 


| الخناق «دفتريا» 
التهاب اللوزتين 


أبيض أسود»؛ ضعدر + جر أب الراعيء حدر قرنفلي: 


سانيكوله اأوروبية»ء صعتر برى»2 علوي الحمام؛ خبازة 





برية» الزوفا اليابس» خطمي وردي. 





: | عليق دغليء لقن ساك 

زهرة العطاسء. شمرة؛ عليق دغليء بابونج» سذاب 
مزروعء؛ كنباث الحقول» كشمش أسودء بنفسج 
عظري» خزدل: أبيطن: والسبؤد» تاعة مخؤتية» وهي 
الحمام» خبازة برية»ء الزوفا اليابس» خطمي وردي. 


تقرحات اللوزتين 
التهاب الحلق 
محالبل للغر غرة 





الوجه 

اسرطان الوجه | عروق الصياغين. 

لمكن : | حرشف السطوح: زنبق أبيض؛ صعتر بري؛ فجل 
| الخيل» مقدونسء ندية. 

صحة جلد الوجه : | خيارء شمار الماءء قراصء بلوطء جوزء بنفسج | 
مثلث الألوان (سكساس)»؛ عرعر شائع. 


العذجرة 
التهاب الحنجرة : تفاح» زهرة العطاس» شمرة:» بابونج» حشيشة الرئة؛ 
667 


الم نبيق عة الام للعلاح بالااعشاب 5 النباتات الطبي 





خوذية؛ آذان الدب. 
بحة الصوت : | تفاح؛ زهرة العطاس» شمرةء بصلء بابونج» حشيشة 
السعال» سوسء لبيدة» خردل أبيض وأسودء حشيشة 
الرئة» الزوفا اليابس» ندية. 
وقاية المدخنين | خرحينء. خشيشة 'الملاك:'لسان الحمل. الكبير. 
| وقاية الخطباء : | زهرة العطاس» وج. 
واقانة: للمغنيين و الممظنة : | زهرة العطاس» وج. 

الرقبة 

تنضخم الغدة الدرقية : | فوقس حويصليء زنبق الوادي. 
داء الخنازير : |ثوم الدببة» جرجيرء تفاح» قيصومء لبلاب متسلق؛ 
ظ حشيشة السعال؛ لاميون أبيض؛ قراصء جوزء بلوطهء | 


6 


الصدن - القصبة الهوائية 

ْ أ النزلة الشعبية : شمرةق كتان »ء مردقوش» بابونج» خمان أسود»؛ بنفسج 
3 ظ 
الرئة. صعدر ؛ زهرة الربيع. زيزفون»: فحل الخيل: 
غافث»؛ ناعمة مخزنية؛ خبازة برية. خطمى وردي» 
راشء» فراصء فراسيون». صعتر بريء جراب 

للزاضين حشيقية الرمة .وج قل اذغ 

توسع القصة وفروعها : | شمار الماء»ء صعترء عباد الشمس. 


الرئة 


| التهاب الرئة : حلبة» جرجيرء راشء بصلء» خردل أبيض وأسودء | 




























حشيشة الرنة» صعترء زهرة الربيع» فجل الخيلء. 


برباريسء. راتنجية» شنوب» قراصء قنطريون 





ظ 2 شمار الماء. 





كودل أبيض و اسوك 
صعذر بري. ظ 
حلبة» راتنجية؛» تنوب» جرجيرء حشيشة الملاك. 
راشء قراصء فراسيونء ورد السياج» خرز 
الشنفون: لسان الكنا+ كتمان'الساءء خشيشة الركدة 
فجن الكل .خرةاة و يطاطين: عسن الرالعن: 
رجل الأسدء كنباث الحقولء أخيليا ذات ألف ورقة» 
مدال خودوق: بطباط عيين: الراعي::بداليكوقة. 
أوروبية. 
: | توت الأرضء حشيشة الإوزء زهرة العطاسء راشء ا 
اشمرة فراسيونء أنيسون» مردقوشء» بصل جاوي؛ 
ليودةه لماخ الحملء مان الماع شقريقة الركةة قل 
الخيل» فجل أسودء كرنبء مستدرة. الزوفا اليابس. 
خوذية» جراب الراعي. 
تشزدل أبيكن و-أمدوات: 
: | قراصء» شوفانء لبلاب متسلق» بصلء توت الأرضء» 
حشيشة السعال؛ خمان أسودء سوسء. كشمش أسودء | 
لبيدة» لسان الحمل» خشخاشء منثورء جزر 
| (للأطفال)» زيزفون» فجل أسودء ناعمة مخزنية: | 
.ممتقفية اللزتوفة النانس» جر فيه الى اعون يددة 
ظ ١‏ 669 


الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 





السعال الديكي ظ راش» شمرة ورد السياج» بصل» لسان الحملء | 
بريء» ندية. 

مقشع :اراشء؛ خرز الصخورء شمار الماء» زهرة الربيع. 
هيوفاريقون» مستدرة» سنفتون؛ (للقشع المدمم). 


البلورا 





التهاب البلور ا 1 


القلب والأوعية الدموية والدم 
الذيحة الصدرية : حشبشة الإوزء» زرهره العطاس» ز عرور شائك» لسان 
الحمل» أخيليا ذات ألف ورقة. 


اضطر ابات القلب : | توم الدببة» بتولا بيضاءء ناردين مخزنيء جنجلء | 
ذنب الأسدء شذاب مزروع؛ بنفسج عطريء. خردل ظ 
أبيض وأسودء زنبق الواديء خزامي معروفة:؛ إكليل ظ 
الجبل» ترنجان. ظ 

ضعف عضلة القلب : | صعترء جدر قرنفليء قزازة» وزال. 

تصلب الشرايين : | ثوم الدببة» تفاح» زهرة العطاسء» فوقس حويصلي:؛ 

١ |‏ عق هي قر "نافيا قات الح 111 سا اله 

كوكل. أبيضن :و أسوري: نومء هدال. 

فاع صبعفة الدد |قم الأدويق توقاي قراس قستواف عرو لف 


خردل أبيض وأسودء ثومء هدال» أخيليا ذات ألنف 


عم 


030 ورك 
000 
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فيوط جفل االذء :| بحقيةا الصياضس كردي 

اط :لك الدؤنة الدفوية | اتقل. الماء: 

فقر وضعفك. لكام : | تفاح» راشء قراص» نفل الماءء قيصومء لسان 
الحمل؛ إكليل الجبل» قنطريون صغيرء رعي الحمام: 
أقحوان» وجء بنجر. 

توت الأرضء جرجيرء قراصء خمان أسودء جوز. 
| بنفسج مثلث الألوان. ظ 
رجل الأسدء قراص؛ هدالء هيوفاريقون»ء عرق 
انجبار؛ كنباث الحقول» عصا الراعيء بطباط؛» كيس 
الراعيء سانيكولة أوروبية 

تجلد الدم : | لسان الحمل» أخيليا ذلك القن ورقة. 





| الانصباب الدموي : | سذاب مزروع؛ خردل أبيض وأسود. 


الجهاز اللمفاوي - الغدد اللمفاوية 
التهاب الغدد : | كدان 
تضخم الغدد : الفاح جوزء يخردل انحن و أسوافه مر تجو قوم 
تقيح. الْعِدد حلب 
الأوعية اللمفاوية 


غدة الثدي 
التهاب التدى : | حرشف السطو ح» نعنع. كيس يوا حفن ,ده 


الري' 
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تسلخات الثدي مرف ضكر بدي 

[ تعقد الثدي : | قسطل الفرسء» حندقوق حقلي» مرزنجوش. 

تقيح غدة الثدي : | حلبة. 

لزيادة حجم الثدي ' | مدرة مخزنية. 

سرطان الثدي : | سنفتون» بنفسج عطريء أزريون الحدائق. 

امدرلت الحليتب : | سنوت» شمرة» قراصء أنيسون» مدرة مخزنية: 
| |تؤفجاق+ كروياء. 


قابضات لإفراز الثدي : | جوزء ناعمة مخزنية. 


النظن والمعدة 
سوء الهضم : أرظمابي ]جد هين ٠»‏ كتمردت كو أضر اتنسيه :3 السيحاة ‏ 
7 
ضعف الهضنم | : | أفسنتين» بصلء. جنجلء إكليل الجبل» جذر قرنفلي. 
النز لات المعدية , عليق دغلي؛ كتان» مردقوش» شوفان» جاوي» حلية 
خبازة برية» أقحوان. ظ 
|امعصص المعدة : حشيشة الإروز» 0000 ورد السياج: بابونج» ناردين ظ 
اكول الكيك: 
اميت ال ا | معيعة ياك عل لمدوه سين لكل الفيكل: 
00/2 
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نزيف المعدة 


أسرطان المعدة 


النزلات المعوية 


المغخص المعوي 


ضعف الشمعات 
ارتخاء الأمعاء 
عفونة الأمعاء 
غازات الأمعاء 


شمرة» حرشف السطوح. 
شمرة» بلوط (للمدمم). 


الح عطري: 


كتان» حرشف السطوح. بابونج» سوسء أزريون ا 
الحدائق» صعتر بريء غافث؛. قصوانء؛ كيس | 
الراعي. ظ 
بلوط؛» رجل الأسدء كنباث الحقولء أخيليا ذات لف 
ورقة» هدال. بطباط؛» عرق إنجبارء قراصء. ظ 
مخطداتك و نداسيكو اله أو رو بدة: 

بلوط» راشء» شمرة؛. جاويء أزريون الحدائق؛» 


عروق الصباغين. 


الأمعاء 


حلية عليق دغلي, عنب الدب» شوفان» جاوي»: 


صعترء صعتر بريء عروق الصباغين؛ خبازة برية, 


أفكوان. 

أنيسون, أفسنتين» بابونج» أخيليا ذات ألف ورقة. 
كروياء» مرزنجوشء نعنع» هيوفاريقون» خطمي 
د 

للم كل مكف كل لماه : 

نوم الدببة» حشيشة الإوزء كتان» ناردين مخزني. 
ثوم الدببة. 


اويسة عنب» زيزفون. 


: | سنوت» شمرة. أ حشيشة الملاأك» مردقفوش.» ظ 


00 
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الديد ان المعو به 





وج. 
حشيشة الملاك؛ ناردين مخزني؛ قيصومء بصل»؛ 
سذاب مزروع. لسان الحمل» جوزء ثوم» أقحوان. 
اتوم الدببة» جزر. قرع؛. سرخس ذكر (للدودة 
الوحيدة)» أفسنتين (للإسكاريس). 

كتان» حرشف السطوح. بابونج» سوسء أزريون 
الحدائق» صعتر بريء غافث؛: قصوان» كيس 
الراعي. 

| عرق انجبارء قراص» صفصاف» أخيليا ذات ألف 
ورقة؛ هدال؛ غرنوق» كيس الراعيء سانيكولة 
أوروبية. 

فراصء» جاوي. 

توت الأرضء راشء مردقوش؛ بصلء جنجل» خرز 


( الصباغين» مستدرة؛ وج. 

.يلوط نوم الدبيبة»ء رجل الأسد: تفاح» عليق دغليء 
فراصء» قيصومء شوفان سحلبء. إفسنتين»ء بصلء» 
أويسة عنبء, بابونج» توت الأرضء قسطل الفرص»: 
لسان الحمل» ثوم؛ أجاس شائك؛ جزر (للأطفال).: 
| فنطريون صغيرء غافث» مرزنجوشء خبازة برية؛ 
بطباطء راوند كفي» جذر قرنفلي. 
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الصخورء سذاب مزروعء: جوزء خردلء أخيليا ذات 


معروفة» كروياء» مرزنجوشء ناعمة مخزنية» نعنع. 


ألف ورقة؛ عرعر شائعء قنطريون صغيرء عروق 


الأستهال المكمة 
الزحار «جو سنطاريا» 


القبض 0 امساك 4 


اختلال أعمال الكيد 


| احتقان 


بلوطء هشدال» حشيشة الإوزء حذو فرنفلي. 
عنب الدب»ء كنان».حدر قرنفلى» سانيكوله أوروبية. 


: نُوم الدبيبة» حلبة. تفاح» كتان». نبق». ليالب» أفسنتين» 


بستاني» كرنبء» نبق مسهل» جنستا الصباغين» راوند 
كفي» وجء قزازة؛ تين. 

كنان . 

0 

بلوط؛ حلبة» سنوت؛. عرق انجبارء نبقء» بصلء 
خمان أسودء فسطل الفرسء كنباث الحقول» أخيليا 
ذات ألف ورقة؛ء هيوفاريقون» لاميون أحمرء بقلة 
الملك» جدر قرنفليء» كيس الراعيء هندباء برية. 
قزازة» سانيكولة أوروبية» أدان الدب. 


الكبد 

تفاح. كوت الأرض» أفسمتتئينء. لسان الحمل: 
طرخشقون» قنطريون صغيرء عروق الصباغينء 
نعنع» بقلة الملك؛ قصوانء راوند كفي. 

برباريسء؛ توت الأرضء جرجيرء راشء فراسيون» 
نبق» إكليل الجبل» فجل أسودء عروق الصباغين» 
ناحمة مخزنية» ر عي الحمام؛ هندباع برية. 

615 
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التهاب الكيس الصفراوي 


الام الكيس الصفراوي 


دز أنت المرارة 


| احتقان الطحال 


: | بتولا بيضاء» إجاص شائك. 
بلوطء بتولا بيضاء. 
عات 


جاوي؛ عروق الصباغين. 


الكيس الصفراوي «المرارة» ظ 
: | طرخشقونء؛ فجل الخيل» عروق الصباغينء» بقلة 
المللك. 
حشيشة الإوزء سنوتء, أفسنتين» بابونج» صمار 
بري» فجل الخيل. 
وبازسره حو لقف عاو ل ا رس 
| أخيليا ذات ألف ورقة» طرخشقونء فجل الخيل» فجل 
أسودء عروق الصباغين؛ غافثء نعنعء بقلة الملك.2 | 
جرجيرء راشء فراصء إكليل بوقيصيء؛ عصا 
الذدهب؛» برسية. 

برباريسء» فراسيون؛ء حماض بستانيء عروق / 
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التهاب الكلى 


القيات المكانة 


حصاة المثانة : 


نزيف المثانة 





الجهاز البولي 
الكلى 
تفاح» فاصولياء كتان» عصا الذهبء ورد السياجء» 
بصلء أويسة عنب» خمان أسود» سوسء كنباث 
المقزل شمان الماء: (حاصن شانك. .وق الحماء. 
عليق دغليء كتان» كنباث الحقولء فوةء جنستا 
الصباغين» جراب الراعيء وزال. 


بتولا بيضاء. توت الأرضء عليق دغلي» فاصولياء 


قراص» حنستا الصباغين» وج)2 وال: 


رجل الأسدء قراصء» كنباث الحقفول؛ غرنوق؛: 


بطباط» كيس الراعي. 
شمرةء» عنب الدب» إكليل بوقيصى» عصا الذهب» 


برسية» فجل الخيل: وزال» لاميون أبيض. 


المثانة 


شمرةء» عنب الدب» فاصولياء كتان» عضا الذهبء ظ 


ورد السياج» رجل الذئب» صفصاف » أو قيبة عتننتء 


بابونج» خلنج» سوسء كنباث الحقول؛ لسان الحمل» ‏ 


شمار الماءء برسية» إجاص شائك» فجيل الخيل:ء 


نجيل» لاميون أبيضء» غرنوق» خطمي وردي. 


اكتيلك الحقول» خافك: جربب لاراغي: 
بطباطه كيس للراضى: 
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البول الَمْدَمِ 
التهاب مجرى البول 
انحباس البول 

عسر التبول 


سلس البول (التبول بدون |: 


ار اد 206 
رمل البول 


| التبول ليلا في الفراش 


البول السكري 


ذأء النفوس 


0) 


ركلا الأنيد: قواضء كزين الرراعي + بتانيكولة أرريية 
شمرة. عنب الدب؛. غضصا الذغب؛ أويسة عنب: 

عنب الدب؛ بصلء كنباث الحقوق. 

إاجامن شائك: 


بلوط عنب الدب» لبيدةٌ: لاميون أبيض» اذان الدب. 


| بتولا بيضاء» جرجيرء. راش» إكليل بوقيصي» ورك 


السياج» نبصل» خمان أسود»؛ خلنج. تدان اسحواد: 
مكونسن: تجيل»للرمال.الأصكل: 

بلوط؛ لبيدة»لسان الحملء هيوفاريفونء آذان الدب. 
ارطماسياء حلبة» رجل الأسد.ء جرجيرء. فاصولياء 
ركم مدو يدرفا خران سوقان رود اليا 
بصلء أويسة عنبء» خرز الصخورء نوم؛ عرعر 


. | حشيشة الزوزء» بدو لا بيبضاع» راتنجية؛ تثنوربء تفاح» 


الماء»ء عصا الذهب» شوفان» ور د السياجء 0-5 


شائعة» خردل أبيض وأسودء عرعر شائع؛ زهرة | 
| الربيع»ء طرخشقونء فجل الخيل» كرفسء» غافث؛ 


أعضاء الحوض الصغير - البروستات 


نجيل» هيوفاريفون» جنستا الصباغين» أقحوان. 
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التهاب البروستات :| كنانت: 
ْ تضكم البروستات ١‏ ا عثبة الذبياء خلنج؛ كنباث الحقول» أجاص شائك»؛ 





قرعء لاميون أبيض. 
اسرطان البروستات 5 | قن اهن . 

| التهيج الجنسي : | شوفان» خلنج. 

| الإفرافل الجتسني 3 بكورة "سيكو .. 

الضعف الجنسي 5 | أزرَهَونَ 'الحدائق؛ كررقس. 
ااخضنكف. الاتقصاب قفمة |2 تجوز . 


الدذكور 


التهاب المبيعضص : زجحل ليق 
الام المبيض : | بابونج. 


الرحم 
نزيف الرحم 5 جل الاسةع قراصء كنياث الحقول» ناعمة مخزنية؛ 
هدال» بطباط» كيس الراعيء سانيكولة أوربية. 
اسرطان الرحم : بلوط. قراصء بابونج جتوي» شمار الماءء بنفسج 


الحيض 
اضطر اب الحيض : ارطماسياء إكليل الجحيل. ظ 
الام الحيض : | ارطماسياء حشيشة الإوزء رجل الأسدء سنوتء | 
009 


1 د الا إذع .. الكعث ١‏ م لك 





عدم انتظام الحيض 


احنتقان الحيعض 


التهاب المهبل 
افرازات المهبل 


سرطان المهبل 


ناردين مخزنيء» مردقوشء بابونج» جويستة عطرية: 


إكليل الجبل؛. مقدونسء كروباءء نعنع» هيوفاريفون. 


ارطماسياء رجل الأسدء هيوفاريفون. 
جرجيرء راشء فراسيونء أنيسون» خردل أبيض 
وأسودء آزريون الحدائقء إكليل الجبلء نفل الماء. - / 
بلوط. رجل الأسدء عرق انجبارء عليق دغليء هدال. 


كيس الراعي. 


: | مرزنجوشء نامة مخزنية»؛ هدال؛: جذر قرنفلي. 


شمرة هدال. 


أنيسون+ أفسئتين + جل الأسد. 


فراسيونء إكليل بوقيصيء بابونجء. ترنحان. 


المهبل 
الرمال الأصفر. 


: بلوط» رجل الأسدء سنفيتون؛ عرق انجبار» بابونجء 


جوزء إكليل الجبل» مرزنجوشء ناعمة مخزنية» جذر 


ظ الفتق الاربئ وفتق السرة 
حكة الشيخوخة في الأعضاء 
التقاسلبة 
تسلخات الأعضياء التناسلية | : | شمرة. 
0ظ6)05 


بلوطء سنفيتون. 
|.رحل :الذتب #تاعمة.مخزانية. 
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تورم الأعضاء التناسلية 
الام الأعضاء التناسلية 


اضطرابات البلوغ 


لضمطتر الاك وك الود اش 


عند البنات 


اضطرابات سن الياس 


الضعف الشيخوخي 


ادحا 


: | هيوفاريفون» لاميون أبيض. 





سئووات. 


البلوع 
هيوفاريفون. 


سن اليأس 
أنيسون : نفل الماء» ناردين مخزني» كتيب الح 
زعرور شائك. زنبق الواديء» إكليل الجبل» هدال» 
رعي الحمام. 


بتولا بيضاءء خرز الصخورء سذاب مزروع. 


الأطراف 
حلبة» حرشف السطوحء قسطل الفرس» خردل أبيض 
وأسوداء مؤريون الحدائق: هذال. 
ناردين مخزنيء ناعمة مخزني. 
أفسنتين» خمان أسودء كنباث الحقول» زراوند ظياني, 
بابونج» آذاة الدتب: 


راتنجية - تنوب» زهرة العطاسء فراسيون» بصل» 
الفرس», 0000 الحدائق» بلوطء تفاح. ظ 
6651 
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اختلال الدورة الدموية قي 
الأطراف. السفلى عند 


الشيوخ 


ضغط الحذاء على القدمين 
مسمار (كالو) الأصابغ 


روح القدم 


عرق القدم 

برودة القدم 

قروح الندبة في الأطراف 
الفيق : 


آلام الأطراف المبتورة 


التهاب مفصل الركبة 


| التهاب المفصل «فكشة» 


قيصوم» فجحل الخيل» هدال» قصوان. 


٠. بد‎ 6 


سنفيتون» حشيشة السهال» لبيدة. لمان الحمل» 
ازريون الحدائق»ء سرخس ذكرء فراسيون» زراوند 


ظياتى» أذان الدب. 


عنياة الو 


: | سنفيتون. 


زهرة العطاسء» سنفيتون» حشيشة السعال؛ سذاب 
مزروعء خزامي معروفة» صعتر بري؛ مقدونس» ‏ 
هيوفاريفون. 

توم الدببة» حلبة» بتولا بيضاء؛ راتنجية - تنوب. 
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التهاب. لاف أوتار 
العضالات 


التهاب الأكياس المخاطية 
الشلل 


قلل الأطف 
2 .8 . أفثت | : لات 
9 


النياتك مضه 
تقبع العظام 

بح 
لين العظام «الكساح» 





فاصولياء إكليل بوقيصيء شوفانء ورد السياج» رجل 


الدنب» صفصافء لبلاب متسلق» سوسء؛ قسطل 
الفرسء» كشمش أسودء لبيد» بهشية شائعة» بنفسج 
مكلقة لون دكرو لكرلتر ا قراكر الاكي م 
الربيع» ترنجان» فجل الخيلء فجل أسود. وج. 
كرفسء؛ غافث؛ كروياء» ناعمة مخزنية؛ نجيلء 
هيوفاريفون» جنستا الصباغين» أقحوان. 

سنفيتون مخزنيء» بصلء سذاب مزروع. 

بصل. 


العضلات 
رهرة العطاس. 
زهرة العطاس» قراصء» سذاب مرروععء عر عر | 


شائع» مرزنجوشء» وج. ظ 


: ظ نوم. 


حشيشة الإوز» زر هره العطاس. 


حشيشة الإوز. 


العظام 
سداب مزروع» سنفيتون مخزني. 
حلية بابونج» كنيباتثت الحقول» وج. 
صعدر بري» سنفبتو ن مخزني؛ فراصء. قبصسو مع 
رجل الاسدء قوة» طرخشقون» مرزنجوش» جزرء 
03) 
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التهاب عرق النسا «اساتيك» 
آلام الأعصاب «نوير الجي» 


الرقص الزنجي 


التهاب الجلد وأمراضه 


طفح الجلد 
الأكزما 


6014 


لسان الحملء كنباث الحقول» وج. 


سنفيتون» ناردين مخزني» وج. 


الأعصاب 


مترخس ذكزء ملفيتون» إكليل بزقيصيء حمان أسود؛ 


خزامي معروفة» كرنبء هيوفاريفون. 


تفاح» سنفيتون» ذنب الأسدء قسطل الفرس» خزامي 
معروفة؛ وهرة الربيع» مرزنجوشء نعنع. 

سرخس ذكرء هيوفاريفون. 

وي راتنجية - تنوب» حشيشة الملاك» جويستة 


ناردين مخزني. 


الجلد 


حرشف السطوح «للتشققى». أويسة عتب : ارقطيون» 
حشيشة السعال؛» جوز «التقرحات»» بنفسج متلخحت 


الألوان»ء عرعر شائع» غافث» مرزنجوشء غرنوق. 


بلوط»ء نوم الديية» تفاح. راشء» قفراص.» كتان: ظ 
| فراسيون» نفل الماء؛ قيصومء أفسنتين» ارقطيون/ 


«لحب الصبا»» نجيل» لاميون أبيضء هندباء برية. 
بلوط» ثوم الدببة» حلبة» جرجير. عرق اتجخحازر 6 


فاصولياء قراصء رجل الذئب» أو ينئة عنب ؛ بابونج» 


الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 


_» بتو لا بيضاء» جر حير »؛ فاصولياء فيصومء شوفان» ظ 


كنباث الحقول» بنفسج مثلث الألوان» صعتر بريء ا 


لقروح المتقيحة 
القروح العفنة (النتنة) 
القروح المزمنة 
القروح الصلبة 


الفروح الرقادية 


|القروح السرطانية 


بقلة الملك» وزال. 


5 اراشء» تُومء أفحو ان . 


حلية. جر جدر »: كتان . بصل» أرقطيونء» حندقوق 


0 | حلبة» سنفيتون. 


القروح 
كتان» ناردين محخزني» حرشف السطوح. صقصاف» 


لبلاب» متسلقء بابونج» حنحل» ارقطيون. سذاب ْ 
مزروع» منياث الحقول» جوبيستة عطرية:. وى 


ا جد طظعاتو.: زيزفقون» 00001 غافث» 


هيوفاريفون» غرنوقء الرمال الأصفرء خبازة برية؛ 
قصوان» الزوفا اليابس» خودية؛ بطباطء د 


قرنفلي» سانيكولة أوربية. 


عرق انجبار. 


: | بلوط؛» بصلء رعي الحمام» وج» تين. 


قنطريون صغير. 


ا 


الحدائق» جزر. 


سنفيتو ن.» قراص» حرشف السطز ح. 
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الجروح العادية 


| الكدمات «رضوض» 


الحروق الموضعية 


مراهم للحروق 
عقصة الحشر ات 


6056 


الجروح 
بابونج» سذاب مزروع., كنباث الحقول؛ لسان الحمل؛ 
شمار الماء» حشيشة الرئة؛» زراوند ظياني» زنبق 
أبيضء هيوفاريفون؛ الرمال الأصفرء رعي الحمام» 
قصوانء الزوفا اليابس». خوذية» بطباط؛ خطمي 


ورديء راشء سانيكولة أوربية. 


ارقطيونء» حشيشة السعال» لسان الحمل. 

بلوط» زهرة العطاسء. راشء ناردين مخزنيء 
صفصافء حنجلء حندقوق حقليء ثومء ازريون 
الحدائق» زيزفونء تين. 

بلوط» بتولا بيضاءء ورد السياجء لسان الحملء 
بنفسج مثلث الألوان» جزرء صعتر بريء 
هيوفاريفون. 

زهرة العطاس» حشيشة الملاك» سنفيتون مخزنيء 


سذاب مزروعء هيوفاريفون. 


الحروق 
حرشف السطوح. لبلاب متسلق. زيزفونء» زنبق 
أبيضص: جر جبير » قراص» كتار. 


: | جرجيرء كتان»؛ كرنبء لاميون أحمر. 
زهرة العطاس» حر شف السطوح. ألسسان الحمل» 
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زنبق أبيضء فجل الخيل. 
احضة الكلب : زرهرة العطاس» لسان الحمل. 


التسمم 

١‏ الم ار عدا | جشيشة: الملاكء.لفسنتين: 

التسمم بالمعادن : | ارقطيون. 

التسمم بالغذاء الفاسد : | جاوي. 

التسمم بالنيكوتين «الإفراط | : | حشيش الملاكء ناردين مخزني؛ ثوم. 


بالتدخين» 


التدفح بالتسول :| حشئيشة الملالك» فاردين؟ مجؤدي» خاو 


تجمع السوائل 
الأوزيما والانصبابات : | جرجبرء فاصولياء قراصء إكليل بوقيصيء؛ عصا 
الْذكتاء شهان. إسوكة كتسسن أسؤةة نيشية كائدة: 
عرعر شائع؛ طرخش قونء فجل الخيلء قرع. 
|مقدونسء» جنستا الصباغينء» بتولا بيضاءء؛ خمان 


صعير »ع كنياث الحقول» وذ أل 


الحميات 
الحمى «سخونة» : | برباريسء خيارء بندق؛ ورد السياج» كشمش أسودء 
بده وق الراني: ياد "لأس امل 
0 قل 617 
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لل 


الحصبة ٠‏ : | كتان» بنفسج عطريء خردل أبيض وأسود: صعتر ( 
05 ظ 

أمراض البرد «الأنفلونزا»ه | : | خمان أسودء لبيدة. 

مشروبات منعشة : | تفاح» عليق دغليء» نجيل. 

معوقات : | إكليل بوقيصيء بندقء لبيدة. 

مضاد للتعرق : | كنباث الحقول» جوزء ناعمة مخزنية. 

النقاهة : | راتنجية - تنوب» توت الأرضء قيصوم» شوفان؛ 

ورد السياج» خرز الصخورء أخيليا ذات ألف ورقة. 

إكليل الجبل؛» زعتر بريء» قصوان. 


الإجهاد 
نوم الدبية. أرطماسياء شوفان» خرر الصخور» نوم» 


نعناع؛ رعي الحمام. 


الإجهاد العام 


شوفان. 
حلبة» لسان الحملء أخيليا ذات ألف ورقة» عرعر 


الهزال 
الضعف العام بلوطء توم الدببة» راتنجية - تنوب» تفاح» وج. 
مقريات الرفلك لو لير الشوية ب الور 


مقويات المناطة 





نوم» عرعر شائع. 


السمنة 
فرط السمنة | 4 | وجل الأشتهافوقن الفروصلي:اناغمنة مخزدية. 
ظ الأورام 
غير الخبيثة : | حندقوق حقلي؛ هدال» بصل. 
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طرخشقون» عروق الصباغينء هدال. 





الاضطرابات النفسية 

الأرق | : | سنوتء شوفان» جنجلء» خلنجء ثوم الدببة»ء سرخس !ا 
دكرء زعرور شائكء بنفسج عطريء حندقوق حقلي. 
| خشخاشء منثورء أخيليا ذات ألف ورقة» ترنجان: 
هدال؛. لاميون بين 

الضيق النفسي : | ناردين مخزنيء أفسنتين» خزامي معروفة» ترنجان. 
قنطريون صغير؛. كرفسء» رعي الحمام» جذر 
0 ظ 

الخوف عند الامتحان : |ناردين مخزني. 

تييح الأعطات أعرفرة> ١ ١‏ ]ضاع» حشيكة الملك. اوتجل. 

السويداء «ملانخوليا» : |راشء هيوفاريفونء هندباء برية. 

الهستيريا ظ : | أرطماسياء ناردين مخزنيء ذحب" الاستهف تضذاق 


مزروعء ترنجان» قنطريون صغيرء هيوفاريفون. 






النويراستينيا ترنجان» هيوفاريفون. 


)09 
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فهرس الأعشاب والنباتات مرتبة: عربي / إنجليزي: طادناع م1 ,عنطة::4 


ظ قتطة» -اء طوكر 
(كذولاء ١101 ) ١١‏ 





1 عع) الهد عاوتقسة 1 
أجاصء برقوق 0 ععنم) عصيتضظ يععمنا سالط | 
أخلية أم ألف ورقة الحزنبل . ظ , انه1اناح ١‏ 

ظ أدهاتوداء ادهاتودة 0 عع "] أنسه تنقطةل 381 


ونيس ربيعي؛ عين الثورء عين البز ْ عخزوء [اعط عقلة”] 


عع تاكن " طاعتااوة 1 


أسقام ع1 !ا 

عاء 0ل “ناما 

اوم “ننس أن*] 

هنلعدام ا 

لم ص01 1١١‏ بسستطاستعط4ق 

"لقعم ملنع مك3 

باع كزن1[] أععونر ا 

' لل 

الأقخوان: زهرة الذهب يا شْ ْ بلح عله نحن 11 
اإكليل الجبل؛ حصا لبان: ندى البحر 0 ْ تان .]| 

5ن ]ن] 'رعدره1] 

كسقدسانا 


كنانا اسع | اما 


اناجلسء عين القطء عين الفطوس؛ لعمن معط أعلضروعك 


1011نم 


ونع طنس ١‏ 


كلت ب) عاأنترة تسمطا0) 
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# ا لتقصسصم؟] عاتسمسقطاة 













الك 
ظ 
(1011كتتامة) لترعطصدظا 
| برقوق شائك؛ برقوق السياج» خوخ شائك 


لت تناك 108 “ايانث 



















(0113111013 ناد ترع ةم )) ون[ 


طاماعةجط لعفتقط عتة"! 
(عغنط )1١'‏ الأسنك 


. بشملة؛ لانجدونياء ناسبولي 










بصل الذئب؛ بصل الزيرء المسك؛ البليوس 
4034 العنصل الأبيضء: بصل فرعونء الأشقيل 










(لمع؟1) ااسنك 


(زاعع5) مهامس 












7 ا 0 
ظ 16101 نرم ]ااا 


81111 بعاعمخ1) :وعاكروط 


ْ لكانو كا 


غ1 5600 سقموك | 













ظ (تتققلة5][) سسان"]” 
لطكن)كت:ة1) عاه)» 


1 ع كرولا 2 
العدادد1] يعمقطمع]] ١‏ 


: ْ 0 عا أسماةةا 
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12111 أنرةام] 


(ضع10ه)) سس أأااتمءط 


111 أ أاأءزوسمءم 


51هة” باعاواا 


10 وااش 


عونا كن 01 لذ 
“لع ل1 ا 


كأأنا 11 كل سستفسة 1 

( 51116 لامتتدرو 6 ) نرذا “مالك 

وتتاغعط علعهاذا (ممسسمن)) علطاسمرخا 

ْ خاتلء اسلاج 

امتتقسصمععء 1 (حرملاءج) معلاكا 
ظ .و 16 | 
قناع ع تلع رع لسصوء|0 | 
3 عااتردع وتروع ]1 


١ عأ“نة‎ 


١ تلضة“«تمطول‎ 


0ش , عاعة1ةآ1) ععءنا «رعلاخ 
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٠‏ ذلاء سأمرساط* 

(لعخ1) أمضة© ْ 
(كدماء )١١‏ الررااشق 
عاوعناذا جاكب31 رطعع 1ط ددا 













علأعاط) لأدلاركتك 
بتاخلدل ش 







الل 0ك 


لا 23 03)1-11 11 










(كزملاء )١‏ سموتامعع لعترع حرماك] ظ 
ْ . 10 كلام 
2 


لتنا ا) ععغ وعاحدرولا 






لقم اساشعومغنن) 


[ 1111 


ان كل10] ملك ١‏ 


















كعك *لعر]درن”! 


عل 


مع" ازودورمقا 








151 10011 0111ن) 







اليا حب بال 
الحرجل الشائع: حرجل 


1110 ل نردن') *رمووم. ] 





12[غاعن لعاسصتهم بعلأاعه عسهلا بكسعاده©6 


عاناعم متاق _ 


6094 لموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 


ل ا 


:34 العيل رمات بعالت ع أقصصتتا! 


علغاعم 0 

لل يا 
(111011 0111)) لمتكا 
5116 

سقطو |" 

نفل الرمال 7 حشيشة الجرح 

ب (لامتترددرهة)) كمره11 | ظ 

“ملع ناا 

وكلعطامنظ _ 
اولان 11 ١‏ 


001651006 


حشيشة الفتقء أم وجع الكبدء نبات الشيخ مام ع باسنا 
حشيشة الفقراء» عشبة الفقراء 1< 5 رمووئجط ععلم1]1 ١‏ 
| حشيشة القزازء قزازة ْ ٠‏ (113011 تله )) لعن لاع 1ط ظ 
حشيشة القطة» الفاليريانا (ممسدصمت) ممح تعلو١٠‏ 
حشيشة القلب» عصبة القلب؛ داذي روميء المنسية لع ع ككحهاه! ,عند أامامعط ١‏ 
حشيشة الكلب. شريرء فراسيون أبيض (لامتتتصره )) زعغلط 11) مسحرمناعم مط 1 
1 ع1 1 
أعرنرءدا ملركلنة 


ا 


/ل“اناأتلع تر افتاسس4م 


ع 1وقة ‏ 


قط و'اغترة") ١‏ 
(معلعه)) [معدرونةك 


اعتثرو5 عغاعن "1 تترودراك 


وعم ان 1لا ) 
(011111011 ) قاكدء 1] 


أمازاء اا رم نحواة» 





الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 005 










ظ 


متعم 0ك 








اأسوع4 ْ 
(0ل11؟1) جرمالدلل ظ 
رتنه خرط) كرمالدلح 
| (عغتط )01١‏ عترمراءاء1] 
(عالط3) لكلتكيلكا ظ 

بعاعماظظ) لستمادس اح 

110 ؟١)‏ لرد اولح 


| 055 لاترقاءء] 




























الخردل الأسودء الأسفنداء الكبرء اللبسان 
خرز الصخورء حزاز 





4317 
1/3 
172 


(011تتتتتره )) عاعع| عؤنرول] 


معأقطء 1ن 


خرطال زراعيء زميرء خابور ظ / (13110) نهه عند حأ اسن 
0 ظ 
9 

218 الخزامي القطنيء الفلاندرء اللاونداء خزاماء هنان: (0امؤأه)) “رعلسوحة. ] 
ذكرية 









خرشيف بريء هيشرء شوك الجمل 


الله 
اليا 













َّ 
2 
3 
بم 
أل 
ح 


3 اللاأوندةٌء خزاماء هنان»: ذكرية “111111 


243 خشب الأنبياء» راتئج خشب الأنبياء - 


هن ١‏ عه. ا 













زعائط )1١‏ لووككا؟ لملروك 
زلعخ1) لموئ8ا املسوك 





كح : الصندل» الأبيض. المقاصيري 














ونونلا ناك 13 نات 
ه١١١‏ دأوقهن0) 
(0ل11١١)‏ ادرمرن"] 
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خشب الكواسياء كواسيا جمايك؛: كواسيا سورينام 


خشخاشس بري» ثنائية النعمان»: قرعون 
الخشخاشء أبو النوم 


3 رمان السحالي 


0 
اقم | يم اكت زه | إان 


















1 أمنا] ظ 
19 الهتص-عدم »ا بعاء مطامط 
ْ د جن 81111111035 


معت راعسا 













30 الخلة اليرية؛: سذا» مسو أك 


| 40 ]| الخلة البلدىء سداء السواك» جزر بري 00 | ْ حااوموا-لء 1 بكاادتا معحموالا 


علدعدةاة) 


لعن ١١١‏ و" رمطاكائا ,كاتنت معحمدائا 




















(مقتله1) عع عوط 


لجعت كت ع 
ظ 5 1051076 
««ستمعا عماسم 
كدق 
راتنجية؛ بيسيه» الصنوبر الإسكندنافي 0 0 2 









عمل تددسأاو 011 ١‏ 












راسن» قسط شاميء زنجبيل شامي . عمصقم سسوعء 1 1 
| و ا لا ]1 
1 لفمتطع) طاتبمطسطخ] 
«اتقطسط]]1 ١‏ 


أم0و] ؟'نرن1ا.] 










1111 


ا« (لامأ )ركع ؟1) عموة 
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رشاد: قرة العين»: كوبانا 
| رعلة؛ المريمية المصريةء بشاريء: شجرة الغزال 








دغ 


11 أددةا”آ 










ان المضصء البستاني» | ا ةلمن ردرن0] 


الريحان الحبق» الحوك؛ الحابيء ريحان النن 
الأققط نؤاملط ,اأقةذا 
0 نا 
اقخاع"امك/ 

110 13) عسرطل 
006 (635) 1ن )) عتتازط 1 













زغرور شائك؛ شوكة حادة “مطغع ا 
1101 ] لخ 1آ] 
كنا1*00') لزن “انك 


أده سمل 81 





لاع مسالط )6 
(11متتلتترهن)) موونررواء] 


أ تتقتعاأة ذانة ]تان 3 







(لامتتتتره)) مرمكورط ‏ 


عع" 6 ؤأا0)» 


1 لعتكوع| عمدرة 1 









1055 ناذا بقطتسنااة _ ظ 


(لامتتتتره) ) عاعتموة 








تأعمسامةك 
نلك (للامامع اذ 
15ا!] 3 امرمت]ثك 
داتاء "1ن لعااومرة 
لا“تمط) ؟"أوا “را 
عسرممرمعالق 
متلعء] الماح 
لمونترع ون ] 


تأدأاعم خا دناعم 





08) الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنئباتات الطبية 


]ناآ 


ةلاطا نمعزء ذاء )سخا 


(11010تتر0ن) ) أ36 ١‏ 


م .سنفية ضيقة الورق» ند سنيلى 71> جاترعطا- نححم |11 اك دلعع ومركم ْ 
سنفيتون مخزني» سنفيتون 1 (11010تتزه 0 ) وغ “للتسرن 6 

0105 ساف 1 

( تناه م)) 5أ“رآ 


ةلقم نمك 


ْ زلاعء" 2)) ع1 0 


بعاعماظا) عع وعال 


أصقام عاعماء'0 نسسن"] 


110 لاقم 1 ] 


0 لاتقاعء1 تك“لة لان ) 


تاقة تالتانرترن]ا ١‏ 


: تن و'زره نكو 1] 


( 0 تدره)) وعانروظ | 
001" عاسوة 
1 ]تزه هنآ 
٠‏ (011تنتتله)) اعصدوه ”1 
افكلاق؟ لعل للاان 6 
ءأء نادرة 1] 
عون تنر اسقط ) 
(لقتتانخ1) مخض لحرونلا 
(110179) الل نا 





لامع ل | 
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7 


12111 أدرداآ 


7 
ع 
ضّ 








المألنننا إنالك 


تإندعذط اموه 























3 | صفصاف سوحرء صفصاف أرجواني 
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(الاوااء ا ) ]اا 
حع1 /ا1ة0 
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ظ 
الندى؛ ثبات المران 1 0 
ظ الأقحوان» أزريون: 'الحنوة 
مردقوش بريء فودئج جبلي» زعتر 


انان مدريرة عاوي كبن 
ستكي؛ فت شرقي؛ عك لروه؛ لو 0 
قاوون؛ شمام؛ خربزء أفيوس 0 (أعع5) مماعاح 7 1380 ) 


أخلية أم آلف ورقة؛ الحزنيل ٍْ 0 اأمكاناخ 2 
ظ النعناع البستاني؛ البلدي؛ الليموني : (تامتتنتطهم)) (معلعة0) انايج 
< ْ 81361 ) ,(لم8) اصتاح 
النعناع الفلفلي» لمامء الأبيض؛ المبرقش 8 7 عالط ةا) أمتالة 
النعناع البريء الفوتنج» حبق التمساح 


هدال أبيض؛: هدال شائع؛: شجر الدبق 1 1 


شجر السمنء غبيراء ‏ َ ك3 نلة انان لا 
القطفا؛ أسفناخ 0 
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102 أنرة1آ1 0" أسصقاط 
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1-3-5 
اللي" 


(عاعة|8) علهطد أطاع الحا 
111 
8111511 ) عاور) 
031 مك51 ,غ021 
3 | | نعل ع0 
ظ ثفيتياء ام دفي أصفرء سم الحمارء » ورد الحمار دع هنع سرع لص ه016 . 
ظ كندرء لبنان ذكرء بستح؛ المدحرج ' 211 
| الزيتون» الزيتون الشائع 
ظ | النارة نجء ٠مك‏ مان الا 000 [ْ 13108 10 
ظ 
بقدونس البريء الص ظ ظ الثالا بلعم ج) بروامروم | 349 
سين د لمي تسايس | وسم| © 
(011111011) خطات * ع 367 


عاقر قرحا عرق لقره أصل الظريغون العبلن 11م أن اماد 


205 كك سه : 


الفلفل فق انيد فلفل عجمي 59 لعاعهةاخا) تعمرمعسم 
الفلفل 0 » فليفلة الم : تفي ظ تنك زومرة )© ,(زلع2) رعممعم ١‏ 
فلفل الماء» زنجبيل الكلاب ظ 00 لتعغة/8ا) معممعم ١‏ 


درا ب 
د 1 ال 
: )2 


34 
34 


1 
3 


حب الرشادء حارة؛ رشادء حراء حرف نبطي ْ 5 "زع وعم 


ني'ا إنيا إنيا 2 

حك ]احا |5 ال 

| 28 إلا إثكر كر" 
ْ 


حشيشة القلب» عصبة القلب. داذي روميء المنسية لمع نتدحدواهظ بعتو نام]معم 
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1 115 ع | ان 355 , 


ع1 3063 


61 
0 #امصوممنم 
ا 
376 





الكانك إرركا 


ا 
ا 









9 
3 
ل اللة | 
ظ 
1 11116 ,110 تسا 
ظ 
ظ ْ | 8ق | 
| خشخاش بري. ثثائية النعمان: قرعون؛ رمان السحا 
ازريون الحدائق» زبيدة» قرقهان ظ 


بطاطا حلوة: فند ال 


011 






00110 


نت امجن 















ارجيمونء تشميزج 
زهرة الربيع العطرية؛ المرجيةء زغدة مخزنية 





فرع روميء قرع مغربيء عمامة ‏ 
كروتون: حبا الملوك»؛ حخبا السللاطين 


رجلةء بقلة حمفاءء رشاد؛ حرفاء بليشة 





غرديبء بيريتيرم 
| خشب الكواسياء كواسيا جمايك؛ كواسيا سورينام 







قشور بنماء الكيلايا 


فجل أسودء فجل حار 







0 / 0 اولالادع ] 
ا«تضطع| 165 | 
لممتطع) طعوطنطا؟] 417 
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العايق» مهمازء لسان العصفور 


أصقام ع1 


تناصقكاتة! أعكاء 0 


الورد البلدي؛ ورد أحمرء حوجم 1[ -> (1امتدتلحره "© ) 2وهة] 


العطر » العطر العربي 
' كليل الجبل» حصا لين: ند البحر 


١‏ حشيشة الفتقء ام وجع الكبدء نبات الشيخ 


مضنا بوي ركم يوري شواركب مر 

عكنة؛ خميرة العطار: فرج الأرض 

الزعفرانء الكركمء جاديء ريهقان 

مويه ناد الجبل. شاهي درنةء تفاح الشاهي 
رعلة المريمية المضزية: بشاريء شجرة الغزال 
غاسول روميء شوك القصار 

خضب المسدا الأحمر ظ 

7 الأيدن: 000 

الأنبياء» راتئج خشب الأنبياء 


السندركة؛ ستدر وس 


؛ نوار اشم 


عين الفطوسء عوينة الحية _ 


| السمسدء السرجة» الجلجلان 


010 الو لوك 


1ت () عون ا 


و 2 > وسيية]| فلم 
49 


(جتهلدت 8/1 ) ده 1ك 


5 


رلعذا) لموثلا املصةك 


ا (عازلط/ا) لمهملا املصهةذ 2 ١‏ 


(ممتصدره)) عاعتصوذ زر سه - 


001" عارك 
ع1 17000 211م53 
51 435 


اعلتعمحصمط أعاموعة 


(قاسلصدعع ام ) ورردرعة 


511113 1112 15 ٠ 


راك 


حمد؛ عرق الليمون 00 اعنه5 بغاعه" تداك 


كيس الراعي؛ كيس الراعي 


عككنام كلع عاك 
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١‏ 7 ب ااا م اا ا ا ا ا ا ا اااااااااااا64ا6اا0 











23 أسولط لاك اتا 
اك 


( ترك تامتتتححزهة ) زا “رع تارك 
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حب المسك؛ عثير بول 


تنوب؛ فضم فريش 
حشيشة الأوزء نوارة 
صبارة؛ أجاف: سيسل 


الدبو ر انتاء البنفسج الأفرنجي 

























عت بن نرت؟ 1[ 


تزتتتع1ا 51521 


ال 
56 | 


عام عاك 














برقوق الدابك. برقوق السياج» خوخ شائك 1 عع عواد 356 








| جعضيضص؛ جلوين؛ عضيد؛ تيفاف سام [ْ 1511 نتامرة‎ ١ 


سس إنيا اح 
بت إن ا إر 
الي" ار" بر بي 













افِرا 
فو" 
ا كدر 


5 لع 1اممرة 






1 
8 


العنصل الأحمرء بصل الفأرء 45 
بصل العنصل الأبيضء بصل فرعون, الأشقيل 0104 





حي العالم المحرق؛ حي العالم الحريف. حيون حريف 436 
العنبر السائل؛ الميعة الشرقية 200 






3 


ل ملاب 





الوأكنء. لقا و1 عد 
القراولة» شليك - 
الستربتوميسين: فطر الستربتوميسين . 
| الستروفانتوس؛ اللطيف, المذنبرء كومب 
ظ قصب السكرء الغابة البلدي» المضارء برسوم. 
















(117011تتلج 0 ) قعص 51 


ظ 0 0 
اساسة]_ 5 
ل 7 















5ت 911111111 





| ناب الجملء حنون البزاز 5 ثم 51111111161 





ندية مستديرة الورق» ورد الشمسء دروسيرة -300000- 
عباد الشمسء عباد الشمس 217 
الجميزء السيقمور. التين الأحمر. التين البري - 5200000 
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5ط 15 0 461 
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عع ألوة غا5 3111311 1 














11]-31105011 1 05 
(ناعع01) ) ع1 له 49 
واعقا8) عمن مع1 | 470 
4506 














1 


فسسم | 
اله 
هذ | 


أعاع دمع امرحرة مط 1 


55 
الك 
لبي" 


(6)31:025) عمزط 1 
(110ا) ع بطل 
(لتتنقكلة 8 ) بلآأه 1 315 


6 


١ 1001 1 01151 اعم‎ 


حل 
ل 
0 


عد 
نم8 
حل 


١ أناه6نه10‎ 


انخمةللترةل 


(001113010)) زعمةخ1) تإستمنا1 


2 


اللفت سلجم 

























أممايا1 | 131 

121215ل] 443 
(0111111017) ) فده رع لجا ؛! 400 
491 


١13‏ ظ 


حل 
8-2 
بس 


(0111111011) ) لمقلا 





0ع اطواععء ٠‏ 


11 


408 | 10121 


1101 ) 31 213513( 


_ 1/06 اكارانياا‎ . ١ 


الخلة البرية؛ سداء مسواك 0-3 1 لعن ؟ إمطاه قا بانلا تعدرةا ا 






البنفسج البيريء. زهرة الثالوث البرية 
ا البئة ج: زهرة الذا وكا الي يِه باذ 5 


١ حا‎ 


البلدى؛ سذاء المسواك» جرر بريةا [ْ 0 امم كاء1© ,قالطا معدرروم؟ 





(عتدالكا) معنا وعاترزة/ا 450 


1 (011111010)) اباتراة لا 


الجوز العادي: ناب الجمل» الخشف 
شادء قرة العين» كوبانا 








حشيشة السمكء نيلوفر أبيض (عأاانن) 5 ان 303 
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11 ]نتروا ]1 


| البطيخ الأخضر ؛ حبحب؛ الشليان» النمس» دلاع ؛ 7 1-- علدلا | 
الصفصاف: البلخي»: الصفصاف المرء الروميء البلدي ٠ ) ١‏ كينا 
من يان 2 . 
أنيمون. زغليل أو شقائق النعمان 


القرفة البيضاءء الأمريكية اه واوا .عأ ننقما-ى "د11 ا 
ْ اما 01 تاممصم 


الشرح البلذي: شي روفي 


زربيح» رمرامء نتنه؛ء مندنة 


الشيح الخرسانيء أفسنتين» عبيثران 


طفسومن: زرنب» 7 سجر 5 الفشاخ 


زريقة» غثوم؛: سريجة» عينون 
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الصمغ العربي؛ أشخان السئط 


سنباز ة الجاف؛ سسا 


الكورتيزون» نبات الصبار المكسيكي 


أذ العسسرة ]1 
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انان 
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1000001 
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1111م 
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01011111 


ذأ أسقاط لاجآ 
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1 تاحاق 
0 3600 
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حصنا ذأ ذاعم 6نطعءم أ 


كناأاء 112 17لنتالصمعك ١‏ 


25 01115لثر 
5لا اناغو 
ناعم 111051113م م 


1 ةاوه ع مر 


بالأعشاب والنباتات الطبية 


ةا أخدرواما 











عر 3 ااأعسسرجة ]1 
-- عوعة تامو نجتة 0 


ناا 


عم زه ] 
1-1111 
عوععو ةا 
مم10 
1101| 
و قاة 
14 

عمععة 11 ] 


11116 


1 116 
51 1: 


00001 


م11 ]| ب.عوععوعوام 


عع 111 


ا اناا 


0 ناكا 


(عمععهادرث) عوىع]1| اعحاحونا 
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111250 051]61111112 اث 
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عاءة ناماع 218تطام 
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5ق انالا 113 1حتلءداء 1م 
0117 م 


13 1311113[ خثر 
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1111111 5 








ل ]انار إرن* 


011] 207070 


10111 11211110.105 11لا 


117171 ناز لذ ا تلان 


يضم موضم ؟ حيسي ممم قي يد سكم 


20520120115 2 001 


210115001110 


[10501111111152”1ج 


3011] ]20111 
215011111111531 
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0 لضم مق ا ان ا تيقد 
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م تبت «صجيم 


يجني ١د‏ جم حي لمحن و حيسي 


كرد رد 


مدو نجدلت انايد لنت لوعن لنت ددا 


رد تدان لابه كنس نكن لإنؤلن لذن 


قوم عبن ربج كسم و جد و جم بمج 








قم موضم؟ نريمعة نمس نع يسدقم ليه 


201120051190138 | 3132801120128 ظ دك عيسم ولام 6د 





0111111117 نما قجاره [”1111122] مواد 
111 تهنا ظ 0 
تهنا تابحم (0511]111112اج 
'بتخهنان رجابماجا ٠‏ ظ لجان !لامجا 
17]]20-10101157م10اكاجا ظ ظ 

5158211011 01117 

لاني للد 
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٠ 001101 1120051117‏ 
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11 1113ما 03051 
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251 


ع.) )ا 


علثومة | 3 1011111111] 


زربيحء رمرامء نتنئة» منتنة ظ ءْ تله تتاجانلكهحره تعدا 


الأقحوان القاتل للحشرات 
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1111 زجن" 
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